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། ་ ཧཱ སུམ་ཤེསརབ་ཉའོལཱཧནམ་ལཱས་པའི་མནངག་གིབསུན་བཅོས་མངོན་པརཏོགས་པའྱི་ན་འུལ་བདོནགསལ་བདུང་བཅས་པའི 
རྣམ་བརབཤཤད་པ་ཤིང་རྟབྲི་ཕྲལ་གཉིས་གཅིག་ཅུབསུས་པའི་ལམ་པོཆཞེས་བུབ། བན་འབུངགཙུགགི་ཟུ་གཞོན་ལ་དངོལ། །ཤབྲ་སི་མ་བའི་ཞབས་སནའོདདམ་པཅན། ! 














རྟག་ཏུདམ་ཆོས་གསུད་བའི་འཛུམད་ཀརདང། ལྷན །འཆརབདེ་ལ་ཕགའཚལལོ། ཀཿཧི་བ་མ་ཐུབ་ཆིན་སྟེན་པ་དའི།མི་འཇིགས་སུང་གའིཐོལེཉའཁོདནས། །སྤད 
་བའཇིག་ས་མདྲ་རྡེརཱའི་གདན་སྟངས་སུ།།ཡངདག་རོགས་སངསྦྱརསམཛདྱ་བམས་པའིམཚན། ` རཔའྲི་མུབས་ཆུན་ཁོན་ཡིས། །དགའ་ལྡུནརྔོས་ཀྱི་ཁད་བཟད་ 
།།ཐུབ་པའི་ 


ནརྱ་བོནན་ས། །མི་ཕམཞལ་ལསགསལ་འྲུངས་བཏུད་རྩིའི་རྒྱན།།ངོམས་པའགསོལམཛད་དེལ་ཕྱག་ བསྟན་ལཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པཞེས།།གསལ་བད 


































༄།་ །རབྲ་གགས་དབབིག་གཉིན་ཞབས་གང་གིས། །གུབམཐའྨརམ་བཞྲིཞིང་ཏལ་ཆི་བསནས། །འསདོན་དབང་གྱི་ཉལ་པྲོར་གཟིགས་སོ།།མི་ཕཟྲ་མཁའ་ལིངདབང་པོའིའཆིསདྲ་ཧོན། །ཀུ། 
གསུས་ཞབས་རིཔགབསམའ་ ས། བོའི ཡར་བ སནངའྭནས་པརགབའིན། །ལོག་སྭའྲི་ཟླ བཆེདཔི་མས་དམདཔའི་ ཞད་བ་ ཁྲ | 
ད་སེང་ག་བཟར་བའི་ཐབས། །ཤརྱིན་གངསུ་ི་རིལ་གནསབཅསནས། །མང་ཐོསནགས་ཀི་ལ་ནའདུ་འཇིགས་མདྦརཱ།།དལས་བརྒྱུད་པའི་ལགས་བཤད་བགྲོད་མདྲ་གིས།།གངབྐོགཏིངམཐའ་ཡངས། 
ལཱ པར་གནསབ་ཅ་སྐཊས། །གངས་ཅླརོ་ཡིདོབ་ལུ་བ་སལ་མཁ ས་པ། །ློ་ལནག་ཟང་པོསྦྱརྩལ་བའི་ལུངབསྟནབླནས། །ཐུབབསརིན་ཆནཆ་ཅིམ་མཉམ་པབ། །འཆད་རྩོམ་ཤིངྟརཾལྲིཐི་ལྭ་ཿཔྨ་བདས་ནས།།གླུབ་ 
༠ མཐའི་སྲོལ་ཆན་མལུས་འཛྲིན་བཞིནད།། རྩ་ཡིན་བསུན་པརས་མཛད་དུ་སྣོན་ཞབས། །མི་ཕམཞལ་བཟང་གུབ་པ་གཡགགི་མཚན། །སངསརམ་བསྙན་པའིདཔལ་དཤརཔན།།བའོལ་སིནདདབུམས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ། ཁོངས་པའི་མུནཿཅནམལུསགིཅིགཅ་དབསལ།།ཤཱཿའི་བྙས འི་ཏོག །བཤད་སྒྲུབརྒྱལ་མཚན་རྩལ་བཞུགསག་སོལ་ནས།།དབལ་ལྡནཁྲིནཡས་བཟང་བོས་གཏུབ་ 



















བྱ་ཡི; དྲ་ཐུདདབངགཉེས་པའི་མཚན། །གངདེའི་ཡོགས་བཤད་རིམོ་མཉམསཔ།།།དོ །དོན་ཡོད་མཁྱན་པའི་དོ་ དཔལྱཉིསྭྲ་༢བཟུངནས།། །སྒལབཟད་་ ་འགྲོ་ལ་བྱར་བས་འདོམས་མཁསཔ། །ཡོངས་ཏི་བཤེས་གཉོན་དམ་ 
༢ པར་ཕྱག་བྱྱེ་ལོ། །འགྲེལ་མཛད་གཞ་ན་དང་བཤད་། ་ཡའི་སེལ་མང་པོ། རྒྱ རྒྱས་མཛད་མཁས་པའིཐུགས་ལབ ཊུགསུན་ཡང། །ཡི་གེའི་མམཧུ་ཇིབཞིན་བརོད་དཀའ་བ། ། ཤིངྟྟི་སཱོལ་གཉི་སའགལབ་མད་འདིརའཆད། །ཅིཾས 
_ །ཆོད་པ་བརྔོདུཿངེ་རྩོམཔརདམབཿའབ་སྡེན་དུ་བཏངནས། དངོས་ཉིཿ ཞ་ལ་གསུམ་སྟཾ། འགུརལ་འཇུག་པའྱི་བ་བ། བག་བསུནབཅས་ཅངབཅན།འགུརམཐརིནབའོ།དཔཡ། མཛོ །བ 
> རུངས འགྱུ་མགྱི་ཕྱག་དང་གསུ་མནཱིདཀུ་སནས་གསལབ་ དེ་ཉིད་དོ། །མཚན་དོན་བཤ་ད་ན ཟའ འརྔོད་བྱ་དདཱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱིད་ ྲིས་ལྲ་སྭ། དང་པོ་ནིགཉིས་སུ་ཡད་པའི་ཡཤས་ཏ།འདི་ལྲདདི་མས་དག་མདག 
ད་དམ ནི་ལམདང་། ཤིན་ཏན་མདག་གི་གནསྣ་སབས་སུ་ བབདའི་གརྦ་ཡིནམསྦ་ལ །དཾ་དགབརོདྱ་བུར་སྟན་པའི་མིང་ཚིག་ཡིགའི་ཚྲོག 
སྭུསྣང་བའི་རྣམ་ནྲིག་ལནི་གཞུ་ སྱ་བ་ལཾ།ནི་ཡངས་ངསྱྱ་རས་ཉྱིས་ནི་ཆོསྱ་ཀྱི་སྐ་ ལས་གཞནདུ་ སེདདོ།།དངོས་བཏགས་དང་གཙོ་བ་ལ་ནིགསསྣ་མབས་ལ་ཞསནས་ཡྲིི། མཐའ་གཅིག་ཏུངས་པ་མདདོ། །ཤ 
རར གཞུང་རཕིནཞ་ས་།་ཡདས་དམསཙི་ན་ །བསྟན་བཅསཿ ཕིནབཀན་ཡངབྷསན་བཅས་སུ་མི་འགལ་མིདོ མདིབཞི་བཀ ཀའི་དགོངས་འཐཁཅ་བས་བའི་དོན་ཏོ། །མངོན་བར 
















༣སནིམདོའགིལནཉིདྨ་མའེས་མཛད་པའྲི་ཕིའ། འདིའི་ཡོན་ཏླནནོ། འྲེབ་ལཆགས་པའི་ཧིངྡརསུ། ཏུཆགས་པའྲི་ངགསཔ་མདཔརམཛོདྱ་རིང་།གཞན་སྡུག་བསལཡས་མྱོབ་པརམཛུད་པའོ། །དྷིསདཧཾ།སྐམས 
-ཕ༢ །ཅན་ཀུན་ལ་ཤས&༥ཆག་ས། ཧསམའའུཆགས་པཡད། ནུམོ །འདིང་འབྲེ་ཡང་དེ་ཉེ་ རྣམ་དྲཾས་སུམདོད་དུརྒྱན་མསྦྱར་ཡང་། ཐོགས་མད་ཞབེསུྱིས་མདོད་དམ་པྱརརོཞས་བརབ་མི་འཐད་ 
།དབྱིག་གཉ་གྱིསྱད་སྟེརཚུལད་དང་འྲ་སྟེ། གཅེན 





ཡཿ །འདའི་ྐརཏུནནིའྲམབའི་དོན་ྱི་ུ་ལགྱཏུར་པུས་མིང་དོན་མ་བའོ། །འདིརམུ་མྨཆེད་གཉིས་ཉྱིས་ཡུམཁྱི་ངེས་དོནརྣམ་པད་རྲིག་པུརྩ་མཁྱི་ཚུལ་ལ་བརྟན་པའ་བཤད་ 
མུ་མི་འགྲུབ་སྙེ། སེམས་ཙམ་པ ཞིཉནའཐྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣངབའྲི་སེམས་བདེན་གྲུ་བཏུཁས། 



















༧ དེཧྱཾཧི་ལམ་འདྲིནིཅི་ཞིག་ལརཏིའབདརོལ་ལྷ་ལོུས་པམད་པརས་སྦརས་ཀྱི་ཊིན་ཧིས་བརབས་པའིདབང་གིས་རད་པའྱི་ཡར། གཉིས་པའི ། སངས རུབས་ ཞ་ལའཇྡུགགོ།ཞེན། སྟོ 
༤ །ཿམག་ཟིགས་པས་ཀད་་བནི་མཁས་པ་ནམསྦཀི་སྤིལུགསྲ་སུ་བཤད་མཐུག་པད་ཏིདཉྱིཕིའ་གོ།གསུམ་པནི། ཁེནྱིས་ཡུམ་དེོནྣད་པ་མི་འབྲད་དེ།ཁྱོད་ལ་སོ་སོ་རང་བྲིའིག་པའི་ཡཤསུམད་པའྱི་ཕཱི་ཞན། སང་ག་བཟང་པོ 


།གཉིསཔ་ལགཉི་ས་ཏོ། མཆོད་པརབྲངོད་ཅིངཅོ་མཔྲ་འདམ་བྱ འབདང་། དྭཝུར་བརུམས་པའིབསྟན་ 
ཨིས་གའཚོལ་བཆོས་ཅན་ རྦ 

























བྷ་ནམས་ཏུད་གཞི་ཐམཿྦཿཐམད་པར་ཡོངས་སུ་ཤུས་བཅིདྱ་ཉིས་ ག་བསལྷ་ཉྱི་ཕུ་་པོ་དང་བཅས་པདང་ཡུང་པོ་མད་པའྱིས་ཛན་ལས་འདུས་བརྣམ་པ་གཉིས་པོའཐོབ་བར་མཛད་བགང་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏནད་འབྲས་ཡུམ་ཁ 
4 དྨམབ་ས་སདནང་ག་སང་ཡད་ཉནད། དང་ལྡན་པའི་ཧྒུ་མཚན་གྙིས་མ་ཆོད་ཡུ་མ་ུདེན་རྱིས་འཕངས་པའི་ུུརེ། རངྱ་ཧུལ་ཐབརམ་བརྐན་པ་མིན་ཏ ། ཞི་བླ་ཚོལ་རྣམས་ཞས་པའི་རིམ་བགཅིག 
གིས་བསྟན་པའོ།།དཾ་ལུར་བསྟན་ཀྱད་ཉན་ཐོས་དངུཁྱན་མད་མ་ཡིན་ཏ་ ། གཟུང་བོས་ བདག་མདྷ་ཏོགས་པྲ་ནམ་པར་ཐར་བྱ་ཏདྲ་བད་ཙམ་ཞིག་ལུག་ས་སོ། །དམན་པའིགཞི་ཤས་འདེལ་ནི། ཇི་སྐད་ནུ། ཉན་ཐོན།ལསོགས་པ 
བགྲིཤགས་པཅཙམ་རཤེས་ཅཔ་རོལཉྱ་ཤིན་ཞེས་བཤད་པས་ཤར་པཞི། །འདུག་པྲརརྲུངངོ། ། གཉིས་པལ་མཤས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཇབཙུན་ནོས་ཅུན། ལམ་ཤིས་ཅི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྲི་དོནས་རྒྱུལམཤེས 
ཀུངམ་ནོད་སུཿམབཱསནཔ་ཡནཏ། ཅུ བསམསདཔའ།འོ་ཛྡིསདེཔ་དའདབ་ིདཞྱསདབ་ཉིདདུ་བསམ་པས་ཞུགསཔ་ནམས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བམད་པའ་ཏོགས་པའི་ངོབ་ཉོད་ཏིས་འགོབ་མཐའ་དག་གི་དེན་སྨྲུབ 
བར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡྐོན་ཏནནདངོས་སུ་འྲཐ་སྲ་ཡུམལ་མངའབ་པསྟུ་ནས། ལྷམ་ཤེ་ྦཾ་ཧང་ཡནོ་ཏན་དེ་དངྭ་ལན་པའི་རུམཚན་ཧིས་མཆོདྲ་ཡུམ་དུདོནྱ་སིས་འཕྲངས་པའི་ཙུར། ར་བའའྲབས་ཡྲ་བསུ་རས་ 
རྒྱསཁོ་ནའི་ཡུམདུབཤད་ནས ། རིགས་ཅན་གསུམ་པོའི་ཡུམ་དུམ་བཤད་པནོམ་ཡིན་ཏ། འྲབས་ཡུམལ་མངའབའི་ཡོན་ཏན་ཐ་མ་གཉིས་པོས་རིགསཅན་གསུམ་ཅི་བཞེད་དོན་བྱུདནས་སྨྲུབ་པའི་ཕྱིའེསོ། 

























ནའང ། འཕགས་པམཐའ་དག་གི་མངོནཔ་རྟོགས་པ་མབ ས་པ་འཆུརཏཾ། ཡུལ་གཞིལམ་མགསུམ་བསན་པས་མུལཿན་འཕགས་པའི་མངོན་པ་རོགསཔྨ་མསྦྱ་རུད་ལྕ་སྤ་རུལ་གྲོ་སླིནས་པའྱི་ཡིའ་དང་། སན་མངོནོ 
“4 བཟྟགས་བའྱི་ནཅ་མཔ་དགོས་ ཕད་ཅང །གསྟུན་བཅོས་སུ་བསྟེད་ཕྱག་མཐུན་པའི་བརྗོང་བྱའཆད༢ུའང་། མདོནཔཿརྟོགས་པམཐ མུལ ལུས་པོ 
བའི་མཆུན་པ་གསུམ་པོ་དས་འཕགས་པའི་མདོནཔ་རོགས་པམཐའ་དགའ མཐེུས་པའྱི་པརེ། ཞཱས་ནོལ་བའོ། །ལན་ཤཐསུམཧེ ། གཏུན་ཚིག་ས་དགོད །སྒྲ་བུབུད་བཤད། ཐུན་མོད་གི་མཇུག་བ 'བའོ།།དང་པྲོའནི། ཡུ་མྱཧི་ 
ཇ །་དོདད་རྒུཉཆོས་ཅན།འཕགས་པ་བཞིའི་མངོན་པ་རཏོགས་པ་མཐའ་དག་བ དྲ་བུན་མབསྣུས་པའི་སྐྱེན་ཡོདཔདནི་མ་ཡིན་ཏ། གང་གྱི་པི་རན་གཞི་ལམྨ་ནམ་པའི་ཕོགས་གསུམཆརྱཧིས་མཁུན་ག་ མ་བསྡུས། ཐམས་ཅད 
མཁུན་པ་ཉིད་གསུམྱ་ཚིས་གོརོམ་ཇྙི་་བབཞིནྭདུ། ཉན་ཐོསདང་།རུང་སངསྦྱ་རས་དང་། བྱངཆུབ་སེམསུད་པའདང་།ཟླ་ན་མད་པའི་སངསརྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པའ་རོགས་པ་མཐའ་དགབསྡུས་པའྲི་ཕིནང་།།གཉིས་པ 
ལ་གཉིས་ཏེ་། ཡུང་གྱི་སྲབྱ་ཧདདང་ ། ལུང་དོན་རིགས་པ་ས་བཤདཔ་འོ།།དང་བོལ་གཉིས་ལས།བསྟུན་པི༽ འདིསརྱར་པ་བའི་ཕུམབརམ་ལས་ཤཾས་སགསས།།བཤད་པལ་གསུམ་ལས་། 322 
ཊི > ། རྒྱུམཚནའདྡི་བི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིའི་སྲད་དུ་སེགས་སོ། ། རྒྱ་མཚནཧགོད་པ །༢བའྱོཿཉན་ཐོས་དང་ནད་སརསྤྱ་དསྣ་མས་ཉྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉི་དྲ་ཀིས་བླ་ས་སཁས 












ཡ་བའབ་ངའ་གངག ཆག་ལོ 











༄༅། །བུཧཱཾ༨ གཞི་ཐམས་ཅད་ཅས་བ་བཞི་བོདངནང་གི་སྤྱམཆད་ཉི་རྔོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདིམ་ཡེན་ལ། དི་དག་གད་ཉན་ཐེས་དང་ནང་སདསྦྱརསྣ་རམས་ཅིས་གང་ཟག་གི་བདག་མད་པརཤིས་རྱི་ ། ལམེ་བམས་ཊདྱ་ཉིས། 
ཀྱངམ་ཡིན ། རྣམ་ཕ་ཐམསཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དའི་ཕྱིར་། གཉིས་པ་ལམ་ཤསྦ་ཉིས་བུངསམས་ཉི་མངོན་ཏོགས་བསས་ཚུལལ [མཚན་བ །བཅོམ་ལྡནའདས་སོགས་སོ།།རྒྱུ་མཚན་དགོད་པ 
ནི རབ་འཕྱོར་བྱད་ཆུབ་སམསུདཔའྣམསཊི་མངོན་པ༣རོགསཔི། ལམཤས་པ་འིདྱ་ཉིསབསུསཞྭསྱབ་སཾ། ཐབས་ཤེསྱབདཔརཉན་གཉིསཉིས་བསས་པད ཕྱིན། ད་གདཞན། ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པ་ཤནིབྱདུ་ཆུབ་སེམསུད་པའུ་ 
རྣམས་ཉིསརཱི། ཤཾས་བརབ་ཐའི་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམགང་ཡིན་བདད་ ། རད་སདསྱརས་ཊི་ལམྱ་ཧ་ཏོགས་རིགསགད་ཡིན་པ་དང་། སངས མ་ཏཱི་ལ་མགང་ཡན་པའིལམ་དྲ་ཐམས་ཅུད་རྭྱ་ཧུད་ལ་ཡརལནདུབ་སྐེད་བརབུ་ཞིང་། མི 
དམིགས་པའི་ཚུལ་ཚུསལ་མུ་ཐམ་སུ་ཉད་ཤེསཔར་ཡངྱ་བའོ།།ཤིས་པད་དུབྱསད་པདྡཾདག་ཕིགས་རབམ་ཡིནཔ་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་པྲབ་ཞིང་། ལམ་གསུ་ སུ་པད་དག་གི་ལམ་ཙྱི་བྱ་བ་རིགས་ཅན་གསུམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
་་དང་། ཤས་བའྲི་བ་པ་ཆདད་གཉ་ནས་སེངབ་སང་ངུབའུ། །ཐབས་ཉི་ཁྱེན་པརནྣཾཚཾས་ཀྱི་སྐུ་ལསམགཡོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུའི་མཛད་པ༔ ཨིཆད་པཉིདདུ་སྟེནནུས་པའི་སྨོན་ལམ་སྟེབསེད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ཡོག 
སྤུ་ཐོགས་པརྱ་བུས་པ་དང་ ། གང་ནུ་སངསྐྱརས་པའི་ཞི དེའི་གདུལབརྱ་གུར་པའི་སམས་ཅན་མས་སྨིན་པག་སྟག་འདྱུང་བའི་རྱྱེ་མཐུན་རྱིཚ སྣ་རྫོགས་པནམྱ་བུས་པ་དང་། གང་ནཱ་སངསྦྱ་རས་པའི་ཞིརདའང་སྣངལ 
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དག་པའབའཞེག།འཆར་ཅུདབའི་སེནས་ཡོངསསྲུསྱངས་བརུམ་བུས་པར། ཡངདག་པའི་མའའདེ་བཞིནཉིད་ལྟ་ཅག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྲི་རུལྷ་ཅིས་མདོ་སུམ་དྲ་སྱོབའོ།།གསུམ་པད་ཇོགས་པ་བུཡནས 
-༠༡ ཡང་དག་བའི་མཐའ་མདོན་སུམནྱུབབནྲིནམ་ཨཱ་ཡོན་ཏནནོ།།གསུམ་པནམ་མཚྡྱིས་སངསྦྱརུསཀི་མདོན་ཏོགསབླམས་ཚུལལ། རྒུ་མཚནནིབནི། བཅེམ་ཞུནའདས་སོགས་ས། མཚནདགེད་པཞི།ནམ་པ 
- ཐམམཿདམཁྱིན་བཉིདྱ་ཏིས་བམས་ཀསྱ་བྷ། ། མིཏྟག་དདང་སོངཔ་སོགསྤ་ནམཔགང་དགགིས་ཆོས་ག་འབ་དཇོད་པའིནམ །དེདོག་དང་ཏྟ་ ི་ོ དདགདང་ །མཚཤམགང་ 
ཅ དག་གིས་ཆོསྣནམས་རབཏབརདེ་པའི་མཚན་མདདགདེ་བཞོན་གཤགས་པསྦ་ཐུགས་སྲུ་རུད་པས་འི་སརར།།ད་བཅིནདུམདོརབླསས་པ་བྱརདུ་སུང་པ་ལས་ཊུང་། ༡ཞཐོས་ཀྱི་སེལ་སློབ་བརའདོད་པས་ཀྱཔ་ཤེསརབ༡ི་ 

རོལཏཱ་གྱིནཔ་འདི་ཉིདལ་བླམབཔུའོ། །ཞེསྱ་བུབལ་སོགསཔ་གསུངསལ། ཕུསྐྱས་པལསང་། ོུགས་པའི་སལ་སུབ་པཔ་དདོཔས་ཅངནས་སེགས་5ཆཔགྲསངས་སོ། སྒུབསའི་རྣ་དུད་ཧི་མའུནགསུམལ 

གཉིས་ལས་། གཅིགནི་འས་ཕུཿམྱའི་ཡོན་ཏན་ཏེམཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྙན་ནོ། །གཅེགཞིཿེ་ཞྱན་གསུམ་ཧཱི་ པ་པྐ་བཏྟ་ུབཅས་ི་བྡོདབཿྦུསཔདེའོ། །བསྡུ་དནིའཕགས་བའིགང་ཟགས་སྤེའྱི་ཉུད་དད་འལ་བ་སྟདེ་མ་ཐག་ཏུལན 
བའདི་ཉིདདེ།།གཉིས་པ་ཡ་གསུམཁས་།དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཉོདབངྡས་པ་འདི་། བསྡུ་གའི་མེན་པགསུམ་ཡོད་པད་ལ། བསུ་བྱའི་ཐྲམསཅདགཾསཔཉིདཧི་ཆེས་ཅན།། ཁད་པ་རགསུ་མདང་ལྡན་ཏ།དམིགས་སྱལ་གཟུགས 























རགྲསུམདང་ལཱཊ་ཏཾ། ཤཾསའབྱ་ཁྱི་ཁྲད་པརཐག་པག་སུམསུདས་པརའབུང་བདང་ ། ཐབསྭ་སི་ཁད་པརྐ་ཁོཿཉིད་ནུསམ་ཡིནཔར་མདོན་སུམཅུ་མྱི་པད་པའྲི་ནིན་ཅདང་ །བད་བའི་བག་སེམསཿན་མླ 
བསྡུས་ད་སྡུད་པ་ྱད་བཅན་ཡེནང་ལ་སོགསཔས་སོ། །བཐུ་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བཉིད་ནིི་སཿན ། སུང་ཉོགས་བུད་པའི་ཁུད་པར་གསུམ་དང་ཞུནཏ ] ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩེ་བ་མད་པའི་རྟན་ཅན་ཡདུདག་བཉིད་ཀྱི 
མཐའ་སྭོ་བུརྡདིཐལ་ཧྱི་ཆོས་སྐུ་ཏོགས་པ་དད་ ། འྭབསྲ་བུ་སམས་ཅན ་གི་དོན་རྒུན་མིའཆུད་པདང་ །ཉོནམངས་པའི་བག་ཆགས་ཊི་དབང་གིས་མཚམས་སྦྱོརབཉིད་ཐཱངས་པའི་ཕྱིརོ། །བསྡུ་བྱའི་ལུམ་ཤེས་ཀྱི་མནིབགཅགས 
འདིམ་སངས་པར་འཆད་དགོསཏ། སྲིད་པརསྐྱབལན་པའི མི་སཱུང་་བའིརང་བཞིནཅན་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་བ་ནིད་བསན་ཡུམ་ཉི་མདོདདམངོན་པརྟཏོགས་པའྱི་རྐན་ནི་ཆོས་ཅན་། ཕིག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་པརྙ་ཏོགས་བམཐའ ་ 
དག་རཱིལ་ཛྫོགས་པདདསྟུན་པ་ཡི་ནན་ཞེས་བབ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ ། མདོ་ལསགཞིདང་གཉན་པོདད་མ་པམཐུའ་དགུ་བསུས །དས་མུན་པ་གསུམ་བཱསབརྡནས་ལ་ ཙར བསྟན་བཅོས་ཉིས་ནིདངོས་སུ་མཉན་གསུམ་བསས 
པསདལརའཐད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གུབ་སྟེ ། ཡུམ་སྤྱིམད་རྣམ་གསུམའའི་ལུ་བུའོ། །ཞེས་བསྟན་བནདེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཐོགསུམདང་གིས་ཉྒྱ་བའི་ ྱིན། གོང་གི་རྩོད་པའི་དངོས་གཏག་ཀའཞིང་ ། ལན་དང་མ་འཕྲལ་བཾས 


རོ །ལསོགས་པའི་ཆོས་ལདམགས་པདང་ ། རྣུམ་པ་མི་རྟག་པལ་སགས་པའི་ཉནཅནདང་ ། འབྲུས་བུ་གང་ཟག་གྲི་བདག་ཏུ་རྨོ་པས་པཆད་དུ་གཉིའནཨུ་སྤདས་པ་ཅན་ཡེནབས་སོ། །བྱུབ་འིལ་མཾས་བ 
ཿ;སཅན་། ཁྱདཔ་ 
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ད་པ་བསྙན་བཉོ༔ སེདགྲ་ཟབསདང་ཐབསལསྱ་བུངབའྱི་ཚུལྱཧས་ཀྱམས་པས་འཕུལ་བརམཛད་པ་དགགོ། ། གསྐུམ་པ་དགོས 








རྟོགས་པར ར་ཞིབ 











༄༅། །ག་་ཏེ་ཨུམགྱི་མདོལ་མ་ལྟེུས་པརརྱན་ཙམ་ལ་བཏེནནས་མདོ་དོན་བདེ་ླག་ངུ་རྟོགས་པ་དང་མངོན་ མ་ནཱསིདནུས་སམ་ཞིན །མ་ཡིན་ཏེ །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མད་པའི་ ལ་ལ་གོམས་པྲ་མྱགས 
བྱི་རོམ་བ་དང་་ ཅིག་གི་ནང བསམཔལཞའི་ དི ྲི ས་། ལས 
ཊི་ཕིརདང་ ། འདིའ་གཞན་དག །གཞུ་ང་འདི་སྤྱ་ནནཧི་ཆད་དྲུ་བ་བ་འི་གཏུམྱ་བད་མན་པཱར་རིགས་ངེས་བདག་མི་སྙིད་པར་བ་སྟན་ང་ཡིནཧོ། །ཞཾས་ཟ་རབ་མི་འཐདད། 

རཱ ཇྲི་སྐད་དུ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབཉུ་དྲང་བ་ སཔ་ཐམུསདའཟོབ་པཞྱིརའིགཅོབ་ནནཡས་མཆོད་བ རྗོད་དྲ དག་གི་གདུལ་བྱ་ཐཱགདམན་དུ་རིག་ ་སངས་པ་དག་གིཿ མའི་ཡོན་ཏན་མཐོ་ངནས་རིམ་ཉིས 
སུག་ས་པས་དམན་བཞྲིད་འདས་མངོ ་་དང་ ། ད་འདྲདི་ཡུམ་ལ་དངུ་བ་བརྐྱེད་པའི་ཉིང་དགོས་སུ་ཡངབཤད་བའི་ཕྱིར་། འོནའདི་ར་བྱང་ནུབ་སེམ་སད་པའ་ཁོནས་ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅུད་བདག་མདུ་བའི་དོན་ལ 
ཡཿ མགོམས་ང 'དགོ་ས་མདོནྷ་ཱ་ུད་མིནུས་པ་རབཤད་བྲ་མ་ཡིན་ན་པ་ཞེན །དའྲད་ད་ནི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་བྱཧད་ཁི་བདག་ཉིད་མ་ལུས་བའི་ཚིག་དང་སྤལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་ །རྒྱན་རྱིཆེད་དུབྱ་བའི་གདུལ་བྱ, 
ཤནན་པའི་རི ངདགེསྣ་མཛན ནི་གཞིགསྣ་འལེནཏ་ནས་ལདྲད་བམ་པདང་ ། ཇི་སྐད་དུ ། རྟོགས་སུ་རུལ་པོ་ས་རྟོག་ས་དཀར་བཞདི་ རཾ ལལ 






















་གཅིས་པབསྡུས་དོན་ལཱ་སྣ་ནམ་གགལ་བཀཞི་སྭ ། དགོས་པའྲི་སྣནཾས་མཚམས་སྤར ། མདྩོ་རན་གཉིས་ཀའྱི་ལུསྣ་ནམགཞག་ངོས་བཟུང་ ། ལུས་དེའི་ཡདྲབ་ སྭདོ་མདོ་ཙོམ་བཤད་ ། ལུས་དའི་ཚིག་དོན་སབས་འདིར་ 
° ×" བཞི ། མོས་པས མིས སགའ་་བཆོག་འབོས་རོ་རནསའིམངདང་་ བཅོསྱའི་ལུསྣ་མམ་པདགཞག་པ་གསྲུར 
བཅོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོདད ། ༡པ་རདསྱིདའ་དངོ་ྱིདོན་དགས་པའདདགའ་གས་བརང་བའི ཧཱི་༣དྲང་ །འཆད་པ་བྲོ་རམས་གྱིས་མདོདང་བསྟན་བཅོས་ཙི་ ནྡ་རམ་བརདཔ་བན་ལུས་དང་མཐུན ༥, 
8 ་བར་བགདཔས་མ་འཛིངས་པཏིདྱ་ཀྱི་གོནསབཤད་པརྱ་བླ་མབཉིད་ད་རེགནྲཧིས་གཟིགས་པའི་ཡིར་ ། གཉིས་པལ་གིངས་ཏི། ལུས་མདོདབ་སྙུན་པད་ང། ཅུང་ཟད་ཕྱུ་སྟ་བཤདུ་པའོ། །ད་པོ་ནི། གལ་ཏ་ཤཱོན།བད་ 
ཟླགཏུ་ནཾ། རུགས་བཞས་འཆདཔའྱརུ་མཚནཅི་ཞིན །མངོན་པརརྟོགས་པའི་རྒྱན་ཆེས་ཅན་། ཚུདུལ་བཏནནས་སུམ་གྲསམིམདདེན་མཐུས་པའདླ་དགྱ་ཏོགསནསཿ ། གཞུང་ཤིས་དགཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྲས 
དོནནིདྲངོས་པོསྱརདྱ་ཏྱི་གཤས་དངོས་བསྟན་སྟོང་པ་ཉིདྲ་ཀང་དངོསསུ་ཡངདག་བརབ་ཤད་བའི་ཕིར། བྱད་པ་གང་གླིན། ནམ་གུན་མཏུན་ཉིདནས། དྲ་ནམ་བྱརད་ཊི་བུ་ཏ། འདི་ལ་སོ་སོའི་ངེས་འཛིནོདང་། སྐུབས 
དཔང དདའི་དྲེས་མྱ་ཅོམྱའི་མཚོནཉིད་ཞེ་དན་གཉིས་ཅྲིམ་པ་མཐུས་བྲགས་སསུ་རུད་པའི་ཡ་ཤིས་ཡིན་གྣགབས་དང་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ གྱར 





























༄༅། །བའི་རྣར་ར་ཁཾན་གྱི་མཚཱན་ཉིད་ནི་སེམ་ས་བསྐྲེད་ལ་ཡེགས་པ་ཆོས་བཅུ་པོ་དིའི་ཀུན་རྫོབད་དདོན་དམ་གྱི་རྣམ་པ་མཆུས་པ་ཐུགས་སྱུ་རུད་པ་མཐའ་དུག་གི་ཡ་ཤིས་ས། ད་བཞིན་དུ་ལམ་མྱ་མད་དོུགས 
པའྲི་ཐབྲས་ཤུསྭ་ཟུང་འཐལ་གྱི་མཐུན་པ་དང་། གཞིས མད་ཆོག་སང་ཕགས་མྱའ་ནདང་། ཙིག་ དང་དོ་དམནམང་མདས་པུགསན་ཆུད་པ་མཐརདུགག ས་ས བཞིལམ་མད་ོགས་ 
ཏན་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་ཧྭདྤ་བདང་ ། ཅིགཅྭརསངནདྱུ་པདཔའྱི་ནལའྱབྱོརྨ་ནམསནོ ། ལམ་ཤུས་ལ་སོགས་པ་སྡུ་ཤིད་ཉི་མངོན་ཏོགསསོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་ །བསྡུ་བུའི་མདོན་རྟགསལ་ཡང་སྐང་ས་གཉིས་བའི་བརྟནབྱའི་ 
ཅྱི་མཚན་ཉེདའི། །མ་ཤུས་གཞིན་ཟས་པས་སིད་བརྩ་བལན་པའིམུརུརཔའི་ཉནམོངས་ཆད་ནུགཉརནས་མི་ནདབའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། གེཞི་ཤེས་ཡིན་པཁད་ལྟད་གུད་པའི་ཉོན་མོངས་པཆད་དུ་གཉེརནས་སོང་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། ནྣམརོགས་སྦྱེནབ་གཞིརབུས་ལ་མོ་མྲདུནོགསྣ་ནམ་པ་རསུན་འབྱིན་པའི་གཟེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་ ། ཙི་བརཞིརསས་དགིསབཞིགཉས་རྱསདད་བགའ་གང་བ་་ །མཐ༨ 
ཙུས་བགུཞོརབཟལ་དང་གི་ཡངྱ་ུལསྦ་གལ་བའི་ཁུད་བརུང་ལ་མ་ཊི་ངབུཞིནཅནདང་། སྐདཅིགམའི་མུརབ་གཞིརྩརསུལྱ་ནུན་ ཕྲའི་བརཆད་མེད་ལམ་ཧིསབྱསས་པརམས་སོ། །དེ་ལྟནནཔསྡུ་བྱའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱེརབ་དང་། 
, མཐྱ་ཧིས་པྡི་རེས་ཐོབ་གཙོ་བོརྩགརཔདང་། འཛུ་བའི་ཅེ་སྦྱེརོདང་སྐད་ཅིག་སྦྱེརནེ་མཉམ་གཞག་སྔེངཡམ་རྩིས་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་བདོགའ་ཉདྟལ་བྱསད་པའ་བོམ་བད་མགམས་་ས་་ 
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༄༅། །ཡུས་སཾ། །གཉིས་པལ་ཞུགསཙ་མ་དང་ ུགསཔ་ཁས་ཙུད་བཟྡར་འཕལ་བའོ། དའ དང་པོའ ༈ འཇུག་པའི་བྱབ་དང་ཞེས་པསསོ། ། །གཉི་ས་པ་ལ༔། ཚུགས་རོགས་པདུང་། འཐུས་ཐྲུངས་བཤའ་ཧིན་པ 

གཉིས་ཏ ། ཚོག་མཚཾ་དྲེས་ ༨ { བཔོ་འུསདང་སྦུར་བཞི འྭི་མ་ཀུན་མཁན་པ་ཉིད། །ཅིས་པའོ།།གཉིས་པཞདོའིདངོས་བྱསན་བྱར་ ཅིག་སྦས་དོནལམཔ། ས་དང་། པའི་ལམ 
གཅིག་པོགཉིས་ པའདུ་སྙི། ལམྱྱི་ཡན་ལགདང་ ། ༈ ཡན་ལགཉན་རྱི་ལམཿ བཾ བད མཔ གི ལམ་དགང་ལྕས བཞི་ན ྷནཅིགྱུདཔའྱིཉན། ཉེབར་འན་པའྱིར གསུམ་དང་།རྒྱས 

་པའི་ལམྱ་སི་ནང་བ ད་ལས་དད་བཅས་བླ་ནམས་བསྟད་ཏོ། །གཉིས་པལ་ཤིས་མཐོང་གིས་བྷལསྨནས་འདའ་བརྱ་བའི་ལམ་དང་ ། མངོན་དུགྱབའི་ལམྨ་གཉིས་ལས། དང་པོར ། སློབ་མཐས་ ལུའིལམགུདད་།ཞིསཔས་ 
༦ ན་ཏ ཊ་ མ་ཧ ༈ །གཉིས་པལ་བདན་པ་མངོན་སུམུདུ་མཐོངགའི་ལམ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་བརྩ་བེད་པ་པི་ལམ་མོ། །དང་བན། 

ཡི །ཨོན་ཏནྱ་ཧི། ༈ བནཡོ་ན་ཆབ་མདང་ ཆོགས དིསམོ། གཉིས་པ་བ 


བའི་ལམ། གཉིས་པ་ལྷ་སོམ་ལ །།ཧྱད་བཅན་རྱི་སྒོ་མ་ལ་མ་་གཉི་ས་ཁས་། རྔཾས་ཐྲོབ་དག དག་པ་འཇིག་ཅན་པའི་བསགོན་ཆད་ 
| ནི) བསོད་ནམས་ཙྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་དང་ ། དེ་ཆུད་མི་ཟ་བདང་ ། ན་ཡང་སདུའཡལ་བདང་གསུན། ཡོས་བདང་ བྲས །ཞེས་པའོ། །བ་སྙེདོ་དང་བཀུའད་ངབསྔགས་པ་དང་། །ཞེས་བའདི 





` 





་ཚོས་བྲ་སྒོམལམཧི་ཕན་ཡོན་དུ་བཤད་མོད ། ཧིཾརགཞུངཤའ་ཕཱིནྱཧི་ཡོན་ཏན་མཐོངནས་དལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོནན་བཤད་བའོ། །གཞན་དགྲ་གོམ་ལམ་འདིགསྤུམ་སིངོ་བོ་ཏོག་པ་མའཆད་མློད། དེ་གསུམ་རོག་པདྲ་ 
4 མཚུངས་ལྡན་དུ་དཤད་པས་དེར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཤསྭ་འའམཱིབ་པཉིད་དུ་ཐལ་བརའགུརརོ། །གཉི་སུཔ་མཉམ་གཞག་རྣུམ་པརཡི་རོག་པའི་རང་བཞིན་ལ ། ཡོན་ཏན་མདོན་པའ་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པ༣གྱིཡམདང་། མི་མཐུན་པའི 
ཕྱོགས་དག་པརུྱད་པ་བར་ཆད་པད་པའི་ལམ་གཉིས་ཏུ། སྒྲ་བདང་ཤིན་ཏུ་དག་པུགིས། །བྱབའདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམཞེསཔས་སོ། དེལ དེབ་ལས དོན་དང་སྦྱོརབ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྨྨསདཔའ 
¥ མཁས་རམསྱ་ཏྲི། །ལམ་ཤེས་ཏིད་ནོདེ་འདདཔབཤད། །ཅས་པ གྲསནང་གཞི་ེས་ཚྩོབརབརས་སའ་བསོགངད། ཡུས་དང་ཕྦྱེརབའིུཊལེ།།དང་བོ་ལ་གཉིས་ཏ 
བུ།ེ་ལུགས་བའི་ཁུབས་ཞུངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏ །ཤར་ཤྱོན་ངོས་བཟུང་བདོང་ ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དངུ་པོ་ལྷ་གབས་ག འི 








ཐི ས་ཏ ། འཇུ་གསུ༧་ཤེརྡཱཾརིཉི་ལ་ཇི་ཉཱར་ཛུ 
ཤོ ༢ རཾ ྲེ དོ ཉིས་པརུབསླན་བའི་ཤེར་ཕཱིནད་སཱད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་བསྟུན། 
དེསན་སབསདང་པོའི་རམ་མཁྱིན་ལེ་བདང་། དམན་པྲའི་ལམ་གྱི་གཏེན་པོའ་ཡང་བསྟན་པའོ།།དང་པོནི་། ཤཾས་པས་སྲིད་ལ་མི་གཞས་ཤིང་།།ལྟིངརྔས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་།།ཞཾསཔས་ས། །གཉིས་པ་ལ་ཉ་བད་བསྟན 
པདང་།གཉེན་པོནབསྙན་པའོ། །དདང་པོ་ནི།ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བདང་། །ཐབས་ཏི་རིང་བམ་ཡིན་ཉིད། །ཅཾས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དགདང་། །གཉིས་པ་སྦྲེར་བནཾའེ་ངོས་དང་། འཛི་སྟུངས 














གངྷདཱ་ཐོབ་བའེས་མཚམས་སོ། །དང་པོལྷ་ནལ་འྩོཡའདུག་པའི་བརྡ་རད་དང་ ། ཡོན་ཏན་ཤེས་དགོས་པརབསྟུན་པདང་ །རྣལ་འབྱོནརང་གི་མཚནཉིད་གེས་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་སྟ། ། ཡོན་ཏན་སྐྱེནྣ 
༡ ཉི་ཨཚན་ཉིད་བཅས། །ཞེས་པས་འཆད་དོ། གཉིས་པནིཐརདང་ཞིས་པའོ། ༨༢༨ ས་སག བྟ་གབ་བཞྩོར་བསོ། །དྲང་པོ་ནི། རམའད་ 
ཟླ ཆམུཐཱནདང་ཞེསུ་པའོ། །གཉིས་པལ་ཕྱིརྤ་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་རཱམསདང་ ! རུགས་ནུ་མཤསདང་བསོདམས་ཏི་ཚོགས་གཅིསས། དང་པོ །སྤོབ་པ་ཕྱིརྲ་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞ ས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྔ་རྭགྭ་མུའི་ 
ཡི རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམཉིད། གཟུགས་སྒུའུརྒྱུ་ཞིང་དག་པ །ཕྲིན་ལས་ཏི' ཿཐབས་མཁྲས་ཉི་སྦ་རབ་གཉིས་ཏ ། གསུམ་པོ་དདོན་ཛུན་སུམ་ ས་པ་དང་། གཞུནདམུསུམཆཚོགས་པའླིན་གཉིས་སུ་བསས་ནས།། སིད 
ིབ་མཉམཉིད་དང་། །ཞིང་དགྲ་བནོ་མེད་པདང་། །འདིན་ཐབས་མཁེས་བཅས་པ་ཡིན། །ཞས་པའོ། །ཝས་དོན་དང་སྦྱོ༣བཞི། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སེ།།ཞས་པས་འཆད་དོ། འདི་ཡང་མདིའི་དངས་བསནཅི 
ཆོས་བླ་གཅིགཔོནིཐག་ཆེན་ི་ུརབཙམིནམ་གཞགདངྨ་མི་ཚུལཡིནལ །སྐུསདནཙིྦེ་མད་གྲསམ་ལ་དབུང་ཐོབ་ིི་ཐབས་ཤས་ཟུད་འདེལ་ལོ། །ཝ་པཅཾ་སཱརིའདྲ་ནུལ་ལ ། མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱིཆས་ས 
སོའི་ངོའ་ །དཾ་ཉིད་སྦས་དན་དང་སྔར་བའོ། །དང་པོ་ནི་དག་གཉིས་སུབསྡུ་སྭ ། འཇིག་ཏན་པའི་རྣལའབྱོམདང་།དེ་ལས་འས་པའིལཁྱོན་རོ། །དང་པོ་ལརྔས་ཐོབྱི་ཆནས་བསྟན་པ་ རྡོད་རྩ་གཉིས་རྙིད་ཡི་རྟགསད་ངམ 












འའ ཧཱུཾ་གིས 


ཙིས་ཞས་པ་སཾ ། འདིནི 


¡ 
ྣ ། གཉིས་ལསདང་པོལ་ཀུན་བཏགསདང་ལྷེན་སྤེས་ཉི་གཉན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ མཐོང་ཞསྱ་བདངྡ་སྒོམ་པ་ཞིས། །ྱ་བའི་ལམ་ནིས་སོལ། །ནམ་པ་ིག་བྷ་མ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོརྣམ་པ་བཞིད་ངི། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ 


མདེ་གསུམ་ཨྱི་རྣལ་འབྱོརལོ་དབང་ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་བརུ་གསུམ་མངོནདུ་བྱད་པལ་ཐོགམ 


ཁ; བསྡུ་སྟེ ། རྟེགསབྱ་ཡུལགྱིདབང་ནུ་བྱས་པདང་། རྟོགསབྱེད་ཡུལ་ཅན་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོནི། རྣམ་པའ་ཨྨིན་པ་མ་ཡིནཔ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་གཉི་སོསུ་འནུལ། གཉིས་པ་ཡད་མཚན་ཉིདེ་མད་པའི་དང་། གཉིས་སུ་མེད ( 








ˆ 


| །དང་༔ གཞན་དོོནྱི་སུ་གཉིས་སུ་འདུལ། དདདོན་ཡང་ ་ཆོས་དིད་ཏི་ཡ་ཤེས་དང་ །ཆེས་ཅནསི་ཡཤེས་གཉིས་སུ་པུ་བ 
ཨཿ ལོངས་རྫོགས་བཅུས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤུལ་པནི། ། འཕྲིནལས་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཡ 














རང ཅི 





༄༅། བོན ༈ལྟནམདོདང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟནནས | སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་པེའརྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱིན་པ་ཉིད་དེ། ད་པའི་ཡུསྣ་༡མ་གཞག་གེ་ཚོག་ལྭཞུཿབས་བམ་པའ་བཤད 

བའླནས་མཚོན་ིདཅི་ཆོ་རྨན སབཤད་པབན་བ་མམ་ཚད་ ། མན་ི་གཞུལ་བུ་བད་སམདཔགནང་དྲ་ངགསིར་བྲ་ཐོབ་བཟ་དདོཔས། | ཐོབྱོསཊི་འྭགས་བུ་མཐུན་ཐུག་ཡིན 
བའྱི་ཡི་ན ། ནམ་དྭ་ཐམས་ཅད་མུའུནཔ་ཉིད་ཐོབ་པར་ངོའོ་སམ་དུ་གོབ་བྱསད་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ ། བསུམ་པ་སྤགས་གྱད་པདང་། སྩེདབ་སྨྲུབ་པ་ལ་བནུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལོ།། མདོའི་ཐོག་མདབུང 
བའི་སྤུམས་བསྒུད་དོས་བཟླུང་ [ དེའི་ད་བ་མདོད བའོ །དང་པོལགཉིས་ཏྭཾ། མཚན་ཉིད་དདོས་དང་ ། དི། ༨འཆད་པ་རྡེདཙུན་རྱི་དྭ་བཐོམ་ཡིན་པའ་བསྟན་པའོ། །དངཔོལགསུམ་ལས་མཚམས་སྣརབཞི། ། ཡུམི་མདོ། 
ལས་ཐོག་མརགསུངས་བའིསམས་བསད་པ་རང་གིའ་བོདངོས་དང་ཆིདདྱུ་པབའི་དམིགས་པདང་བཅས་པ་འཆད་དོ། །རྩ་བལ །སེམས་བརྒྱད་པརྡི་། ཞེས་པས་མཚུན་གཞི་བསྟན ། ལྕག་མས་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལ 
གཉིས་ཏ ། ཚིག་དོན་དངོསདང་ ། བརྒལ་འུཤ་ནོ། །དང་པོའོ་བྱངསེམས་རང་ཉིད་ཐྲོག་མར་སངུཨ་རྒྱས་ླུ་གུབནས་སེམས་ཅན་གའཉཅ་དོོ་ཐག་པ་གོསུྱ་གྱི་སལ་བ་ཇི་ལྟ་བབཞིནདུའབད་པའ་བྱའོཞས་ཨམས་བརྒྱད་པ་གཞན་གྱིདོནོནུ་ཡདྲ་དག 





༡༠༨༧༡༧༤༡༩༧༧༧༢༤༨-༧༧ 


བརྡ་ཐོགས་པའྱི་པངྱ་རུབའདོད་པའི་མཚནཉི་དཅན་དེདྱགཞི ། དྲསིནྷ་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་བླམབ་པའྲི་གོགས་མཐའདག་གིསམ་ཟནརའི་སྨོན་བདད་ | མཐུའདག་གིས་ཟིན་པ་འཇུག་པའི་རོ་བཉིད་རྣམ་པ་གཉིག་སོ། ། ± ( 








££ 


ནེ ། རྡིད 


ང་མ་ཡན་པབག 





ལ་སྤོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ 


ལ་དངོས་སུད་མིགས་པ་དང་ ། གཞནྷ་གིདོན་ལ༔ 
(མ་ཡིན ༤ད་ཨཱར་བཤད་པ་དེ་ཤི་ཡུམ་གསུམ་ ནབ 
བསྟན་པ] དོགས་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནིབསྙན་ཏེཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞི་། གངན་ཡང་དག་ 


གླ །ཕག་ཆཾན་སམསབ་ 
¦ དགཾབའི་ཆོས་མཐའ་དགྲ་ནམ་པརའཕེལ་བར 

' པའིཧཱ་མཚན་ཡོད ། འདོད་པད་དང་ལྷན་ ་ཅིིག་སྤོད་པའི 

ཞི་སེམས་དྷཾ་སའོ་ཞྭས་ཤེས་པརྱ་པབ 

ཆདྲ་དྲུ་བབའིདམིགས་པར་བཤད་པ་དྩྱཧུམཚན་གངལས་ཤེས་པ་ཡིནཞེན ། རྩ་བཞི ! རྗེགཙུ་ན་ཆོས་ 

འི་སྒོ ཅདྱ་བའི་གཞུང་རྣམས་བྗོད་པས་སོ། །འཐེལ་པ་ལ་ག 


མ་ 
ལ་དམིགས་པ་ནའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟནདུན ། སུམ་མདོ བྱ་སནཔ་ུརརཔའི་བག་ 


ཅོ 
འགྱ 





༨ 


¡ 





ཉི་མདོངི་ལྟ་བབཞིན་ནུ་བསྟན་བཅོས་འདིར་ ང་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་ ཞས་མཚན་ཉིད་དང་ 
་པནྡ་ཇོགས་པའྱི་བརྱ་རུབ་དང་གཞན་གྱིཿ 


སྱད་ལ་གཞན་དོདནོགཉིར་རི་འདོད་པ་འིམོང་གིས་ཉེ་བརབཏག་པལུ་བརིནཔ་ཡིན་པསཉེས་པམདདེ། ཿ །བཏགས་པའིདགོས་པནི། གཞན་དོན་དནོུ་གཉ་བ 
འརོ། །ཞས་ཤཾས་བརབྱ་ཐའྲི་ཙཱིཾ་ནུའོ། །གཉིས་པལ་འདོགས་པའི་རྒུ་མཚནནི ! བྱང་ཆུབ་སམསདཔའི་སམས་བརྒྱད་ཆོས་ཅན ། རྫོགས་བུང་དོན་གཉདི 
བཏུགས་པའིདགེས་པཞསམ་ལསརམ་པགཅིགཉན་སིན་ལམནོ་དོན་དུ་གཉི་དུབ་  ཡང་དགུ་པརྡ་ཐོགས་པའྲི་བདྙརུ་བའདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ །བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 


ངས་ 


༥ པཱ རྣམས་ 
དདུཔརྭབབའི་བདག་ཉིད་ཡངདག་པ་ྡོགས་པའི་བྱར་བ 


༠༨ 
ཏེ 
དུ །གཉིས་པལ་གསུམལས | མཚམས་སྦྱརབནི། འདི་རབསྟནཀིསེམས་བྱསད་པདེས་གངའ་ 
ཅན འདིར་བསྟན་སམས་བསྐྱད་ཀྱིདམིགས་ཡུལ་དུ་ལྟད་བཤད་པ་དང་བ 


'ཉེ། ཚིག་དོན་དངོས། གྲུབ་དོན 


བསྔམསདཔའི། ། 


| 


2 


¡ ཧྲི་མདོའིདི་ནོད་ང་མི་འགལ་བརབསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྤོ་ནས་སེ། །མྭདོ་ལས་དྲི་ལྟུར་བསྟནཤཾན། རྒྱལ་བའི་ཡུམརྒྱས་འཕྲིང་གཉིས་དང་ཁྲིབརྒྱད་སྙོང་པ་སྟེ་གསུམཆར་ལསཀྱང་ ། ¬ཤཱརིའི་བུཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ 
ྣ - མད གམ་བརབནུས་པདང་ུསཔ སྒིས་སོ། ཧིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྨྲབ་བརབའོ། འདིས་བ ང་པ་ུགསམཆར་ལས་ཅང་ ། ཤརིའི་དུངོས་ཐམ་ས་ཅད་ སོག་མ་པ 










རཱ མིད་མིགས་པའླུབ་བརྩ་བོ །ཞེསྱ་བསནིརྫོགས་བྱངལ་དམ་ ཀས་པ་ མདོར་གསན་པདངྱ་ཅུས་པསབཤད་པའོ། །ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་ སམས་ཅནཐམས་ཅད་སྐལབ་ཇི་ལུབ་བཞིནདུ་མུ་རན་ལས་འདའ་བར་འགོད་པརའདོད་པས 
འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲུབ་པརཱབྱའོ། །ཞེསདང་ ། སིར་སྣ་ཅནལ་སོགས་པ་ནམས་སྦྱིན་པལ་སོགས་པལཚ དོ་པའ་འདོད་པས་ཤེརཧིན་ཡབསླུབ་པར་བྱའོ། །ཞཾས་སོགས་མདོཚོན་གཉིས་ཆྱི་སཞི་གཞན་དོན་ལདམིགས་པ་མདོདདྱཧས་བར 

¦ བཤད་པའོ། དདྡཾ་ནི་ཀ བྱ་ནད་མའི་དོན་ཏི ། ས་པ་ག མདོགཞན་ལསམ་དྩོ་སདི་ལུར་བཤད་པ་མདུ་དོ། །གཉིས་པྱ་གུབ་དོནནི་ ། འདི་རབསྟུནསེམས་བསད་བནི་ཆོས་ཅན ། གཞན་དོནོ་དུ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བངྱ་རུབ་འདོད་བའི་ 

° ཐདགཉི་ད་ཅན་ཡིན་པའ་ཤཾས་པྱ་སིི ། ཚུལ་།ཝ་དུམདོལས་གུསངམཔའི་འོ། །གསུམ་པནི ] སཾམས་བསྐྱད་ལ་རང་བཟོ་སྲང་བའིརེདུ་མདོད་ང་སྦྱོར་བདི་ལྟ་རན་གདམས་དྭག་སེགས་ལྷགམ་རྣམས་ལ་བངད་བརིན་དུ་སྤྲེ་རད་གོས 

སྟེནོ་པྱ་ལུར་ལན་བྱ་ཧྱི་རས་འབིད་བསྡུས་བྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀངགསུདས་མོ་ཏྲ་ཡིགད་མས་དག་སོགསདང་རོ་ཚུལ་འུངས་ཉིདདུ་མ་དིས་ཏ ། གོབརྨས་ཞིང་ ་ཚིག་མང་ | 


‡§ 


་སོ་ཞན ། མདོའི་གཙུགལག་གེ་གཞུང་སྐབ་ 





“ ༄༅། །པསསོ། །གཉིས་པ་དྱ་བྱརས་པབཤད་བལ་གསུམ་ལས ། མཚམས་སྦྱརབནི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བརིརྡེ་བཙུན་གཱི་འདིའ་བསྟན་སེམས་བསྐྱདྡ་ད་པའི་སྒོནྣས་ཉི་གཱ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྡས 
¡ བཆོ་སཅན ། དགོས་བ་ཡོད་དེ བིུ་དོ་བམུ་བ་གྲསམལས་ ། ལམས གཞུང་ ཀུ་བ །ཙ་པ ངད ནར མསགྱས་དང་ སླིས་ཉི་ཆུགི ཟས 
; མཚམས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནཾ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་དང་ ། བསྙནབཅོས་རྩ་བའི་དཔ་དང་ ། འགྲེལ་པྲ་མཁན་བོས་ཤེས་ ད་བཀད་པ་གསུམ་སྦྱརནས་འཆད་པ་ན | མདོལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེརགྱི་འདུན 
སཾ བདང་ | གཞན་དོན་དོན་གཉིར་གྱི་བསམ་པ་དང་ ། དྲན་པཉེའ་གཞག་སོགས་ལྷག་བའིདསམ་པ་དྲང་ ། སྩྱ་མྤན་གསུམ་ལད་མིགས་པའིསྦྱརྣ་བདང་༽ སྦྱིན་པདང་ ! ཚུལ་ཁྲིམས་དང ། བཟོད་པ་དང ། བརྩོནའགྲུས་དང་ ། བསམ 
ཌ ¡ གཏན་དང ། ཤེས་རབ་དང ། ཐྭབས་མཁསདང་ ། ཤྩོན་ཡམ་དང་ | སྟོབསྲ་དང་ ། ཡཤེས་ཅི་ཕ་བོཤཱྱོནེ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྟུད་ཅེས་ཀུན་ལ་སྦྱན་བདང་ ! དེ་བཞིན་དྲུ་མངོན་པཟཤེས་པདད་ བསྟོད 
ཊ ་ནམས་དང་ཡ་ཤསྦ་ཏི་ཚོགས་གཉིས་དང་ ། ཐུངྱཆུྱ་སི་པོག་སདང་ཟྫཐུན་པའི་ཆསྣ་མས་དང་ ། སྙིང་རྫདང་ལྷག་མུཐྲེང་གཉིས་དང་ ། གཟུངས་དང་སྤོབས་པགཉི་སདང་ ། ཆྩོས་ཉྱི་སྡོམ་བའི་འཆད་པའིདགའ་སྟོན་དང་།རོས་ 
་ཙིསྐུ་དང་མཚུདས་པརལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཧཾ་ཆོས་ཅན ། གོ་རིམ་བཞིན་དཱ་ཞེས་ཀུནལ་སྦར་ནས ། ས་དང་ ། གསརབཟང་པོ་དང་ { ཟླ་བརཾས་པ་དང་ | མཾདང་ ། གཏརཆེན་པོ་དང་ ། རིན་པོ་ཆའི་འགྱུང་ཁུངས་ཉི་གནས | 





| 


` ནི དོང) ར་མ འོན་པོདང་ ། དྡོརདང་ ༈ རིའྱི་ཧུལ་པོ་དང་ [ སྨན་དང་ ། དག་བའི་བཤི་ས་གཉེན་དང་ ། ཡིད་བཞིནརྱནེར་ུ་དང་ ། ཉིམདང་ ། ཆོས་ཅིསྒྲདབུངས་སྙན་པདང་ | རྒྱལ་པོཧ་པོདང་ ། བངམ་ཛྔོད་དང་། ལམ 
པ་ཨིན།ཞི་་དང་། ཧུང་ཆུབ་ཊ་ཐུན་ 


ར 


དུ 





རོ 
ཏི 











„¿| རླུ སོ ནུ་བདང་ དར ༈ ལི་ས་པདང་། སནདང་ །  ཆུ་ ' [སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྐེ ! གཏནཚིཾགས་གོ་རིམས་བཞིཞདུ ། ཆོས་དཀའ་པོཐམས་ཅད་ཉི་གཞིའི་དངོས 
ཅུ་ཐགཔརས་འྱུ་རབའི་ཕིའ་དང་ ། དག་བའིཆོས་མཐའདགུ་རམ་བརུའཔལ་བརནུ། དབའི་ཕུརདང་ ། ཐམས་ཅདམནུ་པ་ཉིད་གསུམས་གིགས་ཙུདྱི་སྲིབཔའི་ཐད་གིང་སག་བཟཐུད་པའི་སུདང་། འཇོས་དུདྲ་ཉིས་སླས་ 

ཨར བམས་ཅད་ངོམ་པརྲསདདདང་ ། སན་ཏན་དཔོ་འི ར་པ་དང །ཅ དདད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགཏུ་བབ་བས་མི་འགུགས་པདང་ ། རོས་་འོད་ཚསཔ་བཏན་པས་བདུད་ལ་ཅསནྱ་པན་བདང་ །དམིད་ས་བཞྲིམ་ 

' བདགཡང་བས་མིསད་པ་དང་ ། ཤེན་མོངས་པ་དང་ཤས་བུའྲི་སྲིབ་པའི་ནད་རབཏུ་ཞི་བརྩ་ད་པ་དང་ ། གནསྐ་ས་བས་ཐམས་ཅད་དུས་མསཿནྱ་ཀིདོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བདང་ ། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའིའབྲས་ཐྭའ་གྲུབ་བདང་ ། མཐུ་སྟོབས 





ཉིས་གཏུལ་བྱ་ཡོངས་མུ་ནིན་པརྱ་ིད་བདང་ ། ཡཤེསྭ་ཉིས་གཏུ་ལྱ་བཅུན་པརྱ་བན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ ། མངོན་ཤསའིམཐཐུ་ཐོགས་པ་མད་པས་གཞནི་ དོནློ་མུབ་པདང་ ། བསོདནམས་དང་ཡ་ཤེས་ཌི་ོགས་མང་པོའི་མཛོད 
{ ཉྟཐུ་དང་། ནུས་གསུམ་རྱིཡཕགས་པ་ཐམ་སཅད་གཤགས་ཤིད་རྡས་མྲུ་གཤེགས་པ་དང་ ! འབོན་བ་དང་མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བརབདེ་བླགཏ་འགྲོབ་དང་ ། གཟུངས་སོབས་ཀྱི་སྔའཐོས་པ་རང་མཐོས 





- 





བུར །ཡའ་ཛིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་ ། ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལྱ་པ་ལཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྙན་པན་སྒོགས་པདང་ ། གཞན་དོན བྱ་རུནམི་འཆད་པས་ཐ་མི་དད་པ་དང་ ། དགའ་ལྡནགྱིགནསན་བཞུགས་པདང་ །སེག ¡ ོ 
] པ་མ་ཛད་པ་བྱཿ་གཉི་སྐྱ་བྱི་རལ་ཀླུན་ཏ་ པར་དུད་བཉི་དྲ་ཀྲི་བྲིནའོ། ད་ལན ། དེ་ཡང་ས་གསེརླ་བ་བམ། ཞེསྱ་བབལ་སེགས་ རིས བའ །མདུད་པདང་ ། དཔལྣད་ནྱ གན་སའ་བ། ་བླས་སནས། ། 
 པ་མཛད་པ་བཅུགཉི་ས་རྱི་ཚུལ་ཀུནཏུ་སྟེན་པརནུད་བཉིད་ཤྱི་ཕྱིན་རོ། །དེལྟརན།དེ་ཡངས་གསེརཟླ་བམ། །ཞེས་བྱབལ་སྲེགས་པསནི་མདོལསག་སུངས་པའི་སམས་བསྐྱད་པཉི་ཤཱུརྩ་གཉིས་པོམཚང་བ་མད་པར་བསྡུསནས་བཀད་ 

རས་པའིས་མཛུམསའ། ] ཚོགས་ལུམ་ཆུང་དུདང་འབྲིང་དང་ ། ཆན་པོ་ཧིད་ཧི་སེནས་ལསདང་པོ་པའི་སསབྣསས་བའོ། ། 





| པཱ་ཡིནན། །གཉིས་པས་མཚུམསནིཾ ། ཉི་ཤུརྩ་གཉིས་པོད་ལའདུན་སོགསདང་པོ་གསུམ་མཚན་ཏིད་པ་ཐོག་མ 
| ཤྭ དའིའོགཉུ་ྩོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བྱསད་པ་གཅིག་ཐོག་་མདྱསས་པའི་སམཚམསྐནི་། ས་དངཔོལ་འཇུགཔའ། རྐབའིལམདསའྱད་ཆ་ྤཐཤཧིས་བསྡུས་སོ། །དའི་འོགཉུ་མྦྱིན་སོགས་ལགཉོ་བོར་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེན་པདཊ | 
༦ །ནི། རརནས་དང་པོརྩསས་པའི་ས་མཚམསནྡྲི་བ།ཀགའ་བལ་སོགས་པའིས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ ། མཐོང་བདང་སྙོམ་པའི་ཡེམ་རྱི་ངྨོད་ཡུལ་ཅན་ཡེནཧོ། །དའི་འོགཏམངན་པའ་ཤཾས་པདང་མཚུངསལྡན་སོགས་ལྔནིསདང་ཕོནས་བཅུ་པའི་ 
བརནཡོད་པའི་ཁུདཔ་རྱསིལསྱིསབླསས་ཏི ། སབས་ས་མངོན་ཤེས་དངཐུར་སོགས་ཡོན་ཏནམདོནདྲུ་དཔའི་ཕམ་ཇིནད་ལ་ཁད་པ་ཚིལམདུའངོག་པའི་ཕར་ ། ད་འགོཏུ་སེམས་བྱདང་ཐུམ་གུཔ་ནི་ 
|  ་གངསྦྱ་རས་ཉི་སས་བྣམུས་ཞེས་བྲངོད་པེ་ཡིནཏ ། སངསྐྱརསྦ་ཉིསལ་འཇུག་པའི་མྦོརབ་ས་བཅུའི་ཁྱན་པརྱིལ་མདང་ ། དངོས་གཞི སྭ་སྐུ་དང་ ) མྱན་གཟུགསྐདུའི་སོནས་གཙརབམས་པའི་གགསུམས་དདདདང |, 











{ །རེུགཙོ་ཆབ་ཡིནསི་ སའོག་མནེད་བྡིས་ཡིན་ཏི། སབྱ་ཏནཔ་ལ་བཟོད་པ་གཅིག་པའི་སར་བཤད་བདང་ ། བབབ་གཉིས་ཉོས་བལ་སོཤས་བའྱི་འིརོ།།དྷས་ན་སེམས། 


༨ 


སྲ 

| ཅྱི ། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བཟུངྷ ། སངསྦྱརྭསྦ་ི་སའི་བརྱིསབསྔས་པ་ཡོན་བས་སོ། །གཉིས་ རབ་སྲ་བསུ་འདུག 

| ་ [$ ། སྒྲུབ་པའིན་དང་ ¦ བརྟན་པ་སྨྲབ་བའི་བརྒྱནཚུལ་ལོ། བབླས་པ་སིཏ། ཁས་དངཔ་ འིས་ནསབཅུང་ དོན་དམ་བའི་ཉན་ཆོས་དབིངས་སོ། མབ སྙེན །གཏིསཔསོ ། འིརྡིག་རྙན་པའི་ 
9 ཐྙོམ་བྱུང་གཾ 








¡ ༄༅། །པནི་། མདོ་དང་བསན་བཅོས་ཉིདངོས་བསྟན་ཡིན་པས་ཞྲ་བུངམ་ཡིན་ཧང་ ! མཆོན་ཤྱཾད་བྱི་ཆོས་བཅུ་པོ། ད་ལ་སྱབའི་རིམཔ་ལ་ཀྱངཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་དང་བོ་བསྐྱད་ནས་གདམས་དགཉན་ཆོག་པའི་དབང་དྲབྱས་ 
 པའོ་།༈རཱ་བལ ( ཨུམརྱི་མདོའོདེ་ངོས་བསྟན་གྱི་གདམས་དགནི་ཆོས་ཅན ! བྱཅའི་བདག་ཉིད་དུ་བཤད་དོཞས་ཤས་པརྱ་བྷ་སཾ  སྒྲབ་པ་རང་གི་འོབལ་འདོམས་པ་སོག ས་ཡུལ་གྱི་སྒོན་སག§ུཉིད་དུ་གྲངསངས་པར་བཤད་པའི་ཧི ། འགྲེལཔ་ 
ལ ༈དཔྱི་བརྒྱས་པར་བཤད་ ། གྲངསའས་རྱི་ ནས་"་དོན་བསྡུ་བཞོ། །དང་པོལ་གསུམཉྟ ! ཧམས་སུ་བླང་བྱ་སྒུབ་པ་ལེའདོམས་པ་དང་ ། དེས་གང་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པ་དང་ ། སྒྲུག་པ་དེ་གངགིས 
3 ཁྱན་པརདུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམསལ་འདོམས་པ ། །དང་པོནི། སམས་བསྐྱད་དང་པོའི་མདོལས་འཕྲོ་སཞས། ཤུནིའིགས་གསོལ་ང | ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པ་ཐམསཅུད་དུམངོན་པའ་ཛོགས་པའའཚངྱ་རབདའཚལ་བས 
[ ཨདྱ་ཕིན་ལ་ཇི་ལཱའ་བླ་སབ་པའབྱརི་ ། བཀའ་སྩལ་པ ¦ བྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་ཡོད་བཞིནདུ་ཡང་དག་པརརྔེས་སུ་མིམ ད་ཞས་སེགས་ཊི་མདོཚོག་ཆོས་ཅན ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏ ། བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཉྱིའབ 
(དབྱབ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལ་སློབ་དགོམསོཞསདམས་པའི་ཕྱིར་ | ཤས་དྱ་ཉྱི་ཁད་པནནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་དོ་བཞིན་དུ་ཞེས་པྲ་ཀུན་རྫོབ་ཧི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཤེས་བ 
¦ ་དོབསྟན། ཡདདག་པརྡརསུ་མི་མཐོང་ཞེས་པས་དོནདམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མའདའ་བའི་ཤིསའབད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ ། ཀུན་ཛོབ་མ་རིག་པའི་དོར་ཡོད་པ་དང་དེན་དམ་ཡཤས་ི་ངོར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཧྲིས་འཇུག་བརྱ་བའོ། | 





¬ ༤༨ ༡ 6 ་ 


| ཞེ་ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར ། འཛམ་ུབི་ཞིངའདི་ལེསང་རིའི་བུ་དང ། མོ་གལྱ་ཅི་བག་སུག་གོས་གར་བརྩ་གུར་ཤང ། གགས་པ་དང ཆ་པ 

རྤ རར  ི་ ། ཉནཐོས་ལ་སོགས་པ་དངྡ་བུན་མོངམ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་ས ཤྱིན་པ་ གོས་བྲ་ར་བསྟན་པའི་ཕོར །གཉིག 

¿ བལ་བཞི་ལས { དང་པོ་སྡུག་བདན་ལ་འདཱོམས་པནི་ ། བཀའ་སྩལ་པ ། གཟུགས་སྟེདོ་བཉིན་ལ་བརྩོནོན་བརོན་ཞེས་བཙི་འོ། ། ་ ས་མ ས་བདག མས་པ་ཡིན་ཏུ ། གཟུགས་ལ་སྱེག 

ི གཨ་ཏོནྷ་གིའྲབས་བུནྩ་གུར་བྲའི་སྟེང་པ་ཉིད་དདུ་ ། ཡུལ་ཅན་ཤས་འབྱ་ཉིལ་རོལཧྭུ་ངནེ་བ་དག་དབ་ནྲིན་ཉིདྲ་སིརོབོར་རང་བཞིན་ ུགཅིསགས་འྲལས་པའི ། གཉིས་་ཀུནའ་ སུཾིཾིཾེི 

| ནྐོམོངས་པདྲ་ནམ་པུར་ཧུཾང་བའི་ ས་ཅན་མ་ཡིནནོ། ས་སོགས་དང ན་ཏི། རྒྱུར་རྒྱ་རཔའིང་ཟུགས་ལསོགས་བདང་ ། སངཔ་ཉིད་དགྲ་བ་མི་དད་པ་ཉིད་ཅིསན་གཟུས 
¡ ཡ་སོགས་པཞྡེརེདམརདུཀནའྱུང་བདང་ ། ཆུར་ཡོད་འགོགཔ་དང་ །ཆུ་ ། ཆུགས་སེགས་ཀུནན་སཉོན་མོངས་བདང་ ། དད་སོགསྔ་རམ་པརྨ་བང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡི་ནནོ་ི 

„ བདེན་ལ་འདོམས་པནི་ ། བཀའ་རྩལ་པ ། སྟོངབཉིདཾམི་སྱ་མི་འགག་ཅེས་སོ་གསཊི་མདོ་ཆོས་ཅན ། འགོག་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིནཏ ། གཟུགས་མིད་པཞས ། མ་ད འགོམས་བའི ཏི གླ་བ 
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, བདང་འཕེལ་བདུང་བྲལུ། སོགས་པའི་སྨྲས།, འདས་སོགས་ནུས་གསུམ་བྱི་མཚནཉིད་དང་བུལ་བ 











| ༄༅། ། ཡཱ 

' དྙཾཉུན་ཡད་པ་ཡིན་ཏི ༈ རློཐུར་དྲིབལྷ་ཧི་སྙངཔཉིད་ལ་ནི་དས་བས་ཉི་མཚནཉིད་སྨྱ་བདང་འགག་པ་ 

 སོགསུལ་བཅོན་ཞས་བྱའི་བའམ ། མི་བྱརོནཞཾསབྱཧི་པར་ཡདུདག་པ་རྔརས་སུམམབོང་རྲ །ཞ 
མཐོདཞེས་སོགས་ཉི་མདོ་ཚན་གསུམ་ཆོས་ཅན ། ལམ་བདེནལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏ „ སྣཱན་པ 


 བདང་འབུ 


དྲ 


དྲུ་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིནམི་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན་པཉིད་དུ་ཏོགསལ་སྒུབ་བོཞས་འདོམས་པའྱི་ཕིར ། འདི་དགཞུང་ཚན་དང་པོས་ལམ་དང་ ། བརང 


~༨༤༤༧༡༤༤༤༤༤༨--༨--༤--~=--༨༤༠༤༣ 


༄༅༠ །ཡངམེད་ །མརིག་པ་འགག་བ་སོགསྡམུ་དངགྱི་ཏཱུཤའབྲེལ་ཡངསད ། རྟོགས་པ་ཕུནཚོགསུསངས་རྒྱས་ཀྱདམད ། སྔངས་པ་ཡུནོགས་བྱངཆུ་བཀྱི་བའདུ་ཡངམད་དོཞཾསའདོམས་པའི་ཕྱིར་། 


༤ 


དང་བྲལ ། སཱང་ག ན་ཧྱི་མཚན་ཉིད་ཀུནནས་ཉོན་མོ་ངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱད་བདངབྲལ་ ། གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་༡མས 
༥མདོལས་གསུངས པའི་ཕུར ། བཞིལ ། བཀའ་ཕུལཔ་། བྱང་ཆེན་སུམལ་སྩོད་པའིའ ཟླ བྱངསེམས་བདག་ཞིད་སྦྱིན 


ས་སོགས་དང ། སྟེང་པཾད་ལ་སྟོངཔ་ཉིདྱིས་མི་སྦྱོམཞེས་སོགས་དང་ ། སྔོནགྱི་མཐོའུ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་ 
།ལ་སོགས་པའི་ཕ་རལ་ཏ་ཕྙིན་པ་དངྱ་བར་སེམསབ དག་ཉིད་ཕནྷརུནབསྒོམ་བྱ་དངྡ་སོམ་ཉྱིད་དུ་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིརུམི་ལྡན་པ་ཡང་ 


མ་ཡིན་པདཡ་ནང་ཡུ་ཅནྷཱུ འིསིའཔ་ཅདསོགསིི་ཡས་ཨར་པའྲི་སུངཔཉདསས་དང་ཞུལ་སལཅན་དདང་ ། སྔོན་གྱི་མཐྲའ་འཁོན་བདང་ ། ཉྱི་མའོ་མཐའ་རྱྱ་དན་ལས་འདས་པ་དག ། ཕྙཚུན་ངས་པར་འབུང་ 
ྱད་ 





།རིགས་སྒྲུབ་དང་ ། གསུམ་པས་རས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པའོ། 























དོ་གཞུང་གིདངོས་བསྟན་ཡིན་ལ ། ཀུན་ཐོ་བྱ་ཀེ་བདན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཞེ་ས་ཚིག་ནམ་པརྡ་སྩ་པརོ། །གསུམ་བ་ལ་ག་མུམ་སྭ་། བརྡ་རད་སེལ་བའི་ཉིན་དཀོ། 








་གཉན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའདགདངོས་སུ་བསྡུས་པ་དག་གི་སཞརལ་གཞན་ཡང་བསྡུས་པ་ 


------- “༤༤༢༤ 2༨༡༡༨༨༨༩༧༨༤༡༠༡༡༡པ༡༠༠༠༩༤༤༤༣ ”༤༠----༤༨༡༡༠༨༡༢༡༠༤༡༤༤༢༤༠ག་གཁས་འག་འགགཞས་གཏས་ལམམ་ག༩༤༧༤༤་ཆ་གསརའ་པཔཀ༩པ༡༡༡༥ 

















༄༅། གདམས་པའྱི་པིར ། མདོའདིས་ཆོསདཀོན་མཆོག་ཇི་ཉརབ་སྟན་ཞིན ། ཨུལྱ་ཉིས་ཡུལ་ཉ་འཔ ཞུསཏི ། ཐམས་ཅད་མཆུན་པཉིད་གསུམྱིས་གཞིལམ་ནམག་སུམ་ཡུལདུབསས་པའྱིཕར་སོ། 

གྭུ་བདདུག་འདུད་ལནི སྲ ། སརནེེནྣོ་ ། གྲག 
གྱིས་སྐྱ་བམད་པཉིད་ནུའཇུག་པའ་ཀྱབོ། །ཞཾས་གདམསཔའ་ཡིའ མདོལསྲ་གངས་དུ་ཞིག་བསན་ཅན ད ྱང་ཆུབསམསདཔའིདག་འྭནལྱར་བའི་དེ་བའཟས་དུལ་ཞུགས་པ་དང་ ། གནས་པའྱི་སྭི་བག་གིས་སིས་བུཆན་བོཕྙན 
སུནད་སངསྐ་ཆུས་དང་སྐུནཅིག་བརད་པོ་ལ་ཡནལ་གགིད་བེ་བདབང་གོ་གུལ་བོལ་སོགས་པའྱི་ྲབག་གིསསགངསའི་གུར་ཚང་བཅིག་བརནནོ། །འདིའབསནདྲ་ག་བཅོམཔནི་ ། དགེ་འཛུན་དུ་མ་གཏོགས་ཏ ། སདསྦྱརས་དཀོནམཆོན། 
གིཁོདས་སུ་གཏོགས་པཅིདྱཅྱི་ིརའོ། །གཉིས་པྲམིམཛུན་ཧུགས་སེལ་བདལ་གྲསམལས་ ། དང་བོནི། ཤཱའིའིབུས་གསོལ་པ ། ཡུམ་ག་ལསུམ་དགཔ་དང་ ། ཡིད་ཊིདདཧག་གིལསམདག་པ་གངལགུསཉས་སོགས་ཉི་མདོ་ 
ཆོས་ཅན ། མཞན་པའི་བཅོན་འཆུས་ལ་འདུམས་པ་ཡྡོནཏི། སུསལ་མེགས་པ་ངོབ་ཅིདམདུ་པདབསྟན་པའི་ཚུལ་ཅིས་འདོམས་པཞྱིཕིར ། དགོས་པྔ་མིདན་ནུན ། སྣེར་བའི་བརྩོནའགྲུས་བརྩམས་པཞིད་ཉྱིས་དྡི་སྐད་བཤད་པའི་དེན་ 
ལནན་ཏན་ཀྱད་ པན་ལུས་ལསགས་པའི་ལས་མདགཔལ་མདོན་པརཞེན་པའི་བསོད༡མས་ཉིད་ཅིས་ལེལཅན་ལ་ལ་མངོན་པདཞིནཔའགུརབསདའི་གཉན་པོ་རོ། །གཉིས་པུ་མཾ་དལ་བ་ལནི། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ\ ག་ཟུ་གྲ 


7 8༦༦༦ 
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ཅི 


།ར་ཁིབདཔ་ལས་མི་འདའ་ཞང་ ། དེ་བཞིནཉིད་ནུ་དོགཅག་པཉདདུ་མུ དསད ཞས་གནམ རྣམ་པར་སྨན་པ་ལས། 
། 





རོམ་སེམས་སྲུམྱདྲས་སགསྦི་བདོ་ཆོས་ཅན ། ཡོངསསུལ་བ་མེད་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ ། གཟུགས་ལ་སོགས་བནས་པངདག་བརྡ་ཇོགས་བའྱ་བངྱཆུབཉི་བརལྨ་རོམ་པམད་པཉིདད་ 
བནྡིདུས། ྲ ། །གསུམ་བཞི། ` ་ 
ལགས་། སྭ་རོསཅན ། ༩ མ་ ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའིབརོན་འགུས་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ ནོསྦར མུརངབཞིན་ཅསམུ་དདྷགདམས་པའི་ཙིང ། དགོས་པནཕྱོགས: 
ཁུ ། ས་པ་ན ། ཁ་མ བངས གཅུང་པོ ས་བའི སུམ་པ་མ་གཉི་ས་ཏ ། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ བ་པའི་ལམཔ་འདམས་ 
སྔརྱ་པའི་ས་བྲོན་འཇོམས་པའི་ལམ་ལ་འདོམས་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ལས སུནལ་འདོམས་པ་ནི་ ནི། རྱིས་གའ་མི་གིསདཔག་ཆདིབྱ་ུམབ་ཡོདད།ཞསལ་ཅི་མཆ་ས། 
ཅིཞསགསསས་པཞི་བི་ །ལྔ་པོ་གངག་ན། གོ་རིམ ཇི་ལྟུ་བ་བཞི་ནདུ'།འི་སུནནིབདགརྱན རར 
བིུ་སའི་ཨཿ ་ཡ་བརྟནནསསཾ་མསཅན་ཐམསཿད་ཀྱི་འཆིའ་ཕོབ་དང་སྐྱ་བམཐོངབ 


པའི་ཚད་སོ་སོར་རེས་པ་དཔག་ཚད་བྱར་ནས་སྟང་གསུམ་རིབརགང་རུངམྲང་ 








ལ་ ། 


ད 













།དང་) ཤཾསརཊབ་གྱི་ནི-། ཧཾ་ལབརྙནནས་ཆྲོསཐམསཅདལརྣམ་པརམི་རྟོག་པདང་ ། ཆོསྦྱ་ཅྱི་སྨནགིརང་དངམཉན་བམན་ཆད་སིའཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅདྷ་ཏི་ཏོགས་ནིས་མ་ 
པུད་ང་།སསྱ་རཿཅིརོས་ཐམས་ཏ་ནམཔ་མས་ཧད་མདེན་ང་རྔ་ཛོགས་པྱ་བརྨདུབ་པའི་སུལཿནནོ། །གཉིས་པ་ནྱིབུཿ་ཡྲམ་ ད་པའི་ཚ ། མདོནཔ་རགས་པའི་བ་རོལཏུ་ཕྱིན་པཐོབ་ས ། ཞེས་སོགསྭ་ཏི་མདོ་ཆོས་ཅན ། མངོན་བར 
ཤེས་བླདུག་ལའདོམས་པ་ཡིན་ཏེ ། མདོན་པཔཤས་པྱདུག་པློནམསཀུན་ བྭ་ཧིབདན་པ་ལས་མི་འདུའ་བརགཟོད་མནས་ཞི་བཉིད་དུ་ཏོགས་པརྱ་པུའོ་ཞེས་གདམས་པའྱི་ཕིར ] དྲུག་པོགང་ཞི་རྫུ་འཕྲུལ་ྱི་མདོན་པ༣ཤེས་པནི་བ། 

ཏཾ། ག་ཏནཉྱིར་ངོས་གཱཞི་ལབརནནས་ས་གཡོ་བལ་སོགས་པའྱད་བདང་ ། ལྟའི་བའིནི། དི་ལ་བཏནནས་འཇིག་ཉན་རི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲན་གནས་པའྱི་སྨ་ཆུང་དུདང་` ཅིག་ཤོས་ཐོས་པདེང་ ། གཞན་ཧི་སེམས་ཤིསགནི དེལ 
བྷཿནཱནས་གཞན་ི་སམས་འདེདྲ་ཆགས་ཡོན་མད་སོགས་ཤས་པདང་ ། སསན་པ ། དེ་ལ་བཏནན་སྲདད་དང་གཞན་ཅི་ཚ་དབས་སྣ་མདུ་མངེས་སུ་རྡན་པདང་,། མདན་པརའུབིད་པལསྭ་ུདབའི་འི་ིག་ག་ 
ནི།དཾ་ལ་ ནནས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོད་བདང་ ། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི དོན་པཿཤསརནི་ བསམ་གཏྭན་ལ་བཏནནས་ཉོན་སོངས་པ་དང་ཤེས་བའི་སྨེབ་པ་སྔོང་བརྱིད་པའི་ཏིང་འ་ ནཤས་འབམཚུངསལྡན་དང་ 
བཅས་པཞས་གུནལ་སྤྱའ་རོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ལས ། དང་པོ་མཐོང་ལམལ་འདོམས་པནི་ ། འདི་ཡན་ཆད་རྭ་འིའི་བུདང་ཞུས་ལན་སྒི་སབས་མཚམས་བཞག་ནོས ། བཀའ་སྩལ་པ ། དབའྱྱོན་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སཐམནཟའེནཔོནམས་ཤསདབིཔ་རོལ།ུ་ིན་པལས་བཅསས་ཏི།རངས་པར་ངདེབཞན་ུཆད་དབསཔར་བོས་ །ཞཾས་སོགས་ཉི་མདོ་ཆོས་ཅན ། མཐོང་བའི་ལམལ་འདོམས་པ་ཡིནཏ ། དོན་དྲམ་པད་ 
སྭ་སྤང་་བྲ་བབའི་དངོས་པོཝངྱ་བྲ་ཀུན་བཏགས་ཏིགཉན་པོ་ཉིད་དྲུ་ནམ་པརྡ་གམ་བདྲ་པད་དོ། །ཞེས་གདམས་པའི་ཕྱིར། གང་གིསསོམན་ནལའཕྱོན་པ་སྷུམ་མཁ་ 
ད་པྲ་ཉོགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་མད་པའིལུས་ཅནཉིས་ས།།མཐོངལམ་ཛྙིསྭ་བཞེན ། མདོལསུབཤདཚུལ་མང་ཡང་ འདྲི་ནིཆོས་དངྡ་རེས་སུཤས་པའིབཔིད་པ་བྱརད་དང་སེས 






སོགས་པ་མད་དོ། །གཉིས་པ་སྤོམལམ་ལ་འདོམས་པནི། བཀའ་སུལ་པ། འདུསྱ་བས་ཉིདླིངས་མད་པར་འདུས་མྱ་ས་གནགས་པར་མིརུས་གིས་སེགས་ཊྲི་པད་ཆོས་ཅན ། སོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ཡེ ཏཾ དོནདམ 
སརུམིདམིགས་ ཀུན་རོཿ མ་ལམ་དེས་སྤད་བརྩ་བབྭའི་དངོས་པོ་ཕྲངྱ་བྷ་ཉནྷཾསིས་ཙི་གྷན་པོ་ཉིདདུ་ནམ་པརབ མ་པརྱ་ཀུའོ། ། སགདམས་པའི་ཕིར། འདིའཆད་པལ ། དངོསདང་བརྒལ་ལན་གཉིསལས། 
ང་བོནི ¡ སྒོམ་ལམ་ཇིལྟ་དྲུ་ཞན ། དོན་དམ་པར་བཤད་མཐག་པའི་མཐོང་ལམ་ལས་རྫས་ཐདད་པའི་སྒོ་མ་པའི་ལམ་མ‹ ་པམ་པར་བཞག་པྱི་བའ་མེད་དེ ( དོནདམ་པར་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ཐདདདུ་གུའ་པ་མད་པསོ: 



















པཿ 







༄༅། བཇིདྷི།རཀྲཱན ། འདུས་བྲས་དང་ ། འཇུསམྱ་བསྦའི་ྲདམ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཏིདྲོ་ཉིས་པནྲ་དུན་ཐདདད་གདག་ས་བརམི་ནུས་པ་བདི་ནད་ཇྲི་སད་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ཡམྱ་ཆིས་མ་ངོནྲས་སྱྱ་པས 
པའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཧིད་དོས་པོ་ལསྤ་བམི་དད་ང་ལ་དམགསཔ་སྭྭ། སམས ཉྐགིསྐག་ོ་ུ་གདས་པས ནུཔ་ ི་ོ ར་བཞག་ནུས་ཏེ་གླིབ་བ་ལྟན་རྩེས་སྙེམ 
ལྔ་མ་ཁོནས་སོདནུས་པདཾནྟིཏིནཉིང་འབྲལ་པརའབུང་བའྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སིརའོ། །གཱཉིས་པདོན་བསྡུ་བནི། སམས་བསྐྱིདདུམ་ཟད་གདམས་དགྲ་བངནྡཾནམ་པ་བྱཅུརགུངས་ངས་ཏྲ ། བྱཅུ་པོའདི་ཙུམ་ཁནས་ཇོགས་བྱང་དོན་གཉེརྱ་གྱི་སས 
གུའི་དོན་ཐམས་ཉུད་དུན་སུམ་ཆོགས་པར་འགྱུརབེས་སོ། །ཇི་ས་རཞེན ། བྱངཆུབ་ཉཱིསམས་བྱེཿད་པདྲང་ ། དེས་འཕངས་པའི་ཆོསྐ་ཏིས་དཔོ་ཉིད་ཏིས་ེས་འབྱཅིལ་རོལ་ཏྱ་ཕིནཔ་ལྭ་སབ་པའྱི་རམ་པ་གདང་ཡིན་པ་ཐུདས་ལ་མཁང 
མ་དང་{ མི་དམིགས་པའིནམ་པས་འཇུག་པ་དད ། སྨུབཔ་དའིདམིགས་པ་གང་ཡིན་པའཕགས་པའི་བནན་པ་བཞི་དང་ ། སྡུབ་པའི་ཉན་གྲང་ཡིན་པ་སྒྱངས་གསུམ་དང་ ། བ་པྱ་ཅེད་པརྙད་འཐོབའྱིརགད་ཡིན་པལ་ལོལ 
སྲ་ཆགས་པ་དང་། ལྦུབ་་སྔརམི་ལྡོག་པའའགྲོ་བའི་རྒྱུ་གེང་ཡིན་པ་ཡོདས་སུ་མྲི་དྲལ་བདང་ ། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སཛྟོགསཏྱང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པལམ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་དང་ ། ༣ང་དོནལ་གཞེན་ཞྱི་དྡིང་མི་འཇོག་བ༨ 
འགྲོ་བའི ༣) ༨༧ཟླ་དང་ ། གཞན་དོན་རྣམ་པ་བྲམསཅ དམནཔ་ཉིན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བའྱིས་གང་ཡིནཔ་རངེད་པརཤེས་དྲུས་དང་ ! སྒྲིམ་པའི་ས་བོན་སྤངས་པས་སྒུབ་པ་མཐར་ཐག་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན 


ཐའ 


€ 














` ། ལོ རྭོང་བདང་སྤོམ་པའིལམདགྭཉ ། ནདགཐམསཅདགདམས་དག་གྷི་ནབས་སུ་ཐོགས་པར་བཏུཊ་ཟིན་པདསནའོ། ོ་ རར 
སྦ་བ །གཉིས་བཉོག་དཀའ་བདགོན་དགནམ ཆོག་བ བཟད་པ་ལ་གྲས གབ་ 


9; རི་ལམ ཨྭ་ཧིསངགསུ་མ བར 
གན་པར་ི་ ག་ས ཀྲག འི 
£ ས་པ ཅ་བ ཡུམ་ལསདཱ་ཝཱརདངོས་སུ་བནཔམ་དདོ། ི 
རའ སས་བ སམས བར་དེསས་བརོས་བཀཞང་བཞག་བླ་ ཉད །རྒྱུནཞུགས་འབྲས་ག དང བ་བཅས ྲྣྣྲྣ ཆར ང 
གྲཟུགས་རྱི་ཆགས་བཅོམ་གཅི་གཏུ་མཛདནས་དབ་གཞི་ཡིན་པས་དཔ་བྲ་ི་འབྲང་ ། 'ཡང་དང་འད་བར་མཛད་པནི ། མདོན་སག་སུངས་བའི་དག་འདུན་གི དབང་མཐོང་་ 
ླགགས་ི་ཆགསབཅམས དབང་བོརལདངྦ་པདགནྫངས་ཁྲགངགཉིས་ཀིམིང་སཾ ། འདིནྱིརུནཞུགས་ཅིོང་ ླིྣ ཀཾ  ་ དེཿ 





7 ༄༅། 





།ཅེས་པནིའྲབས་ཐུལ་གནས་པ་ཇི་སཱེད་བདུང་ ། ནིམརྱིས་པ་ཕྱི་མ་ག ཨྱི་ཞུགས་པ་མཐའ་དག་ 


སྩམ༅ཿ །འདུས་སོ། །རིགསནས་རིགས་ཞེས་པ་མདོན་བ་དངའྲག། 
/ཿ (ཨཧཾམདོརགས་ུབདུའིགབསསུངཔ། །ི །བརཆདྷ་གཅིག་པའིའཆད་ཙུལ་ཡངའགལ་པའདིར་མདོདོ་པདང་མཐུན་ལ ། ལས 

འིཆདན་གྲུམ་ནུ ། སམ ། ཅུམབམ་དོས་དུསནིདགོངས་པ ། ླུདབོནིཐལདུརདུ་གཉས། 

¡ །པ་་ སནབི་བ་འོལ་ཏུ་བྲིན་ 





སཅི་བུ་བ་རའ་ཆད་ལ་། 
ཙུལ་དདང་མི་མཐུན་བནིད་མཐག་ཏུའཆད་པདའཛུར་རོ། །དེབསནྷས་བ 
ཙིད ། འཕགས་པའིད 


(ཧཱ 
རཾ 
ཅི 
















བུ་ཧོོགས་གཅིགབཤད་པའོ། དང་པོའི རུདྷན་བ་སུམསད་པའ་ སཾ 
ས་་འདིལ་གནས་བ་གང་དགནའི ཏཾ་མྨཾ་རྨམ་ས་དར་ཀལ་བ་མཉམ་པ་ བྷཾ མས་ག . རཾ 
ཞེས་སོག སདང་ ། མད་པ ག་ངང ག་སོང ཉེ 
བྲོས་ཤརབིནལ་ སཱ ༣གུར་བའྱི་ངསམསལ་དབྲང་པོ་ནོཏུལ་གཉིས་ཕྱུ་བདེ་ལ་རྒྱན་གྱིས་རྔསའབྲང་གཉེ་ས་བུབ་ཤད་པ་ཡིན 
བའི་འས་ཐུམངོན། ས་གཙ ར་པ སམ་ད་ོཉིས་བུད་བིརམ ཡངབཱ་རིའིབ་ 


་ཆན་ཚ་གཅི་ག་གྙི་ས་ཐག 





༄༅། །ཀི་ཞུགསུ་པའཆད་པའི་དོན་དུམི་གསལ་ལོ། །ཡངྦཐཱ་རིའི་བྭུ་པང་ཆནཚ་གཅིག་གིན་ཐོག་སབ་ཡུམལ་སྩྱོད་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་སོགསལ་སྟོམས་པྲ་དའཇུག་ཅིདའབགས་པའི་བདན་པ་བཞི 
་བོ་ཐོཐ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགམཛན་དུ་མི་པུད་པདག་ཡོད་དེ ། གསལ་པོ མམ ྗས་བུངཆག་ེག་དེ་ཡོག་སབ་དུམས་ཏུན་པ་གང་དགུ་བསམ་གཏན་སོགས་པ་སམས་པ་བདད་། འབགས་པ བ་ང 
ཡིན་ཧོ །ཡཇའཱརིའིབུ་བྲངཅན་ཡུམལ་སྫོད་པ་གངདག་བསམ་གཏན་སོགསལ་སྙོམས་པརའཇུག་ཀྱང་ །ཟབསལ་མཁས་པས་འདོད་པའིཁམས་སྨུ་རལ་རིགས་མག སྭ་སྭུ་སྦ་བ་ཡོད་དྔོཞས་དང་ ། ་ཡངད་དག་དལ་ཧོམས་བར 

ལྭ འདུག་ཊར་ཐབསལུ་མཁས་པསྱ་རལ་ཆནབཞིའི་རིས་ཅི་ལཱནས་གཞནའཕུལ་དབང་བྱད་ཀྱི་བའནུ་སྩྱསནས་སམས་ཅན་གི་དེན་ཀྱིད་པ་དང་ ། ཡངཚངས་རིསནས་འོག་མི་ གས་སུ་སྒྱ་ས་ནས་ས ྷ 

¡ “ བསྙུལབ་དང་། སཾམ་སཉན་གྱི་དོན་ཕྱད་པད་བ རསཔའི་དོ་ཚནགཉིས་པོའི་དོན། རྒྱན་དུརིགསནས་རིགསཞེ་སགསུངསལ ། (དེ་ཡང་མ 
བཟུངས ། བས་མྲ་གཏན་སོགསནས་སངསྦ་ཉས་ཙི་ཆོས་མའདས་པའི་བ ནུ 








ནས་སངསྤྱ་ས་ལ་ ངོ 
བ་པ ཞུགས་ཅིནདདུ་མི་ག་སལ་ལོ། །པཛཾའ 

གཱ ར་ཐོ ཐབསལ་མཁསཔས་ཚངས་རིས་ནསའོག་མིན་ིབླརྨ་སསནས དག་མ ཡ་འི་འབ་བུངཆདང་པོསུམ་བྱསད་པཅས་ 
| བོ་སམས་བསད་བཉིད་ཉྱིས་བངཆུབ་ཏུའ ཚྱ་རུཊདག་ཡོད་དོ། །ཞིམ་པས་སམ་འདའ་ད་དང་ ། ཡངའྭ་རིའི་ཐུབྱང་ཆན་པ་རོ་བཏུ་ཧྱིན་བརྡགལ་སྩོད་པ་གང་དག་ཞིང་སྣ་ཆགས 








རེཾེཾིཾིེཾེི | ༠༨ དེ ྲྲོ་ ` ག་ག ༣ནའེ་བདམ་དའ་བ་གྲབ། 
» ཁམས་ནས ཨཀི་བོད་པ་ བར་བ ྲེ་་ ད་ས 






།གཞི་ཡིན་པུ་དང་ ཨཱ ཡང  ་ དད ་ ལི 
རཾ ཅིས་ཡོངསསས་དནལས་འདའ་བདག་ཡོད་དོ། ཞེས་པར སཿ ཡས 
ཅིཡང་སྐམ་སྤ་རན་པོདག་མཐོངནསདད་པའྱི་ཉན་ཧིས་ཞི་བྲ་ཐོབ་པལ་བཤད་ད། །ཡཔའྭ་རིའི་བྱུ་ཧང་སམསཿན་བོ་གང་དགཐོད་ནལལ་སྣོམས་པཞུགསནསཞང་སྣ་ ` 
















བསྡུས་སོ། ཐོསམ མུས་ུ་ང་བྡ་ུབྱ་ཏུ་ཙཾ ་ 
ྱབདགཡོདད། ི་ོ དོན རར ་ ཏཾ གང བཤད་དསནི བདི ། ནྲ དདས་ུན་དཆོད འིདག་འདུན་ཏིག 
ཤཱ སུས བྱདོན་རི་དག ཁད ས།ལའུཔངས་པ་ །ཞེས་པྲ་ནིདགོངས་བརྡམ་བཟུང་ངོ། །ཡངྦརི་ དུམ ན་ང།ཉར་གཞགནས་སངས་ཏྱཿ རྱས་ཆོས་མཁུནས་པའོབ 
་ བ་པ་ཡྱི་པྲདྷ་ཏྱི ། ཐབསལམཁས་པས་ 'སིམསཿན་ཐམས་ུད་ལམ་ལ་བཙུད་ཅིང་ ། སམསཅན་དུ་ དདགྱ་ཚནཞུགས་པ་ནས་རང་མངྒ་དབཙ་བར 'འཐོ་པཱརའུན་བརྩཔད་པ་དག་པ 
ངོན་དུ་མ་བས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པནྱ་པད་དོ། །ཞེས་པསྐ་དགའ་ དུན་ཉིུ་པོའི་མཛད་དྲ་ཛིནལས་སྟེན་པའོ། །འདིའྱིབདྨ་དུ་བ །སེམསདཔསཐག་པ་གསུམ་གའིའཕེསམངོན་དུ་མི་པེད་གྱང་ ། གསུམ་གའི་ཏོགས 
ཟིས་མདལྡན་དུ་རྒྱུད་ལ་ ཨྱསཨ་པའྱིས་་གཙས་དཔལ་ས་ན་སོ་ོི་འངཤིས་བཏག་སནསནེདརྐམལ་བའཚམ་སརའིམཅནསོ་སྤོརསམལ ནུས་པའོ། །རང་གིས་མཐོབ་པའི་འྲབས་བུལ་གཞནརི་ཏར 


ཛབས །ཆུསམ་ོ་ིམ་ཡོནལ སྲ ི་ གདན ནིསོནཔདདའདབརབ་ཤདདོ། རར ་ 














གནད འིསབཅན་་་་ས་ ་་བརལསག 


འྒྱཿུར་པའི་བགལ་ལལྷ་སིཉྙ་སྣིབ་གསུམ་མམབཞི་ཝངས་ཤིངྡཝ་བམ་སུངས་པའི་ 





ཞན 


།དྲུག་པུལ་གནས་པའྱི་བང་སམས་ཆོས་ཅན ! ག་ཅི ས་་ིས་ུལ་གནས་པ་ཡི། མཐོང་སྣང་ཉོནསིབམཁྲུས་པར་སངས་པ་ས་རབྱཏྭ་པྭ་བའི་བྲབས་བུལ་གནས་པའྱི་ཊིའེ། 
ཾ ི་ དཾེཾིྲིྲིང ་༼བམས་ 
འིས རར ་ ཉིདྱ་རིསསོ། །གཉིས་བལགཉིསལས 


` 


། ཞུགས་པར ། 


རར] རག ། རི 


འདོདོ་ཁམས་ི་ཉིན་ཨྲོངས་ དགཔ་ཨངས་པས་རབྱབ་ཡབའིའྲས་ུ་ོབ་་ རྭ་བ 


ཡི དླདགདིམདའ་པདང་མཇོང་བར་སང་དད་གས་སརབ ངུར ་ཐཤདྷ་ཀཱང་ 
བཞི་ཉོནམློད་བག་ལ་ཉལ་དུག་པ་སྔངས་ཤིང་དྭགུ་པ་མཐངས་ བརད 


༈ག་ 


བྱིང་སེམས་ཊི་ཕྱིན་འོང་ཐུགས་པཆོསཅན 


ཅིག་ཁོན་ཡི་ནནོ། ˆ ས་པཱ་དའི་འོག་ཏུ་ 
། བྱངའཕགས་གཞན་དོན་དུ་འདོད་ རྩརབབ་་་ 





ཞུགས་པའྱ་ཅང་སམ་གའདོད 
















འཐུས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་ཕིའ་འདིལ་དྲག་གཞན་ཡོད་དམཞེན ། དའི་འོག་ཧྭ་ཧི་དའོད་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་པརྱ་སབ་ལན་པའྱི་རུ་ཉོན་མོངས་པ་བདུན་བརྒྱད་གང་རུང་སྤུངས་ཤིང་ ། དགུ་པམ་སངས་པད་ཆོས་ཉན་ །ཕིའའོང་ཙུ་ཁ་བོལས་གཞན་ 


བརཆད་གཅིགཔ་ཡྲིན་ཏ ། འདོད་བརྩས་བལནཔའྱིརཉོན་མོངས་པ་གཅིགཁོན་དང་བཅས་ཤིང་ ། འདོད་བའི་ཁ་མས་ལསའདའ་བལཚགཅུགགིས་ཐོགས་པའི་ཕྱི༣ ། གལཏྱ་པངསཾམས་འཕགས་པས་སྲེད་པ བལན་པའྱི་རུ་ཉོན 
མོངས་པད་གཉདྭངུ་གཉེནནས་སྲོང་བརའྱསུར་རོ་ཞིན ། དཁོནད་ལྟམི་ཝང་ཡང་ ] ཁམསགསུམན་སྩོད་པའི་ཤས་སྦྲིབ་ཨིཉེམ་པརརྟོག་པ་སྭོ་སོབད་གཆེད་དུ་གཉརནས་སྤདས་པསུན ། དི་དངྭ་མངསས་གཅིག་པའི་ཅིན་མོངསཔ་ཡང་སོངབ 





ལབཅོན་པ་དང་ ༈ ཐངས་པའི་འྲབས་བུཤེསཔའི་ཐ་སད་མཛད་པ་ཡིནཏ ། ཇིད་དུ ། རྣམཔ་ཏོག་པབ་ར་བིརྒྱན་སྤངསནད་ དགགིས་བསྡུས་པའིརྣམ་པ་སྙོག་པ སྱད་པརཔུན་པའིབག་ཆགས་ཉིཉོན་ཡོདས་པ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་སྔངས་པ་རེན 
ཅིར་འཐྲུལ་པརའླབུངབའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཧིསའཐོབ་་་པཅན་གཟུགས་མདྱ་ཧི་པགལཉལ་སྔངས་པར་མངས་པསཡུས་མདོན་ཧེད་སང་སྲིད་པའོ། ཉིལ རྭ་མིད་པནྱ་བར་འཕགསཉོན་མོངས་པའི་དབང་ཤིསྤ་མྱེབ་ལན་པརའྱརུརརོ་ཤིན ། རྙེལ 
བཱལབམདདེ ། སདང་པོནསའཁ༣བརའཆིང་པེཏྷ་ིཉོན་སྲིབ་སཱདས་པའི་ཕྲིརདང་ ། པའཕགས་སྲིད་པརཊཕན་བུདཧོརྒྱིརྙང་རྡདང་སྤོན་ལམ་གྱིསྱྱདྡལ་ ། འགྲུ་བཀདཀྱིརྱའདོད་སྲིད་ཀིཉོན་མོངས་པའི་བགལཉལ་བྱིས་ྱད་པཞྒིརྒྱལམ 
ཤེསཉོན་མོངས་མི་སོང་བའི་འངའཞིན་ཅནདུ་བཤད་པལས་ཤེས་པའིི་ཕིའ ། དྷཾཨདབཤད་པ་དེཤསྨ་སླིབ་བམ་ཡངན་དགེ་རྩ་དེང་མཚུངས་ལྡན་གོ་ཉེན་མོངས་པ་གངནུརལས་མ་འདས་སོཞན་། མ་ཡིན་ཏེ ། འདྲི་ཐིག་དམནདྲགབཅོམ་བས་ རེ 
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འམ །བར་བཤད་པའི་ཕེརེ་དང་ ། ཆུ་ལམ་ཤེས་ཀིསཆེད་དུ་གཉེརནས་མི་སྤྲཧྱནི་འདོདོ་སྲེདཀེ་བག་ལ༡ལ་དུ་འཕགས་སེང་གཉིསཀས་བཤད་ལ །དེ་དགེ་བདངམཚུངས་ལྡན་དུའགལ་བའི་ཕིརདང་ །ར་ 
ལབད་སཔན་ལས་བསབས་གྱེདོང ་འྱུབིོས་བ ཐ་བ ། གས རྩ པ་ འཔལ་ཞུ་ བཀ དད་བ ཿླ འི་དང ད་བ 
བཤད་པ་ཡིནནོ། །།གསུམ་པ་ལ།ཤུགས་བདང་།གནས་པ་དང་།དེའི་དཐེཿ །།དང་བོན། དོབ་ལ་ཞུགས་པའི་བྲངསེམས་གཞནདོནོ་དུའདོད་པརསེ་བ དགཔ་མངབལ་བསོ་བཞིན་པ་དཟ་ཅན །ཐེག་བཆེན་པའྡཾལི་པམི་འོང་གི་འྲབ 
ཌོ ཞུགས་པ་ཡེན་ཏེ།ཐམའིཆམཐུན་ཝེ་སྲངས་པས་རབྱཏལེ་བའི་འབས་བུཐེབི བཞི་བ མསོ་ཡིན་པའི་ཕིད།དལ་དཔན་ས པསམོས་པདཔམཐོངབས༔ བོབ་དགབསབུ་གཞུམ་པ་ལ་གུགས་ བརྣ 
པ ཌན བསབ་བ བགཔཏ་ངས་པདོན། གནང ཡི་འ ས་གས ཡིན་ཏེ དྲགས་པས ་ལད་ོ་་ 
ཞི་ཡིན་པས་ལགས་སམི་བགྲང་ངོ། །དཐ་བ་ལ་གཏིསཁས །འུདའ་བའིམི་ཅནྷ་སྲི་བངསས་དོནི་བཞིའོ།དེ་གཔུགན།གཟུགས་ཁམ་སྣ་ཊྲིསདཔའླ་ེབའི་ཀནརརོགིབག་ལཤལ་སྦངས་ཁ།མ་ོན་པཔའླགུབ་པའི 
ན་པ་བཏུདཱའུ་བདང་ མཧེས་ནས་མངོན་པརའདྲུ་བེ་དམདཔན་འདའེ་ 


¡ བག་ལ་ཏལམྲ་སངས་བས་བར་དོར་འདའབ་དང་ །དེར་སྱེ་བའི་ཀུན་སླེའོ་རྩི་བག་ལ་གལམ་སྲངས་པ་ལ་ཡང་ །གྱེ་ས་མ་ཐག་འདའ་བདང་ ། སྨྱཾསནས་མངོན་པའ་འདུ་ཟེ 
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དདབའི་ག་པས 
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།བདབནམ་པརཐར་པའྱརདྡ་ས་ངའའིནོསྦའིས་ཤ་མདྲུཔད་བཞིས་བ་བླནས་བགཉིས་སོ། ཡུགས་འདིརསྲིད་རི་ཁྲག་དང་།གཟུགས་ཀྱིཆགས་བཅོམ་པ་མི་འགལ་བནི་དཔེར་བརོད་བདེ་ིད་རིས་ཏོགས་བསྟནས་ །ལ།།མཐོངོ་ཆོས་ཞི་ང 














བནི། བིབ སྤ་གུལ་ཞགསབ་འིནེ་ཏེ། ྒྲབ་བགཆགས་དངབཅས་པྱ་སངས་པས་བྱ།་ི་བའའབས་བཟོབདབོནཔའྱ་ཡི།འདིརསས་པབདང་ོ 


སྭཿསྦྱ༔ དོ། གསུམ་བའཔིགས་པ་གོལ་སྦའི་བཞད་པ་ི།སྐབས་འདྲའྱིཧུནཞུགས་ཞུགས་གནས་དང་ དྲག་བཅོན་ཞུགས་གནས་ནྲོ་སད་རིས་ཅིས་བང་།འྲབས་བབརཔ་གཉིས་ྱི་ཞུགས་བནས་ནི་ཆགས་བལ་ 
ྤརཱསངོལ་མཛནས་།ཧནབས་ིཞུགས་གནས་ས་བ སྤཿརྟཾགས་སྐྱེ མ་བས གཏམ་དང ས་གནས ཕིང ོོ་བོད་གས་འིདམས་པདཔ ག་ག 
གིརྣམ་གཞག་འཆོལ་བར་ཐ' །གནོད་ཉིདདུམཛདནས །རྱསེམས་འབགས་བ་ལ་ཞུགས་གཤས་ཀྱི་མིང་གས་བཏགས་པརབཤེདད། །འོན་ཆགས་བྲལ་སྤེནོདུམསོངབས་འདོད་སྲིདཀྱི་བག་ལ་ཏ། ཊི སྤེངོབར་བཞེད་དམ་ཞེན།རྒྱུན་མཐར 
































༈  ། སོ་གོབི་བར་ལདོམ་སོངོ་བོའིརང་བཞོན་ཅནདུངོས་པོས་ས་འོགསྨ་ནམས་སྲུ་གསོ་སྦངས་ཏོན་པབསཉི་སླེ་དཛུལ་དཿགས་བལ་སྔེནོདུ མོཇོབོ་ལོ་བཞག་དཀའ་བརོདགོངོས་པའོ།།ལོཆོནྱ་ཧིསནཱི་བརདུབསཱམས་དཔས་ཁམས་གོངའོག་གི་ནོན་མོངས་པདག ། 

] .94 མཱེ རྩ ལ་བ་གང དེ་ྱནམ་གཞབ་ཉེགས་དཀའབ། །དགེབརབ་ཤད་པའི་ལེགསྱ་བསྭ་ཀིས།།དགེ་འདུན་གོངོནས་གངོའཕལ 

| རྒུམ དངོམ འིད ུསན་་གན་མདརསུནཔདཔཆགདནོ་ླཤས་ཆམ་པབ དཔའོ དང་པ ལསདངོ་པཞས་སགས་གཞུང་ིཉབ་བནོ།ུ་བདི།ཐེགནི་ཡུང་ལམཆསཅུན་ཐས་བསྲིད 
ཆེ གབབསམ་ས་ཁདབ་དུ་འཔགས་པཡིན་ཏ།དིརབྱསྱ་ཞས་པ་དང།ཅགཅར་ཏནས་ངོས་པདང་ཤ་འི་མེབ་པ་ཨངངོ།།ཅིགཅན་དག་བཅོམབདང་དེ་བཞན་ཡེགས་པར་ུ།ཞས་གྲསལསསོ།འབེལཔཡག་ཏི་ ིས་འཆིག་ 

དད་སསབདག་ཤ་ ཁ་བ་དང ད་རའ་ཕགསཔ་ཡ་ནན།།གཔནམངུང་གམས་དཔ་རམ་ི་རསཔ་འཆིདཔའ་རདངསབནཔཔཞིཔ་ཞི།དལ་ངདཔྱབགཉིས་ལསདཔནི 
























བདན་པཞི་་ཤོམགས་པདངི་གས་མ་ རེས པའི་ལས་བ གསད་ི སོཔ་ལ་སོགས་པའབྱཉི་མཐའ་ཤིན་པ་ཐེབོ་པྲ་ཐར་པའིམདཔ་མཐུན་པས་པསྡུས་ 
བཟི་དདཔ་་སགས་པདབཔའངོའརོ་གུར་པའི་གནས་སྐབསི་གཚནིད་ྱསི་དགེ་བའལ་བདའིའགྱོ་སེོ།སླསའིདབོོ བཤད་འོགནས་འུབུང་བལར་དྲོབརྱ་གརབ་ཞེས་འབའི་དགེ་བའྩིར་བདང་།དིའིལོག་ཏུ་མོརྱ་གུངཔ་དང་།དའི་འོགུ་བཟོད་ 
ཿརོ་བ་ེ་བ་ཆོག་2 ཡསགས་པ་རིསྱ་བྲཾ་ཀྱ་སེ་བས་སམ།ཡ་བྭྱ་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་འྲྲ་ རོ ག་་ེ་འའྲ་ག་པའ་གྲོང་ དྐ 

















་་ཤོ་་་ོོོལར་རོོ་འགོངོངོོོོ་་་་་་་་པས །ྣོོ་ རོ་ཁ་བ ང་ཀ པོར 
' མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཏྱི་རམ་པའི་སྒོནས་དང་ ། རྡསཐོབཱཀྱི་གནས་སྐབསཁ་ཅི་གཏུནྲིཧུའི་མཚནམམད་པའི་ རོས་དང་ ། ཁཅིགེ་ཏུ་རྡིའབྲས་ཐུལ་སྨོན་པའི་སྒོནསདང་ ] ཁཅིགཏུནིའང་གི་ངོའེ་སྟངོ་པཏིདྱི་སྒེ་ནས་དམིགས་ཏེ་རྣམ་པརསྨེཊདགས 
4 ་གཅོད་པའི་ཧིརརྲོ། མ་པིསདངརངོགནསནབས་ཅིག མ་ད པི་དང འཆིག སབ ཟཔ ཟ་སའྱི་གདས་པིགས་པ ལ་དེ་འདིར་བ ནས གས་སམ 
ཏྟ མདོར་བཛྡུས་ཏྲཾརམ་པརབཀོལ་བཙམ་དུ་བརྗོད་པམའདོད་པས་སོ། །གསུམ་པནཾ །རྣམ་པ་མི་འདྲ་བདུ་མསའཆད་བ་མི་འཐདད། ཇིསྐདདུ'། དྲ གྱི 


] །གསུམ་པནཾ།ུམ་པ་མའྲད་བདྱུ་ས ཇི་སྐད ད་མད་བདུགམ་གཞན་པད། །ཅཾས་བཤད་པས་སོ་ཤ་ན ། དམན་པའི་ཐེག་པགཞནྷ་ཧི་ལུང་འ 
པ ཏུནནས་ཐག་ཆྱི་གནས་སྤབས་གངན་ཡངསུན་འདྱིན་བ་བརྗོད་པརཿི་བུ་ གང་གི ཤནན་ེགརན་གོནམ་པརགནག་པ།དིནོདམན་ང་ལས་གཞན་ཡད་པརྙ།འཔ་གས་པ་ཁྲན་ཡིནཔ་དེ་སིར། གཉིས་པ ས་པའ་བཤད་པལ་གསུམ] 
` རགསུམ་གྱིདང { མཆུདས་ལྡན་རྟོག་"པའི་དང་། ཡོངས་འ དགེབཤསྦ་རྱི་ཁྐད་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམྙྟས། སཱིའི་མཚམས་སྦྱར།སོ་སོའི་འང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། ཆོས་ཅན་ སྭསུ་བྗོད་པ་འཆད་པའི་ 

















ད་པ་སཱར་བའོ། ། ངབོན།དམིགས་པ་དང་ཤེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལདོད་རཱི་དམིགསཿསྦར་གྲསུམ་རྒྱས་པརབཤད་པ་སོགས་བཞི་ལས །དང་པོལ་གཉིས་ལས། རྩ་བནི་ །སྒིམེལམསའདོམས་པའིགདམས་བ།ལསའཕྲོས་ནས ། ཤཱའིའིབུས་ 
སྒས་པ། འབྲའྱོར་ཆོསལ་སྲད་པ་གང་ཡིན། སྨྲས་པ བྱང: ཡུམ་ལ་སྤོད་པའི་ཚཾ། གཟུགས་མི་རྟག་ཅཾསྱ་བབརམདོན་པར་ཞིན་པ་དང་ ། ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ལྷག་པརཞེན་པནི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཁ་སྲད་པ་སྟེ་སྐྱོནནེ། /ཐེས་སེགསྱི 




















༄༅། མདོ་ཆོས་ཅན ། དོདྱཀིད་མིག་སྣ་ནམྱ་ཧུགྲསུ་མྷ་སྱི་ར་ཆོསྐྱ་རྒས་པའབཤད་པ་ཡིན་ཏ ། དེ་ལཔའཆད་བཉིད། དམིགས་པ་མི་རགལ་སོགས་པ། །ཞསི་པའི་གྲྭཞུང་འདིས་བཀལ་བའི་ཕིར། འལ་པ་ལ་གཉིས 
པས) རྱས་བརག་ཤདབཞི། ཆོས་ཅན ོད་མགསམག་མ་ི་ོགསབརབ་བཏམ་ཡན། དྲུག་བོཅོས་ །གསུམ།་ཡོད་པ་ད དམིགས ཏུ །དསླ་འགགས་བྱན་བབའ་གཞི་ཡན་བའི་ ] 

ཟླ ཧིན སྡུག་བསྡྲལལ་སོགས་པའི་བརྙན་པ་ཁ:མངོན་པརཁེན་པདང་ །ལྷག་པརརམགས་ང་དང་། སོགས་པ་ཀུན་གས་པའི་རོག་པ་འགོད་པའི་ཡ་ཤིསྐརི་ོས་ཅན་ ། ཨཆད་ིམ་པ་སིཏ། དམའ བདུ་ཐག་བཤིདམགས་བ་ཱལ གུས 

ོ། ཐཅད་པའི་འཛིནསངས་ཅྱི་ཕ་བག་ཡིན་པའྱིཕིར །དེསྱབདྲ་པམཐུན་བཞི་ཀྱིརུའྲི་ཁད་པརྟ་གུབས་འདིདའཆད་བཞི་དོབ་ལ་སོགས་པནས་པའོ། །འདིའཉནཐོསདད་དངྱརལྱ་བིཏོགས་རིས་སྤུགུར་པའི་ཐིགཆེན་ིསྦྱོདལམཞན་སློད་འདོད་བི 

ཧཾ རངས་མ་ཐག་པའི་མདོགཞུང་འགལ་གསུམ་ཧིས་ཁེགས་པ་ཡིནནོ། །གནསྣ་ནུལ་ལཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིདལྱ་པད་པདག་གི་གཟུགསལ་སོགས་པ་སྨྲབ་པའིརྣམ་པར་མི་དམིགས་ ། དྷོནཱཉིད་ཡིདལྱ་ཧྭད་པ་དག་གིས་དྭགག་པའྲི་རམ་པདགཏུ 
མ་མཐོང་གཞེསྱ་བབ་འདི་ཆོས་ཅན་། དྡོནའྲདིང་གིདམིགས་པ་ཡིན་ཏ། དྣ་སོའ གས་བཅད་བརྡ་བུབཞིགཞིལེན་པའི་སུར། རྒྱནསིའདྲུ་བ་ཆད་པ་དུང་ ནའདབ་ུགབར་དགཔ་འིམཚཤཊིནདགས་དཔ་རཏོགས་པཞིཡ་ཤས་རོསཅན། འིང 
གྲིནམ་བ་ཡིན་ཏི། དུས་བཤད་མཐག་པའིདམིགས་པལ་སྒོའདོགས་བཅད་པའི་ ཛིནཾ་སྙངས་ཅྱིཕླཾ་ཐག་ཡིན་པའི་ཕིན། དམད་བའི་ཤེས་བདི༽ རྡོད་པྱན་མི ཐམས་ཅད་མད་པ་ཏེྱ་ཉིས་བྗོད་བུ་རུའཛུ་མི་འདྲ་ཡར་མད་ད། གཉིས་པོ་ལྟེ་སེནས་གྲུ་བ་ 























། རི་ལི དམིགས་པརབཤད་པའི་དགགསྨྲུབམདམིགས་བཞི་སྟང་ཉིད་ཕྱོགས་རབ་ཡིནཔ །རྣམ་པར་བཤད་པའི་རག་ཆད་མད་པདིསས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཉདདང་བལ་བའྲི་ནམ་པ་་ཅནཏྲ འོག་མདུགལའདད་བཞིནནོ། །གཟུགསནས 
-*ཿ སངསྦྱརས་ཞསྱ་བ་བའི་བརྩ་ཧི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡརབཏུགས་བཙམད་ཐ་སྤད་པཙམ་ཡིན་ང་ཞེས་བབ་དཆོས་ཅན། ། ཆན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏ། དེསྨ་མོའདོགས་གཉོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར ། ད་གེ་བདངམི་དགེབ་སོགས་ཉིད་ཀི་ཆོས 
| གངདུ་ཡང་བརྗོད་དཱུམད་པཞེས་བྱ་བརརྟོགས་པའི་རྔེད་ཀྱི་ཡགས་ཆོས་ཉུན།།དེ ་པ་ཡིན་ཏཾ། དས་དམིགས་པ་སྔམ་ལྷ་སྤོའ དོགས་བཅད་པའི་ཡཤེསྦ་ཀྱི་ྲ་ཐག་ཡིནཔའི་ཕོར ། དོནབྡུ་བནི། དོ་ལཱརནརྣམ་པརམིརྟོག་པའི་ཡེཤས་ཀྱིམ་ བི 
ལྟས་སུ་རྒུན་པའི་ཕྱིན་ྲོ་བརགྱུར་བ་ཞེས་ཀྱ་བརྣམ་པ་གསུམཆོས་ཅན །ཐག་ད་མན་གྱི་དྲོད་ལས་ཁྱད་པརནུའཕགས་པ་ཡིན་ཏ \དམིགས་པ་དད་།རྣམ་པདད་། རྒྱུའིཏུད་པརགསུམ་དང་ལྡེན་པར་བཤད་མཐག་པད་ལྟརནའོ། །གཉིས་པུ་རྩ་མོའ 


དམིགསྣརམྱ་ཧྲས་པདབཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས་། རྩྱིངང་སེམས་ཕུམལ་སྤྱོད་པའི་ཚེགཟུགས་ལ་གནས་བརམི་བྱགིའོ། །ཞས་སོགས་ཅི་མདོཆས་ཅན། རྩམ ཁིདམི་གསྣ་མམྱཱ་ཧུས་པྲའབཤད་པ་ཡིན་ཏེ།དྲ་ཏུརའཆདྱ་དྲངད་ང་བའི་གཞུང་ 


ཁེ 
ཅཅ 


གཉིསལས། བཤད་པ་ནི གཟུགས་ལ་སོགས་པལ་མི་གནས་པའེས་བ་བྷས །གནསྱ་བརམ་གུབ་པའི་དགག་པཉི་ཆདད་ཆས་ཅན། ཅེ་མྲོ་རུདདུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏ་། དས་སྤྲོའདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིའ ། དར་མ་ཐུབ་པའི་ཤས་ 


འདིས་བཀྲལ་བའི་ཧིན། དེ་ཡངནང་པདང་པོ་གསུམ་རྱིསཿ་མྱོརུངྡདུའི་དམིགས་པ། དནས་གསུམ་གྱིས་དའི་རམ་པ། དྐནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲིང་གཱ་དམེ་གས་རྣམ། ནས་གཉིས་ཅིས་ཆེན་པོའིདམིགསྡ་རམ་བྷསནང་ཡིནནོ། གུལ་པས 











༄༅། །ྱིདནི། གཟུགསལསོགས་པའིརང་གིབོདངྲལ་བའིདོབ་ཉདཡིན་པསན་འཇུཔོཉད་ནད་པའི་ཕིར འདིདགག་པ་ཡོགས་རེབ་ཡིནཔའྱི་མཚནྡ།དདངེའི་དནདམད་དྨ་རོསདདངདའ་བད་ 

དུ་བསྟུན་པས་སོ། །གཟུགས་སོགསདེ་དགལ་ཏག་པ་དང་མི་རག་པ་ལསོགས་པཉིད་དུམི་གནས་པཞྭསྱ་བ་བྷས ¦ སྡོས་པའི་མཐའཐམསཅུད་དང་བྲལབའྲིཙ་མོའི་ཡཤེས་ཆསཿན། དེའིཿམ་པ་ཡིནཏ་། དྲསདམིགས་པྲས་མ་དཉིདལ 
སྨའདོགས་བཅད་པའི་ལཤེས་རྱིརླ་བག་ཡིན་པའྱི་ཕིར།།དདངདརམི་གནས་པའི་ཤེས་བདནི ། སྟོངཔ་ཉིདལ་མིཏག་པལ་སོགས་པ་ཏིད་རིས་ཏ། ཡོད་པམ་ཡིནཔའྱི་ཕིརཏ །དོན་དམ་པཔགཟུགསུལ་སོགས་པའིརས་ཐམས་ཅད་དང་ཏོང 
བཉིད་དགཕནརུནངོ་གོགཅིག་པས་སོ། །སྙིངག་པཉིད་ལ་སོགས་བདང་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་རུན་བདག་ཉིད་གཉིག་པཞེས་བྱབ་ད་ཆོས་ཅན མོའབིངགི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏ །དའི་རྣམཔས་གངལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕུའ །བདག་ཉད 
དྲག གཅུག་པའིཤིས་བདྡནི་མི་ཏགཔ་ལ་སོགསཔ་དང་སྟོདཔ་ཉིདྷ་ནམསནི་རང་གིངོབ་ཉོད་མདཔ་ཡིན་པའི་དོརེཏ ། ཆས་ཉི་དབིངས་ཙི་ ཉིད་ཡིན །འདར་ང་པཉད་དང་ངབགཅིགཅེསཔ་ྭརདཱཱ་པགཉི་སཡས། སོའདོགས། 
ི་ོ ནམ་ས་ཉནས་དྲུབའ པིད ས་པ་དག གགས་་ོ་གས་བལ་འངི་ི་ རྟ་པཱ་རྟོགས་པཞིས་བྱབའྲི 
།ཡཤས་རོས་ཅན །རུ་མོ་འཐིང་གྱི་མང་ཡིན་ཏ །དིས་རང་གི་དམིགས་པཡ་སྦོའདོགས་བཅད་པའི་ཡཤེས་ཀྱི་ཟླ་ཐག་ཡིན་པའྲི་ཕིཿ ། དརམྱ་པད་པའི་ ས་ན སྨོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚོངོཔོ་ཉད་བཀག་བིན་པའི་ཕོར། ཁྱབྱ་པད་ངོ་བོ་ཉིད 





































༼ ༧༧ ༡ 5 © ~¬ བར་བ ཆོཾ ཌི 
 མདཔ་ཉིན་ཀྱིས་ཁྲུབ་བྱགཟུགས་ལ་སོགས་པད་དགལ་སྔེན་པོལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བྱི་ཆོསཉི་མཚནམརམ་ོང་ཞིངམ་དཡིགས་པཞེས་བབྲ་ཆོས་ ། རྩིམོཆེན་པོའིདམིགས་པ་ཡིནཏ { རཾའི་རྣམ་པས་གངལ་དམེགས་པའི་ཕུལ། 
-༧ ཧུགུན་པའི་ཕ །ཅུམོར་ངའི་ཤ སུ་ྲ་ི་ཆོས་ཡངདག་པད་ནབ་ཏྲུན་མ་པརའྱིད་པསདངོས་པྲོཐམསཅདམི་དམིགས་པའདེས པདཏོགས་པཞེ ༨ རཾ གསིག་པ  ཨ་ཱས་ྲབད སསམ 
བཅུད་པའི་ཡཤསྭཏིའུ་ཐག་ཡིན་པའྱི༣ ། དྷྭཉུརནགྲང་ལ་དམིགས་པའི་སུལ་དང་ ། གངགོས་དམིགས་པའི ར་པ་དང་ ། གང་འཐོབ་པའིརྱུའྱི་བད་བདདང་ལྡན་བའི་ཆུང་དུའབིངཿནཔོ་གསུམནི་ངོས་ཅན །ཅ་མྲོ།གུར་པཞསྱ་ས། 
ཆ དག་བའྱིར་བམི་མཐུན་ཕོགས་ཉིས་ཡོནུས་པྷཆམས་ཉྱིརཱ་མོ་ྱུ་རཔ་ཡིནཔའི་ཕྲིར། གསུམ་པདཟོད་པ མེགསྣ་ནྱ་ཏས་པའབཤད་པལ།ཅ་བནི། རགའཧོཧོསྦ་མཱས་པ། ཤའིའིབུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཊིའང་གཞིན་དང་བལ 

བལ་སོགས་པ་ཤུས་པ་གང་ཡིན་པ་དནིཤེས་འབཅི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིིན་བདང་མྲ་བལ་བའོ། །ཞཾསུསོགས་ཉི་མདོ་རིགཆོས་ཅན། བཟོད་པའིདམིགས་རྣམ་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏ ། དཾྟོན་པྱདདུ་རྫ་གཙུན་གྱི་གཞུང་འདིས་བསྟན་བའྲི་ཕྲི། གྲཁ་པྲབ 

གསུམ་ལས། བཟོད་བརུད་དུའི་དམིགསྣརམནི། མཚུནཉིད་ཅབེཉིད་མཚན་གཞི་དང་ (ངོབོཉིད་ཉི་མཚནཉིད་མ་ཚོན་བད་དག་སྟོང་པཉིདདུ་གཅིག་པར་གཏནལ་ཕབ་ཟིན་པཉི་དཀིསན།ག གས་སོགས ནི་བ རིན ན་བགུཿཡིནབ་ཧེས 
བྱ་བདཾ་ཆོས་ཅན།།བཟོད་པ་ཆུང་དུའིདམིགསཔ་ཡིན་ཏ། དའྷིརམ་པས་གངལ་དམིགས་པའི་ཕུལ་དྲུ་གུར་པའི་སིརརོ། །ཡངན་མཚན་ིནྱེ་ཀོརོ་བཉིད་ཅེས་པ་གཟུགས་ཅུང་སོགས་ཏུན་རྔོབ་ཉིར་བོདང་ །ངོབཉིདྱ་ཊི་མཚན་ཉིདྱ་ཅེས་པདི་ 
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ཡིལ །སྟོངཉིད་སོགས་དོན་དམ་སི་ངོ་ོལ་བཤདནས་། དེ་གཉིསཀ་དང་བལ་བནིདམིགས་པརའཇོག་པའི་ཚནའོ། རྐྱ་བོདམིགས་པཅན་བྱི་ངོ་ཡོད་པའི་གྲགགས་ལ་སོགས་པ་གསུང་འཛིན་དངོས་པོས་བསྡས་བླནམས་མད 
བཉིད་་ ༥ ༡༡༡༠ ༡༡༠༤" """"རིཆོས།རྣམས་ཀྱིྲ་ོཉིད་དོཞེས་བྱབའ་རྟོགས་པྲའི་ཡཤེསད་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་ཆུ་ངདུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏ་། དེས་རང་གི་ད་མིགས་པལ་བློའདོགས་བཅདནས་གོམས་པའབད་པའི་ཤས 

ར ཅིཅཐག་ཡིནཔའི་ུར ། གཉིསཔཞིགནུགས་སོགས་རང་བཞིན་ཊིསམ་ཉུས་པརག་ཏནའ་ཕབ་རིནཔཉིདྱ་ཉིས་གྲུགགུས་ལ་སོགས་པལྭ་སྐུབ་ཡ །རྱ་དནལ་སའདས་པ་ཡངམདྱཿསྱ་བ་བད་ཆོས་ཅན། བཟོདཔ་འཛུང་གི་དམིགས་པ་ཡིནཏ།དའི། 
ཤཿ རྣམ་པས་གདལནཤིགས་པའི་ཡུལདྷགུར་པའི་ཕཱིང་།ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངབོས་སྟོང་པཉིད་དྲུྟགས་པའོནའི་རྒྱལ་བརྟནནས། འབྲས་བུཞུས་དྭད་ངག་ལ་སོགས་པརྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདདུནྣམཔའ་དག་པ་སངསརྒྱསཉི་སྐུ་གསུམཞབྱུངབཿརྟོགས 
བི པཞསྭ་བབའི་ཡ་ཤཾསཧཆོས་ཅན། བབོད་པའཐིང་གྲི་མཔ་ཡིན་ཏེ། དས་དངགི་དམི་གས་པལ་མྤོའདོགས་བཅད་པའི་ཡཤས་ྱི་ླ་བག་ཡིན་པའི་ཕིར། འདི་ནིམཉམ་གཞག་གིས་དངས་པའི་རེས་ཤེསཁརྣམ་པའི་མི་དབཏགས་པའ། །གསུམ་བནྲི། 
གཟུགས་གཟུགས་ནུང་སོགསའང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ ། ྙིཉགཔསོགས་སྩིའིམཚནཉད་རིགས་ངར་མིའཐད་པ་ཉིདདུགཏནལ་ཕབབས །ཆོས་ཐམས་ཅདམུཚནམམད་པཉིདཿས་བབདྡཆོས་ཅན། བཟོད་པཉན་པོའིདམིགས་པ་ཡིནཏེ།པི་ 
རྣམ་པས་གདལདམིགས་པའི་ཡུལཿཿརཔའི་ཧཱརེ། སོང་པཉིད་༣ང་བཞིན་ཁིནས་གཟུགས་ལསོགས་པའི་མཆནམྨ་ནམས་ཉྱི་ཏེནདངྲ་བལབདམིགས་པའཚེ་སྤོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པཉིད་ཉིས་མཉམ་གཞགཏ་པོས་པ་ཡིད་ལ་ཧུད་པས་སྟོང 






























།ཤེས་པམེདུ་པཞེསྱ་པ་བདྡ་ནསཅན། བཟོད་པ་ཆན་པོའྲི་མ་པ་ལེནཏེ། དེས་༣ངགྲིདསེགས་པ་ལསྤོའ ོས་གཅན་པོའ་ཡཤེསྭ་ཙྱིཉི་བུག་ཡྷིན 
{ ཕས་པ།དམཉམ་གཞག་ལ་ཤེས་ཊིས་མདདགག་གིཆ་མངོནསུམུཏོགས་པག་ས་ཀབཀག་པ་པིནོ།།་ུན་གངལ་དམགས་པ་མོགས་ 
།དམིགས་པའཆད་པའིཚ །ཆོས་ཅན་བདེནབཞི་ལྐུབུ་སྨ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞིའ་བཐུངྲབ་དང་ སྙུརཉིད་མཚན་མད་སོགས་ཤེགས་པས་སྒྲ་འདོགས་བཅད་དྲིཊ པའི་མ 
ཅི མ་ ད་གིས་ཁང་སུལནབས་མོད་། ཊི་ཉམས་སྤུསངྱ་བཿནི་མི་འཆད་། 
འདིནྩིཔང་རུབསམསདཔའ་རུན་པོ་རྣམསི་ཏིང་ང་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱས་བྲ་མད་པ སྭུ་བ་བྷཿ ། ཡཔ་སྙུན་དྱུ་བས་པ།ཚདཔདབརངས་པ།ཉན་ཐོས་ 
། ཆོས་མཆོགགདེ་མི་གསྔ་རམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏ ། ཾསནྦདདྲ་ཇཾགཱནྷཾ་ཧི་གཞུང་འདིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཛིན།འགེལ་པལ་གསུམལས།དང་ 





















༄༅། །བོན། ཆོས་ཐུམསཅདྷ་ཆི་བམདཱ་པ་དང་དཔའ་བད་ཕོབལ་སོགས་པའི་ཏིད་དའདིན་བླ་སྒོམ་པརྩ་པའོ། །ཞེསཐོས་བསམ་ཧྱི། བསྒོམ་བྱ་ཏིང་ད་འཛིན་དོ་ས་པདཆོས་ཅན  ཆོས་མཆོག་ནུང་དའི་དམིགསྲ་བ་ 

སྲིན ] དའནམ་པས་གདལད་མིགས་པའི་སུ་པའིཕུ །ཏིད་དའཛིནད་དག་བསྒོམས་པས་འདིགཏན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བའྙི་སལ་བངྲི་ཉབ་བཞི ༈མུན་ཧིསྣ་གུབ་བྲ།ཆོའྭཐུལྡ་ཊུམཔ་གསུམསོགས་པ་ཏིང 
ད་འཛིནཧྱི་བྲད་པའཇུག་པ་ཞསྱ་ བ༣ཏོགས་པའི་ཡ་ཤསནིཆོས་ཅན །ཆོས་མཆོགྱཆུབངུའྱི་ནམ་པ་ཡིན་ཏ ། དེས་ངགི་དམིགས་པལ་སྒོའདོགས་བཅུད་པའི་ཡཤུསུ་ཏཱི བྲུག་ཡིནཔའི་ཕིུ༣ ན་ལྟེན་བྱད་པ་ཞྲགནུསཔ་ཡིན་ཏའང་ 
གི་སྨྱོན་ལམ་དང་ ; བསོད་ནམས་དང ། ཡ་ཤཾས་དང་ | ཆོས་ཊི་དབྱིངས་ཡ་བྱཔྱད་དུང་བའི་སྟོབས་ཅིས་སོ།།འདི་ཡངམཉམ་གཞག་གྡི་རམ་པས་དངས་པའི་ངེས་ཤསལ་དའི་མིང་གིས་བཏགས་པྙས ནམ་པ་དངོས་ནིདམིགས་པའབཤད 
བའི་ཏིང་དའ་ཞིགང་ཡའུཿཐྭ་ནམས་སོ། །གཉིས་པལ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྐྱེབམད་པ་སོགསལ་ཡངདག་པརཞུགས་པའི་ཏིངང་འ ནི་བྱརཉི་ཤུ་པོ་གྲངནུང་དང་ལྡན་པའྲི་རྣལ་འབོར་པལ་སྲ་སྦྱར་སྒ་མས་ཉིས་རྫོགས་པའྱི་བུངཆུ་བྱཅུ 
ལུང་སྟོན་པརམཛད་པའདིནིཉནའབྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཤེས་བྱ་བའདི་ཆོས་ཅན །ཆོས་མཆོགའབྲི་ངགི་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྨོའདོགས་གཅོད་པའི་གཞིར་བཟུང་བའི་ཕིར། ཐསདནམིརྒམཔརྟཏག་བཟམས་ཅད་མའཐད་པར 
)གཏནལ་ཕབ་བིན་པ་སན་ཏིང་དཀ་ཛིན་གྱི་རང་གིང་ཕོ་རོག ས་པའྱི་བདྱ་རུབསམས་དཔའ་ཆོས་མཆོག་པ་དེལ་བདག་ནིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་སྐམ་པལ་སོགས་པ་ཏོག་་་པའིཤས་པ་མི་འབུང་བ སྱ་བདེ་ཆོས་ཅན །ཆོས་ 
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མཆོག་འཐྲིངགྲི་ནམ་པ་ཤྐིན་ཏ། དསའང་གིནམིགས་པལྟ་མོདོགས་བཅད་པའི་ཡཤེསྱོ་སླགག་ཡིན་པའྱི་ཡིའ། གྲུམ་པལདམསཿནརོསཉིད་ དོགཅིག་པ་ཉིད་ཏིསནྡ་གོམ་ཏིངང་འཛིནདང་ །སོམ་པ་པྱོ་བ་རུབསྤེམསདྲལ་ 
དང བསྡོམ ཀེས་རབྱ་ཅིལ་དོལཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། དོགསུམ་ཕནཚུནངྲོ་བཀིད་དུ་གནས་བཞེས་བྱབ་དེ་ོད་ཉན །༤ེས་མཆོག་ཆན་པའི་ བོགས་ཡོནཏ།སྣ་བད་ང་ བའི པ་པངབ་ས པའྲི 
ཕྱིན འདིའང བོགཉིག་པའིདྲིན་ཡཤས་སུ་གཅིག་པ་དང་། མདད་གགརུ་གིཅིག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པམ་ཡིནཔར་ཐོས་བསམ་རྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པཉི་ ཀྱསན། མཉམ་གཞག་གོཚཏིང་འའི། 
ཅུ་རྣམ་པརམྲི་ཏོག་པནི། རྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མཐོངཡམ་མྩེ་བའི་ཐབསདམ་པར་གཏོགས་པའོ་ཞས་ུབའི་ཡགས་ཆོས་ཅན །ཆོསམཆོག་ཆན་པོའི་རྣམང་ཡིནཏ། ༧ འདི་ངྫརེསྨ་ཉི་རེས་ཤེསལ་མིང་བཏགས་པ་ཡིནརི། ནམ 
བ་དདོསྣིཏིངོང་འཛྲིནནྷ་ནམ་པམི་ཏག་པཉིདདོ། །དེ་ལྟུརནགངལད་མིགས་པའི་སུལ་སོགས་དང་ལྡནཔའིའདི་རབ་སྙནཇི རྣམ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅྲུན །ཆོསྐ་ཉྲི་མྔངོ་ྷསྱ་བཱ་ས ཇག སམསཅད་ོོ ཕྱིར། 
ས་འདིགུཆོསཉིད་མད་དགག་གི་ཆད་མིགས་སུལ༔ །འཆད་པ་དང་། ཉམས་སྭུ་སྲོད་གུ་ཡགསཁོནལ་འཆད་པ་འབེལ་མདོད་འུ་དབམ་ཡྲིནཏ། གཉིས སོང་མདདག་གི་་ལུ་བུས་པས་གཟུང་འུ ནྱེཧིཞིནླགོ་ཁྲགས་པན ་ 

'གཉི་ས་མ་དྷཾ་ཏི་ ཤེསཉམས་སུབརྱབརྣདནྱསསྣར་ བའ །གསུམ་པཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་བརྡོད་པའཆད་པའི་རྩོད་སྤང་ལ ། རོགས་པནི །དྡོད་འ མནཆདྱ་ཏིནམིགསྣ་རམ་བཅཅུ་གཅིག་པོ་བདེན་པའི་ཉན་ཅན་ཡིན་པ༣ 
ཐཟོས་ “དི ཚ་དེས་འདགིཏམིགས་པ་ལྭ་མིའདགས་བཤདཔའི།ལེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེབག་ཡིནཔའི་ཕྱིན་ ༼༤----- .-. 
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༄༅། །དངོས་སྤུ་མཐརོད་པའི་ཕུརཆོས་ཅན་བདན་པྣ་ནམས་ྱི་དོས་མ་ཡིན་པདའགུ་པལ། དྷི་སནདོད་འཐིང་སོག་སརས་འཕྱིད་ཆན་བུནམ་ཡིན་པདའགུརའོ་སམ་པའོ། ར་འ རོ དེ 
ིས་གོབའི་ལནདང་།དོས་སུ་མིབྣྫདབའི་རུམཿནདང་། བཇད་མི་དགས་པའི་ཤསདདོ།།དང་པདོ། དམིགས་པ་མྟ་ཏགལ་སོགས་པ། ཱཱཊ་ ཧཔསུངོ་སམཔའོ།།ལན་པ་གསུམ་ཏ ཁ་གཙུམ་ཏུ། དམགས་བསཏ་འོའ་ནང་ 

བྲཡ་གྲ་ རྣམ་པ་གནས་དྲལ་གནས་མདཔ། །གཟུགས་སོགས་བདན་པའི་ཏནཅནཤ། །ཞཾས་བྭ་རྩབ་དམིགས་པ་དངནམ་པ་ཁད་པརྩཿནྷ་ཧི་ཆོས་ཉནདངཆོས་མུ་བཛོད་པས་བརྔོད་པརྱབ་བ་ཡིན་ཡང་། གྱའིུསྨ་རགསསུ་གཟུགས་སོག་ས་འདའ་གོདོག༔ 
ཟུལ་དང་། ཞེས་སོགསདམིགསཔ་དངྡ་ནམ་པཆོས་ཅན །བདན་བཞིའི་ཆོས་གཞན་ལས་འདཔརདྲུབས་བཅནཆོས་འདུའགོད་དང་བལ་བཞུ་བུཆོས་གཞན་མི་སོང་བའྱི་ཚུལྱ་ཉིས་བརྡོད་པས་གཞུངཤིམ་ཐམས་ཉུད་དུ་བརྡོད་པ་ལནི། ཆོག་ཅན་བདཞ་པ 
བཞིའིཆོས་སུམི་ ་ཉོགས་པའྱི་ཀོཔདདེ ། གཟུགས་ས་གས།ཤགོད་དང་བུལ་ཤས་དང་། གཟུགས་ཊི་འདུ་འགོད་དངྲ་བལ་ནུས་པྟ་བུརོས་དང་ཆོས་ཅནྱསི་བརྗོད་ཚུལ་འདིདགལནི་ཅད་པརགཞན་སོང་བདད་མི་སངའའི་ཚུལྔཧི་ས་བརོད་པ་མ་གོ 
པཿ བ་ོདབའི་དནྷ་གི་གྲོནུལ་ལསནྟིཧད་པཔ་གའ་ཡངམདཱདོ། །སྣ་རམའགལ་མཛད་པའི་ལུགསལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིའ། ད་གད་དུ་ཡང་ ། དོན་གཅིག་བཅོད་ཁངྲ་བནས་ཧདནི། །འཕིན་ཕུཾར་སོར་མོ་ལན་ུཤཾས །ཞིས་དང་། ལལ་བསོད་མོའི་ལྡན་པ 
ཞཾས། །ཐནད་ཆོས་བཞིན་བྲ་རོད་པརུད། ཅས་བརྡོད་ཚུལ་དགཉིས་ཀས་ཀར་ཐལ་མོ་དང་ཁུནུནྟ་བུསོར་མོའི་ཕིན་ཏནླདུ་ཏོན་པ་དང་ ། གོབལ་མཚུངས་པརབཤད་དོ། །གཉིས་པཞིདི་སཱརདངོས་སམི་བཅོད་པའི་རྒྱམ་ཚནནི། ཚིག་འེའུའ་བུས་པ་ལྷག 


1£ 15 
















མྣ་ནམསབས་བས་པའི་ངོརདམིགསྣནམ་དང་བོའི་བློདྲ་རུལ་ལསྲ་བདད་པཏིདདུ་སྭ་མི་བྲད་བརབཇོད་པའོ། །གསུམ་བཞིལནཅི་ནམ་བགཅིགཏུན་དམོགསྣ་ནམ་ཕྱིམྨ་མས་ཆོང་ཤྱི་ཆོས་ཡིན་པའདངོས་སུབླརོད་མི་དགོས་ཏ (བདན་པ་བཞི་པོདགལམ་ཞོ། 

-༈ བདྡ་ཞེན་པལ་སོགས་པ་བཀག་པྱ་འདཆོས་སྲུ་ལན་པ་དཉིད་ཁོན་སྤྲུབ་པདངདགག་བདང་བྲལ་བརའགྱུརབའི་རནཆས་ཅནད་ནིགས་པའི་ཕྱིར་། དྭཝབཤད་པད་ཆོས་ཅན། རྡོད་ཆན་པོ་སག་སའོག་མདག་ལ་མང་དེ་གཞིནདུ་ཤིས་པར་བྱ་ས །སྡུག་བསྔལ་འ 
སོགས་པའི་བདན་བཅགཏོགས་བ་ཁོནདམིགས་པདང་ །རྣམེ་པའཀྱཐ་ཡིནཔའི་ཡུང་རིགས་གཉིས་ཀམ་ཆོནནུས་བའྱི་ཕོར། གཉིས་པམཚུངས་ཝནཏོག་པའི་ཆོསྤྱ་ཏ །པའར་བཤད་པལ་གསུམསྟ {མཚམག་སྤྱའྲབདང་ ། དོས་དོན་སོ་སོར་གཤད་ 
ཉེ བདང་ ༼ལྔནརཱ3ྱི་ཱན༥་དོནའསྡ་བའོ། །དང་པྐོནི། གཞུང་ཇྙིལ་བབཞིནོ། །གཅིས་པལ། མདོར་བྟན་པདང་ །རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིསལས་། དང་པོནི། དི་ཡནཆད་དུ། བཅམ་ལྡནའདས་དང་འབ་འབོརྩོ་སི་ཞུསལན་དཤིགརྫོགསནས་ ཤཱ 
འིའིཐུས་གསོལ་གཟུཿསྣལན་འདསེད་སར་དོབ་པའྱི་བརྱརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཆོས་གངལ་སྤོབ་པལགས།།བཀའ་སྱུལ་པ། དེ་ལྟར་སློབ་པད་ཆོས་གངལ་ཡང་བྲོབ་པ་མདདོ། །དཅིའི་སྲད་དུ་ཞེན། ཤཱ་རིའི་བུཆོས་འདིད་གནིཀྱིས་པ 
སོ་སྦྱོས་བོས་ཇྙི་སཕམ་ངོན་པརྩ་རགས་པབུ་བདཉཐུའི་རམ་པར་ཡོད་རམ་ཡིནནོ། །ཞེསསོགས་ཉི་མདོཆོས་ཅན། མཚུངསྲལནཏོག་ང་ཊི་བད་ཆོས་རྒས་པརད་ཤད་པ་ཡིན་ཏ | དེ་འཆད་པུན་དུ་རྫ་ཙུན་གྱི་གཞུང་གི་ག་བཤད་པའི་ཕྱིན། འྲེལ་བལ།ཐང་ 
་བརརས་པ་ཏཉོག་པིངབ་གཞི། རྩ་བའི་དག་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བའི་གཞིའི་ཉེནདང་གཉནཔཉིམན་ཉིད་ཅིསྣ་ནམ་པགཉིསསྱུ་ཕེ་བལས། ཡནལ་ག་གི་དབཐ་མ་རིག་པདངྡནམ་པརབང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུངྱ ཐས་སོ་སོར་རམ་ང 























བཾ 





ལག འིདབང་དྲུ་བས་བཡིང་དང་གཟུགསལ་མདོནཔདཞིན་པདང་ །འྭགས་བུའི་དབངནྲུ་བས་པ་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཉསུདམིགས་ཀྱི་དབང་ ཊཾ ས་པ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དངྡ་མ་པའབྱང་བམི་ཤེས་པ་ད་། འཕ་གསར།ཞི་ 
མ་ལ་མི་གནས་པ་དང་།ཉོན ཤགས་པཱག་གདང་གཞུ་ པ་བྱསད་པ་ལ་སོག 
ཉིས་པནི། གཉན་པའི་ཉནཅནྭི་རམ་ངརྟཏོག་པདྱས་གཞི་།ད་ངོགཟུང་བཟྡ་ནམ་པརྙཏག་པྷ་ནམ་བདྲས་ས །མབུང་སི་དབང་དུབས་པའི་ཕུང་ 


༡ལ་དྲ་ཡོད་པས་སོ།དྲ་གྲུ་ལོ་གང་ཞི་ན། 


 ོ་ ་བདདམ་སཱོབ་པའི་ལྔསྡནམས་སོ། །གསུམ་པནི། གང་ཟགྲརས་སུ་ཡོད་པའི་ཏན་ཅནྲི་ནམ་བརྟཏོག་པ་དྲབ་གཞི། དྲ་ངོ་འཛོན་པར 

༼༧༥ ནུམ་བརཏོག་བནུམ་པདྲུར། ཨུལདྭུ་ཡདཔས་ས། །དགུ་པོ་གང་གེ་ནཀུན་རྫོབ་པའི་བདགདང་། ཕས ཡཀ །བདག་དངའདནདང། ག་དང དང ལྟ་བ་པོལ་སོགས་པའིབད 

„ རང མདིག་པསོགས་ཀུནནསཿནམོངས་པའི་ཉནའཐལདད་། འཇིགཏནྲ་སི་འདོད་ཆགསདང་བལ་བའིཏིན་རི་བདག་ཏླུབ་བཏུགས་པའི་གཏགས་ཡོད་དང་ །མཐོངབདང་སྙོམ་པའིལམ་དི་ ༈དོགཉིས་མ རྩསིནང་འབུམ་པཡི་སུབ་པཞིས་ 

ཛེ གྱི ྲ་ཧུར་པདོན་དམ་བའི་བདག་ནམས་སོ། །བཞི་བནི༽སྨྱམཐུ་བཏགས་བར་ཡོད་པའི་ཉན༔ནྱ་གི་ནོམ་པར་ཏོག་པ་དྲཾཿ ཞི།དྱ་ལོའཛིནེ་བའི་ ་བལྟཏོགཔྨ་ནམ་པདགུས ། ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །དྭགུ་པོ་གདཤོན་ སོསོ་ སྐབོའི་གང་ཟག 
གི་གད་གས་གཞི་ལ་བཏུགས་བའི་བཏགས་ཡོད་དང་ །འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིཔ་བཏགས་པའི་བཏགས 


བ་འོལ་ཏུ་ཧུནྣ་པའི་དོན་དང་ མཐདབདདྣམམ 





ད མཆོའཏྲ་སྨོམ་པ་དང་གུད་པརྱརི དགཉིསལས ། དང་པོ་ྲི།ནནས་ཉོཿ་མངས་ཏི་ཕིགས་སུ་ཞརཔའི་བུང་པོདདྱྔ་མཆད་དདམས་དང་ཏནཅིང་འཐུལ་བུར 
ྱུད་བའོ། །གཉས་རནི།ནམད་ངབླང་ཡོགསསོ་བུན་ི་ཆོས་ཉིད་དང་། །དང་གྱད་བརུྱི་ལམདང་ །ཇི་སློབ་པའིཡམྱི་ཆོས་དིཉས་རྣམསསོ། །གསུམ་པརྟི། ཾཉྟབུའིདགག་སྦྲབཉི་རྣམཔརརྟོག་པ་གཞིདང་ །ངེས་པཀྲའཕི 
བའིཅདང་མཐན་པ་བ་ཤད་མཐག་པ་བཞི་བྲོ་གངས་བཞིང 





གངས་བནིནདུདབདདདམདྒོུརགངརུ་གྷི་སོནས་མཚུངསཔསྣཝ་ནཔ་ཡིནནོ།།དགགཉོག་མངོན་གུརདངམཚུངས་པརལྡན་བོད། སྤྲུབརྟོག་དབངཿ་མདང་ཝན་པཇཾ་ཞིན།། ཐིགཉ་གི་ངེས་འབྱེད 
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ཁཱ ཆབཞོ་བོ་སརྱ་བརིགས་གཉིས་ཀོ་སྲུབ་ནོག་མངོནརྒྱུད་བམགོ་གནོན་པའི་སྦྱོར་བཉ་བསྡོགས་སུ་གྱར་བའི་ཕྱིནཔ། །སྐབསའདིར་རྟོག་”པ་བཞིའི་བསྡུ་བ་དྲ་ ། ལྡནཚུའད་བསྔོང་ཚུལ་ཊདྲི་ལྟར་བཤད་ན་གོ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཚརྫས་འཛིན་ཞེས་པ་བདིནའཛིན་ད་ ། བཏགས་འཛིན་ཞཾས་པ་དེདན་མདདུ་ཞེན་པའོ། དའརལ་ཡང་།གྲོབུང་བལ་ཛུས་བཏགས། སཿ ཤཱ 
གྱི་ཡོགསི་གཟུང་བལྔ་ཕས་བཏྲག་སུཞན་པ་གཉིསསྲུའབདལ།། འཛིན་པལ་ཛས་བཏགས་སུ་ཞིན་པལ་ཡང་།གདང་བག་གི་དབངད་བས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད 


བལྔ་ས་བཏགས་སུཤེནཔ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོག་ པ་ 
་གཟུངབལ་ཡང་གང་ཟག་གི་དབངདྲུ་པས་པ་དང་ །རས་ཉིདབང་དྲུབསཔའི་གཟུང་བ་གཉིས་སུ་འཕདལ ། 


ཉོགདང་། བདུན་མདུདུ 


ལབྟརན་བའི་ཛས་འཇིན་རོགཔ། གསུམ་པོ བཞྲིན 


འགྱུང་བའི་ཕྱིར། ་པང་གཟུང་བ་དང་འ 


ཞབནམས་དུགགཏོག་།བཞག་། །ལྷུནུལནཾ། གཟུང་རྟོགཏྱུགྱུརཔའི་ཊནས་ 


ཉི་པ་ཆོསདང་གང་ཟག་གི་དབང་དྲུ་བསཏང་འདྲ་སེ ། བཏགས་ 
















'སུཉན་པདང་། འཛིནེ་པལ་ཛས་གཏགས་སྲུཞིན་པ་ག ཉིས་གཉིས་སྲུ་ཡུད སྲི ཐཾཡ་ཨང་ཀུནན་སཉོན་སོངས་ཕྱོགས་རྱིགཟུང་ 

འི བརྡདུབུས་པའི་འཛིན་པའིདབས་གཉིསད 
ད་འལ་ཡང་། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དངྡ་ནམ་བུང་གིད་བང་ ་བྱས་པའི་ཕུ་བས་གཉིས་སུ་ཕུ་སྟ ། མདན་བདན་པར་འཛིའི་པ་རྣམསརྲི་སྒྲབ 
ཉོན་མོངས་དངྡམྱ་བང་གི་ཕགས་ལ་བཏན་པའིསྲབཏོག་གཉིས་དང་། འཛིན་ཏོགཏུ་གུའ་པའི་ཀུནནསཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་བུངགི་ཁོགོས་ 


ཕཾདྷ་ར་མྱཧུན་དང་པོ་གསུམ་རྱིས་མགོ་གནོན་པའི་གཉེན་པྱོ་ཕད་པ ས་མངོནཱརདུང་མི་ལྡནཱལ། དབང་དང་ནིལནཏ། ངས་ག སུམ་པའྲི་རེས་ཐོབཏྭུ་སྒྲ་བཏུག་མངོ་གྱུར་བ 


་པཙམ་དུ་ཞིན་པའི་ཏོག་པམ་ངོན་གུར་བདབདི་འྱྱད་ཆ་བཞིཀའིམ༡མགཞག་ཏུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ །དམེགས་བསའན། ཆོས་མཆོག 











ཤོ་མཉམ་གཞགཉ་མཐོང་སྤར་དྲུ་གུར་པའི། བཏོག་བཞི་ཀདབད་དང་ལྡན་པལགས་ཤིང་ །སབོནཙ་མདང། ནལ། མཐོང་སྤང རཔའི་གཏགས་འཛྲིནཏོག་ པནིབམཆོག་རེན་པོའྤི་གབས་སུ་ཡངམ་དོསི། ༣ ། མཐོང་ལྔམཔ་ཅད 
༩4 མད་ཕམ་ིདངསྤནནུས་་ཐོག སད་པའི །རས་ཅར་བཞིགིམཉན་གཞག་ཏདགགངབའོན་་ག་ས་ོ་ག་ས་ དཔརན་གྲཟུགས་འཛིཿ ༢༥ 





སོགས་ནང་མཆུངས་པརྡ་རུ་ཡངནིུའགུརབ་བཞིནན། [དོར་མ ། དྤྱི་འི་བཤད་པ་དང་ ། ཁྱད་པརདུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོན། གང་ཐག་གིདབངཉབྱས་པའི་གཟུང་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པནི་ཉནཐོས་དྲག་བཅོམ་པདང་། 
ལྷ ཕིརྲོལ་དོན་གྱིདཔེང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་བལབ འི 


༡) ཧི་རོལདོན་གྱི་པཿ ལི ན་པརའཛིན་གནིརངྒ་རྐལ་དྲག་བ ༼བས་སུངས་བོད། དདགལ་བཏགས་པུཙམ། ིན་པའྟིཏོག་བདུང་།དནགདང་གཟུངབ་ཧྲི་མོྱྱི་དབང་ནྲུ་བས་པའི་འཛིནཔལ་བདིན་པའ་འཛིན་བཞིདམན 
བའྲབཅོས་ཅིས་མ་སངས་ཤིང་སོངྱཔདྲ་ཙི་གཉེན་པོ་ཡངམདདོ། །འོནའགཅིནྱ་ཀིརེས་ཆདང་པོ་གཉི བམ་པོ གད་པ ¦ གང་བགདངྱ་སྱིོན་ཚནམ་ཟད། ཀུན 
ཆོས་ཇི་སེད་བཞིགཟུངབམཐ་དག་རངབཞིན་མདར་རདགངས་ཤིང་ཏོགས་པདད་ ། འཇིནཔའི་ཆོས་མཐའ་དག་ནང་གཞིན་མདཔར་ཐོས་བསུམ་ཧྱས་གཏནལ་ཕབ་པ་ཡང་ ནྲྭད་སོང་བས་སོ། །འོན་རཾསཿཕྱི་མ་གཉིས་དངྱ་བད་པ༨ 
ཅིན གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་བདེནམདྲ་དྲ་བོས་བསམ་ཞིགཏན་ལ་ཕབས་པར་འད་ཡང་ །སྒོམབྱུཇགིབློས་གོམས་བཅྱད་མི་5དི་ཁྱད་པརཿནནོ། །གཞན་དག་ཐེགཅན་རྱེདྲོད་སོགསདང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་མཐའ་ 

















བ་འ །དག་ང་བཞིན་མེད་བཉི་དདུ་གོམས་པདྱསད་དོཞས་ཟརབནྱི་ཉྐན་ཊ་འགྲེལ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པདད་མི་མཐུན་པས། མ ོ་ིསརི་ཞདགངསཔདཉདའདར་སབསའད་གས་པའྲག་ལཆནདངསྱ་མི 
བསྡུས་དོན་གཉིསཀལས་གསུངས་སོ། །འོནམདྡོཾ དས་ཏསཛི་ྲ་མངགཡངླམ བཤ པསའ བཤད་དང བུན ཞུན མ་ཡྲིརཱཏརྒྱནདེ་དངས་འཇིནདང་བཏག་སའཇིནེས་སོརྦལི་ 
„ བཟདཾ་ཀྱང་བཟོད་པཿའུཛིནཏོག་དགས་པའི་གཉན་པོ་ཐོབ་ཀྲང་ཕནོའི་གཉེན་བོམ་ཐོབ་བསྡ་ནམ་གཡང་དེལུས་པདངཅེས་མཆོགཏདའི་ བཔ་པས་དདཆང་ དཔ་ི་ཏང་པའཛིན་ལ་དག་པའབཤུད། ཕུརགསྦི་ཁུད་པར་ཡང་ 
ཝཾ རྫས་བཏགས་ཀྱིསའུད་བརྫ་བཛུན་གྱིདགོངས་པ་ས | འདེ་ཉིན་ནུདལྟར་བཤད་པས་སོ། ་མདོརནཆོས་མཆོག་མ་ཐོབ་པ་དྲ་སིད་དུ་གཟུང་ འཛིན་གཉིས་སྟང་གིད་ཁོནཉིད་གོམས་པའཧད་པམདཅིང།སེམས་ཙུ ཙམ་གྱི་ལུ་བས་ཐོབ་པའི་སྦོར་ 
པི མགན དད པ་དགལ ད་ཡངྡ་དིདཔརཇདཔནི་ིལདངུས་མ། ཉིས་པྱཱ་ཀདྲ་པ་རྐདུ་བཤད་པལ ¦ རུན་འདདག་པདབུ་བཞིསོ་དུག་པལ་བཤད་ཚུལ་གསུང་ 
འབུང་ས། སྐབས་དང་པོརྭ་སངྱཔ་རིགསུ་གཉིས་སུ་སོ་སོརམ་ བདང་། །རྐུབས་ལྔ་པརསཾ་སོར་ཕུནས་བཤད་པའོ། །ད་ འིགོབ་ཡང་ཐག་ཆནཧི་རསའ ་ི་མས་མམ་གམ་་ བའི་ཕརྱ་་ཏྟོག་པ་བཞིཀ་མགོ་གནོན་བའི་ 
གཉེན་ངི་བྱན་པ་དང་ ག་བསམ མཐོདལམ་གྱི་རྔས་ཐོབ་ཏུ་མཐོང་སངགཟུང་འཛིན་ཀི་ཏོག་པལྡན་ཚུལ་གསུམཀ་མདམོད། སྒོམ་སང་གརུཛྲིན 


----^---. 











), ིོ་པམོགུཉ་ཀུང་ད།དེ་དས་ཏཀཏོ་པགཅགལམ་གུམོ་ྲཅགོམི་ུ་བཞི་ཡན་ིརསཐར་སཅད བ་པོ དང་མི 
-*༈  ་ལྡན་པའ་བཤད་པས་སོ། པ་མི ཞུ་དག་པ ས་ཞི ཨཿ དངོས་པའྱརྒྱུན་དང་ཝན་བདང་ ། མཉོག་ཡ་ཤར གསྒྱུའ་ 
ཐེབ་པཧན་གཉིས་ཀ་ལ་སགསུངས་སོ། །བསྡུལ་པུརྡ་མངྱབ་གཉིས་པོ་འདིའི་ནངྡདམའུདུས་པའི་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལྟརན། ད་དགཏམ་འདུག་པའི་གནས་བན་ལནབི་བག་ཆགསཌ ཀོར་བའི་་རིག་་མཐོ་ 

༧ དབསན་བགཉནྱ་ིངམམམམ་ཉམགཞག་པསིབྲོད་དགའཇནཔ་ཏོག་བྟཿ།པ་གས་ཡོནའའི་གཏ་མམ་བད་ེན་ད་པས་དང། ཆོས་ཉིདིཞསྣ་རམམས་སྤུསརབའི་རངརིཊ་ མཾ 
སུམནུའཇོག་པནིནལ་རོསད་པའིདྲུམ་བདག་གི་ལུགས་སྲ་རམ་པའབཞགགོ།གསུམ་པ་ཡོངས་འཇིན་ི་ཁུདཔ་རལ་གསུམ་ལས།མཚམས་སྤུརབནི།མདོར་བསྟནདུ་ཡོངས་འཛིནསི་བད་ཆོས་རིགས་བཅད་སྒྱརབདེབའིདབདྲན་བསནསཏོན་ 
པའྲ་མངགསུངས་ཁང ས་བ །དནབརྐབས་ཊིཚིགས་མུབཅད་པས་ཡོ་པ་འཛིན་ཉགཔའི་འཇུག་ཐོགས་གསུཔས་པརོས་ཉན།ཆུམཚནནང་དག་པགཉསདང་བཅུས་ཏ། །མདོའ་གོ་རིམ་ཇི་ཉྟ་བ་བཞིནདུ་ཡེན་པདང་། ཡོངས་འ བོར རི 
སྙད་བཤད་པའི་ཉོག་པ་པའི་པོ་ཐེགཅན་སྨོལ་མ་དུམ་ཟདམ་ཐོང་སྤོམ་ལམ་ཆི་ཡངབནཆོས་སུའུ་བོ།།ཞས་བསནབའྱ་ཕོར་ཡིན་བས་སོ།།འདིའིདོན་ལ་གཞན་དག། དེའི་སོབས་ཉིས་རམ་ཏོག་བངྡ་རུབ་ཀི་ལམདུབསྒྱུ་རབ་ཡིན་ཞེས་ཐར་མོད་ ཇའི 6 















༄༅། །ཛྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་ཆ་བྱས་ཀྱིབདདུ་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ཕྲ་གས་རེད་དུགཉདནས་མི་སྔོང་བརམ་ཚུངས་ལྡན་དུ་འཇོག་པ་ནཾ་ཡོངས་འཛིན་ཐབསལ་མཁུས་པའི་ཁད་ང་རཏི །ས་བྱརད་པརནི་ནཱམ་པར་རྟོག་པ་མད་ཀྱང་། དག་བའི་ 
བཤིས་གཉན་ཐབསལམཁསངས་འགོགཔའས་སྤོང་བད་མཛདདོ།།གཉིས་པར་བལ། རས་འཛྲིན་ཏོག་པྔ་ཚོགསཔན། ཤརིའི་བུའྱིབཱུས་ལྱ་ཧིས་མཚམས་བཅད་ནས།།བཏགསའཛིནཏག་པདདབ་འབོར་དང་ཞུསལནམཛད་བལའཕྲོས་ནས །དནས་རུབའབྱོ 
སད  ་་ྷ ཞུམ་ཞོངདང་ངབ་དང །ཤཱན་ཏཱ་ཐཱག་པས་ཟིན་པ་པཔའྱགུར་ལགས་སམ །བཀའ་སུལ་པ། བགང་ལ་གསྭ་དུུག ས་པ་དྲ་ཐང་སྣ་རྩི་པཁས་བདག་པའི 
བགས་གཉེནཀ་ལགཏཱསོངབ་པམྱ་ཆུ་དནནིད་ཝཱརའྱུརའོ། །གསོལ་བྲའབསལ་མཁས་པ་དགྲ་ ཕག་ས་། པ་ ཐོ་རྦ་བངཅན་ཕུམ་སྤོད་པའིཿ་ ། གྲཟུགས་མྙི་རགཅས་བུབ་སོ་སོརྟ་ཏོག་ཆངད་མི་དམིགས་སོ། །ཞས་སོགས་ཏི་མདོ་རོས་ཅན ། 
ཊཾ ཐིག་བརཱན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་བསནཔ་ཡིར་ཏ ། མདེད་འི་དོན་ནང་ཐབས་མ་ཁས་དང་ ། ཕྱི་དག་བཤེས་དང །ནཾ་གཉི་ས་ཀའི་མི་མཐུན་ཧུགས་བོར་བདང་གསུམ་གྱི་ཁུད་པརཅན་དྲུར་བཙུན་ཧྱིས་བཤད་པའི་ཕིར་། འགྲེལ་པུནི །ཁུད་པར་གསུམ་དང་ 








ཀྐ 
ཧཱི 
༩ 


ལྡན་པའྲིསཆོགགི་སུལ་སྲུ་ཆོས་ཅན ( ཐིག་པ་ཆ, པོའི་ཕོངས་སུའཛིན་པ་ཡིནཏ་། འིདག་བའི་བཤས་གཉེན་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པོ་གདནན། སུརབླ་ནམ་མན་ཡིདྲ་ཧཱད་དང་། དངོས་གཞི་སོང་པཉིདལ་སམས་མི་འགོང་ནིངམི་སྨྲག 


མ་དང་། ཤོགོས་པ་ཞེསྱ་བ་བའྱི་སསྔརས་དགེབའིར་བྱ་བརྡ་རུབ་ཏུ་བསོ་བ་སོགས་ཏྱི་ཐསསསམཁས་པ་དང་ ། ཡས་དཀྱཀྱི་ཆུད་པའ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ཏྭ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོམཐའ་དག་བདག་མད་པལ་སེགས་པྲ་ སྟོན་པ 













དང་ ༈ སཱངས་པའི་ཕུད་པརྡ་ཕནྡདུག་གི་མི་མཐུནཱ་ཧོགས་སཾརྣས་སོགསདངམི་ལཱན་པའོ། \ གཉིས་པདོནདམ་པའིཏཆོས་ྱིར་སབཤད་པལ་གཉི་གཏི་ ། དངོས་དང་ .རྩོད་པ་སཱད་བའོ་ ། དང་བོ 
-ཤ། ལ་གསྒུ་མལས ། མཚམས་སྩདབནི་ ྣརདེྲྷྣྲདྲདགསོོ་ ! བ་པའི་དནདམ་པའིཉེན་ྲུག་པའི་རིགས་འཆདཔཞྱིར་མཆོས་ནི ། བཤད་མ 
„ ཐག་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཧིསྐྱ་རྩས་པརྱ་བུས་པའི་ཆོས་དབིངས་དང་ལན་པལ་ཇྙིད་བཤད་བའིངས་པཔའྱད་པའི་ཆདང ཐུན་པ་དང་ ༈ མཐོངལམལ་སོགས་པའི་ ངོ་ཕོརྱ་སུ་ར་པའྱི་བ་པ་བཞི་བོ 
ཙཾ གཞན་ཡང་འབུང་བས་ས། །འདིརསམསབ་སྱེད་སོགས་ བལནང་བཞིན་གནུས་ སུནད་འཐོདགོས་མེད ། སྤེམས་གསསིད་སོགསཉིས་རས་པདྩབས་བའི་ནོས་དྲའིངས་སྤུ་ཉུར་པདེནས་ གར་མ 
པའིཉནྭད་འཇོགཔས་གོ་རིམ་ དྲཱལརངས་སོ། །རུ་པལ ། དབ་བོརནམམཁའ་ལྱ་བའྲི་རེས་མདྲ་ཅ ཡདམགསསོ། །ཞས་སོགས་ཡུམྱྱཧི་མདོ་ཆྡནབྱཾར་གསུམཆོས་ཅན། ཐིག་ཆན་སྒྲབ་པའི་ཉིནདུ་གྱ་རྲ་པའི་རིག་སེཁ་བུ 
གསུམདྦུ་པུ་་ཡིནཏ ། དྷཔའྱན་པད་ཏོགས་པཞས་ སཅ་པའིགཞུང་འདིས་བཤད་པའི་སོའ་ ། སྭབསཱའདིའི་མདོདང་རྒྱུན་ཉིས་བངྱཧུབ་སེམསད་པའལ་བདུན་པགཉེས་སྱུ་སིནས ¦ དིནོ་དམ་བདེན་པའྱི་པརྱ་རུབསེམས 
དཔའ་དེ་ཐཾགཆེན་སྨྲབ་པའི་ཉེན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ ། དབའྱེརྩསིྱ་བད་གསམས་དའཞེས་པའརོག་དདག་ང་ོ་ཞན་སད་བསང་ མདོད་དག་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པའསྲལ་པལ་ ། 
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བད བགགས 
ངུག 































ས་སྒུབ་བབ ་ཨཡིནཱནམཞེན ། འཇིག་ཏེན་ལསའདུས་པའི་སྒུབ་པྒི་ ཆོས་དིངསསུའ་གཅིག་ལ } འཇིག་ཏྲེན་པའྱི་གབཔནི་ཡུན་ཇོབཔའྱི་རོས་སོ། སི་སི 
ད་དགོས་པ་ཡནྱ་ཧེ ། དཔརདགགཔ་ལ་མི་རུང་སྙ ། རུང་ ངགྷལཱ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེན་སྨུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ དགི ཤོས་སྙངོ་ན ། རྟེན་བརེན་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྲིང འདན ལའོ ད་པའི 
ཿཔ་དག་གི་འཇོག་མཚམས་མྲ  གཞུང་འདུལ་ཉེད་ལུས་བཤད་པམདུནུའ་བུངངོ། །གཉིས་པལ་གཉིསལས ། རོོད་པན་ ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ཁོན་ལ་སངས་རྒས་ཀྱི་རིགས་ཡུ་བྱད་པདོའི་ཚོབླན 
























གང་ནུངགི་ས་ཀུནནས་བླས་ དབལསྟོགས་བཀླ་མི་་བདང་ ། ཀུནྭ་མོ་དག་མི་དགམ་ཏོས་བའི་ཕུ་སྱ་ཡིལས་བཟོལ་སོགས་བཞི་བུ་དདུམ་བསྟན་པའི་ཆོས་སོ། སང་ས མས་ ཆོས 
སིི་ཿེ རམ དག བསོག ཛི + དེག 
བཞི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ་། ནྩོ དི † + ཛཀཡ ། 























།སྦུནའོ། /གསུམ་བ་དོན་ { སྐབས་འདིའི་མདོཚན་བཅུ་གཅིག་ཏུག་སུངས་བནི་ ་དམི་གས་བྷ་རམ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ ། ཇ་ུརདམིགས་བའྱི་ཚལནི་།ཇིགད་བད་བདེ་རཆོས་ཐམསཅདཔ་ས་ 
ནང་དགས་བཅདཅང རཾ །དམིགས་ཚུལ་དྭ་ཞུརབཤད་པ་ཆོས་ཅན་ ། རྣག་གཅད་དང་ཡོངས ཅོན་ཧིཾད་གོས་པ་དང་བཅས་ཏ ། དམིགས་བདག་བགོངནས་གོང་དུ་འྭགོ་པར་མདུ་པའི་ཡོག་ཏོག་བས་ལ 
 ཏནདངདམིགས་པ་དག་ལ་ འགུར་གཙུཐོ ÷ གཞན འད །བབགས་དམམགཞག་པཤེས། སྭ་ཉྱིས་ཀུན་ཇོབ་ལ་དམིག་སན་སངསྱ་ཅུབ་ 








འབྱཾརྩ་རིསཞུས་པའི་མདོ་ཚན་གཉིས་དང་ ། ྭ་ཇིའིབུས་ཅངདྭཾ་ཉརཞུས་པའི་མདོན་གཅིག་སེ་གསུམ་ཆོས་ཅན ། ཐེག བ་བའི་ཆེད་ད་བ་བ་སྟོནྩསད་ཏི་མདོ་ཡིན་ཏ ། ན་ཡིན་བརྡར་བྱཙུནྱ་སིགཞུང་འདིས་བྲཀ པ་བའྲི་སོར ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག 
༧༧ སྐོམས་རྨན་གཞུང་འདི་ཆོསཅན ། ཆད་བལབླམ་བྱ་བསངསྦརམ་པའི་ན་པོགྲསམ་དང་ ! ཆོས ཐག བླའི ། དེ་ལུར་དྱེབཉིདདུ་འགུལ་པ་དོན་གསལ་རྱིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། རཾལྟརའཕུཾན 
དགོས་པ་ཡང་ཡིནཏ ། དྭ་ཏརམཤ་བསྟནབའིགཙོབདང་མདོའདངོས་བསནཙིནབསོ་སོརམི་ཤིས་པའྱིཧིན ། གསུམཔནོ་འདི་དབསནི་ཆད་དྲུབ་བཞི་གསུམ་དུ སཔའྭཱསཾ ། སེམསཉནཐམས་ ད་ཏི་མཆོག་ཉིད་དྲུ་བིད་བཞིན་པའམ ། བྱས་ཟིན་པ་ཉིདྲ་ཏི་ 
® སེམ་སཆེན་བོདང་། པཱོང་བཅན་པོ་དང་ ། རྟོག་པཆིནཿ གསུམ་དུ་མདོལ་ས་གསུངས་པཉིདྱ་ཅྱི་ཕིར་གོ །གསུམ་བོ་རི་ལའང་གཉིས་སུའྱིད་དགོས་ཏེ ། ཡང་དག་པརོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའཧན་པོའིཉེན་ཀྱིརཡྱ་བས་སོ། ། 
བུང་ཆུ་བསམས་དཔའི་སྔང་ཏོགས་སེམསབ་ ནགྲསམལ ། དང་ག །བཞིས་འཆད་པ་མི་འབད་དེ་ [ སཱོབལ་མརྱིས་བསྡུས་པས་སོཞན ! བྱང་སྤཔསྭའྲི་ཐངས་ཏོགས་སམས་གསུམ་ཆོས་ཅན ། སངས་རྒྱས་རྱི་སའི་ཆདྲདྲ་བུབའི་མིང 
་གིས་འདོགས་སླུརུང་ས ། ཐབས་གསྣརམ་ངྲ་བམསཅདྱ་ཡོང་ སུ་ཤིས་པའི། ནསྣ་རམ་བཐམས་ཅདམཁྱན་པཉིད་ཉི་སརའགེ་རབསནྷ་ར་ལ་འྲགས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ ནེ། གཏགས་པལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ ། བསྒྲབ་ཀྱཆེན་པོ 
གསུམ་ཡོད་པདལརན ། གསུམ་པོད་ཉིད་ིདབངདྲུབས་ཏླུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕུཾརངུ་ཡིན་པས་སོ། །དངོས་ལགནོད་པེདནི་མཐེརྦ་ཐུག་གྷི་སྲང་ཏོགས་སེམས་བསྩེད་གསུམ་པོ་གངནུངདུ་ཐལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པའི་ཁྱེན་པརྡལ་གསུམ 


















འཕགས་སུང་གིས་བཤད་པའདི་ཁོནལས་ཏོགས་དགོས་པའི་ཕིར ། མདོ པའི་མཚན་ཉིད ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏ ། ལྟ་སྐོད་ཀྱི་ཉེན་གཉིས བོན་ལ་བརྟེན་པན་གྱི་བུ་བརྡི༔ 
-! གསུམ་བནི། རིཾ ཚ ! གནམ་ག རང སྣ མོད་ཡ་བཏེན་པཱ་་བི 









གཉིས་པ་སྦུབ་པསོསོའི་ ་པལ་བཞིཡས ། དང་ངགླགབལ་གནུ། 
ཞས་སོ། ཝི ཅ་མས་མའྲིའུགངབ་ ` སསམས་ ཐ་ས གམ 


དེ་གསྟན་བརད་དག་ཅེ་སུ་སྲོགས་རྱི་གཞུ་རྲའདི་ ག་དོན ཞུངྱ་ས་བའི་ 
ས་པར་ག ད་བ སུབ དོལ གུ དཔྱ་བ 
















དྭ གསུ་མཱ་སྱི་ཧརཔའ་ དགའོག་མ་ཀུནལ་ 'སྤྱི་བོ་ཐམས་ཅད་ཉི་མིཿ ནཔདྨྲ་བཉིད་བཟོདཔ།འི་གྲོ་ཆདང་ ༈ འདུན་པ ནཱཿ གྲ 
ཤཾ ཤི §ྷིན་བའི་དབདདུབས་པའི་རྫུལ་ཁྲི་མ མིས དམིགས་པའི་ཤསཔ་ བཞིན་དུ ལ་ཟིམས་ིདང་ དདང་ | དེའི་བྱོན་འྭགུ་སྔ་ཙི་དང་ ། དའི་བ་སམ་གཏན 
8 །གྱོརང་ ། དེའི་ཤེསའབཅྱི་གོ་ཆ་སེུ ། སྣུ། ུ་པྦྱདཔས་བ ས་བཞི་བ བུཾིནག་ག་གོནམ་པྲནུག་ག་ །དཾ་བཞིནེདུ་སྦིན་པའི་གོཅལ་ཕ ནྭ་གི་གྲོ་ཆ་བགོ་ས་པ །ཟི་མས་ ཉད་པ་འི་གོར་འ 

ནརྲུ་གགོ་བྲྱ་ཧེད ། བཟོར་བཅགས་བར་བའིག་ ཅོནའྭགུསརོམ་པར་ཕད་པའི་གོ་མདང་ ། 1 བསམ་གཏན་སྨྲུབ་པའི་དང་ ༈ ཤེས་རབ་སློམ་པད་བྱད་པའི་གོ་རྨ་ཡ་ང་དྲུག་ལཱཿ །འདིར་གྲོ་སུ་བ 
ཤ་སིསི་བནང་ངས་མོན་གམ།༽ །གབགསཔྟྱིནཔ་བཏད་བཟགསང་རསསུའགསིགབིསབཟིང་ར་བསཔསས། །གཅིས་བརཾི ནི ད་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་པོ་སོ 


ོ །བརྱ་བྟོ་ཐམཔའི་གཆཉིནཅིས་བ་གོ་བརྩན་བནིིན་པའི་ཡབྒྷ་བའིགྲོ་རདང་ ། བིན བམས་པ དངོས་གཞི་མི་དམི་གས་བརཏོག་ས་བའི་ཤི་ས་༣བདང་ 
་བམྲིསི་ིུཔའོ་གས ! དབད དིད །ཞས་དང་ ། སུརད་ངོས་རོས་ ་ 



















སོ ་ལྭངཔྱིན་པལ་སོགས་པ་དུགབསས་པར་གསུངས་པསམདོར་ནི་སྦྱི་པའི་གོཆལ་སོགསཔ་དུགཚནདུགགི་སྐོནས་རྣམ་པ་ཐུམཉུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་། བསྟན་བཅོས་འདིའེ་གཆའི་གླུབ་བརྣམ་བ་རྲུག་ཏུ་བསྡུས་བ་ཡིན་ཏ ། 
--94 མནྡནྱིསཉཔ་ ད་མི་ག གས་བ ོད སྲ རར །གཉིས་པའཇུག་སྒྲ་བའཆད་བ་ལ་གསུམལས (¢ 
སྒྱནབནིདི་ཉྟར་སོགས་སོ། །ཅྩ་བའི གངབོས་གློག་པཏི་མདྩོརེས་པརབ་ཤད་བ་ལའྲཕོས་ནས རྒ ས་བ ། ཇིཙ་མྲ་སཱིནཐག་པཆན་པོ་ལྔ་འུགས་པདང་ ། འཛེག་བྲར་རིག བར་བྱས 
£ དགུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན ། འཇུ་གསྒུབདགུ་བསྟུནང་་ཡིན་ཏ ] དེ་བསྙན་བརརྫབཙུ་ནྱི་གཞུ་བའདིས་བཟལ་བའི་ཕྱིའ ། གསུམ་པལ་ཡུལ་ཅན་གི་མཚན་ཅིད་ ། གུལ་ཅྱིརྱབ་བ་གཉིས་ལས ། དང་བོ ༽ འཇུག་ཡུལ་དགུ་པོ་དག 
་ཡངདག་པ་རཞུགས་ཤིང་གནས་པྲའི་མཚནི སམས་མཐོང་ལ་མ་བའྱི་བ་བནིརོས་ཅུན ། འཇུགཔའླིསབ་པ་ཡིནཏི ། རྒྱུ་དངའབྲས་བུས་དཔྡུ་ས་བའི་ཐག་པ་ཆན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་གོངནས་གོང་དྲུ་ནམ་པར་གནོན 
་བའི་བཙནའྭ་གུསཅང་བཉིད་ཡིནཔའི་ཕི །འཇུག་གུལདན་པདདག་གགྡ། ། རྣམ་མཁེན་ཡིདེ་བད་དང་ཝན་པའིབསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མད་པའི་ སོམས་བརའཛཇུག་བདང་ ། སྤྱིན་པ་ལ་ 
ནང་ † མ་ཐོངོ་བདང་ ། སྒོམ་པདང. སྣེ་མོད་བ་དང་ ། གསུ ན་བརྱ་ཧི་ལམ་དང་ ། དམིགས་བསེད་པའི་ཚད་མད་པ་བཞི་དང་ ། གནས་ནབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚནམརམི་དམིགས་བདང་ལྡན་པདང་།དངས 





ད་པ་དང 
གཉིས་པ་ནི) 











„„ །པོ་ཐམས་ཅད་ཡཁའོར་གསུམརམ་བྲར་དག་པ་དང ། ཆཾ ཊསྐ་མ་དང་ ། གཞན་དོན ༈ འཐྲ་ས་ཐུའི་ ཡེ 
། འདཾའེ་བགོད་བའྲགས་བུའི་ཕག་པ་གསུམནམ་ས་སོ། །གསུམ་ འཆབས ༈ མཚམས་སྒརབ་ནི་ ། དྭ་ལར་གོའ་ངུག་ག་ི་སྱ་ཅི་ཿོམ་ས་ཁ་ནྩ་བྲས་བལ་ [ ་གོན་ཏྱཾ་ཙྲི་ཁན་བར 
སན་དམ་ཐག་ཏུག་སུམ་བ་ཚོག་སྱ་ཅྱི་བབར་ཆད་དོ། ། རྩ་བཞི ༈ རབ་ོ་རྱིསིས་བཅོམ་ལྡན་ ཙི་ཕྙན་ ི་ ཤས་ཅན་ ༈ ཅགས་ུ་སྨྲཔ་པ་བྟཅ། 
ན་བ ཉགས་ཀའབ་སུགདབ་། གུ པོ གོ ། གའགགི་ཐབ་པཉམས་སུབངས་པ་བསརངགེངང་སིས་མ་འ་ཚོགསེ་ུག ཝཱ ཉིབའི་ཆོགས་གྱཏ། | 
པའི་དོན་མཐའ་དག་ བ་པའིབརོན་འ སན ། གསྭཀྱསྒྲུ་བ་པ་ཡན་ ། ཡུལཿ ་གསྣ་ནམས་ལངམ་ ཧུང་འབལ་ 
དཤུབ་ལ་ ། བརྙན་བདུང་ ། བཤད་པའོ །དང་བོནི། མཚན་ཉིདད་དང་ལྡན་པའི་ཚོགསཏྱི་སླུབ་བཞི་ཆོས་ཅན་ ] བཅུ་བདུན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏ ། དབཚགས་དཔ་ བཤད་པས 


ག་གི་ས་ཡང་དག་པཔ་གུབ་པའི་ངོའོསྱ་བརྦརུབན་བྲོ་ནུས་པ་མྲ་ཐུཅནཾ་རུལ་རུ་འཛིན་བརྩ་ཧད་པཞི་ 















ཤུར ། འདིརའཧིནཞས་བཱནི་ཛོགས་རྱི་ས་དོན་ལམ་ཞུགས་ཤིད་ ། ངེས་འབྱུང་༼དང་ཟློས་པས་གཞུངདག་པ་མ་ཡིཞགོ།༢།༢༥གི།ཧདཔོ་གང་ཞེན ི་དརན་པདང་ཞིས་བནག་གན་པའི་བནས་སོ། །འདིིཤིཝག་གི་ཇོག་ 
-༢༥ འཛིནནི། སཾ་མས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་སྔནོ་སྱངས་པམས་རྩ་གཅིག་ཏུ་ པའི་ིཛནི་ཞ་ནང་མིནས ། ˆ ། སྱོརབའིརུས་སུ་སོ་སརརོག་པའི་ སདབཉིསྣ་ནམ་པརབྟཏ 
པསྔོནྲདུ་བཏརན་ས འི 


དྷུ །ད་ཡངྒ་མ་པ་བབྟགས་པའི་དོན་གནས་ལུ་ 
5 ད་གས ད་ད ས་བའི ོ་ུཔ་མ་ོང་བའི་ཡས་ོ། །དཡདྷམཔརབཏུགསཔིད་གནས་ུ་ 
གཏན་པའིཚོགས ཆེགས ། ། ; སོ བ་ས ས་གསུམ 











ཆོས་ཉན་གྱི་དགྲ་ཐས་ཉི་ཤུར་འདོད་དོ། །དདྱེ་བྱི་རུ་མཚནནི་ ། ནངདང་གྱི་རོལ་རྣམས་དངནི། །ཞསཔནས་། ཆོས་རྱི་གཞན་གྱིང་བོཉིད། །ཅིས་པའི་བརྱི་ཆོས་ཅནཏི་ཤུ་བོད་ལ་རིགས་བསརམ་པརདཕྱད་པའི་ིན་རངའང་གི་ངོ་བོས་ས 
( དེའིཙི་མིག་མིག་གིས་སང་པནས་ནམ་མཁུནྡ་མམེཉ་ཏིདོ་ཉིས་སྔང་པའི་བརྙཉྭ་བུའོ། །འདི་ཡང་གནས་ཚུལ་སམས་པལ་མཞུགས་པའིཚེནིདི་ལྟ་ར་སྟོང་བམ་ཡིནཏ ༈ མ་བཏགས་གཅིག་པུཿཿམས་དགའབཏིདོ་དུ་བསརདགོ་ས་པའོ། ༣།། 
གནས་སྐ་བས་གཉིས་པ་གཏད་བད་ཨནཔཡུན་ཅེན ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བསོདནམ་ས་ ཚོགས་གསོག་པལ་ལྟཾམནསམ་གཏགས་པའའྷིས་བསཉིང { ཧཧནིད་འད་བཅ་མ་སིཉསབེ་ལདབང་བཅན་བསས་ །ཡ་ཤེསྱ་ཉིརོར་ཡཾགཾས་ 
8 །ཚོགས་གསོགལ་ལྟེསཿ་སཧྫིརམ་པར་བཏགས་པཉིད་དབང་གཅ་ན་བ་ཡིན་ཏེ ༈ དཾའིྟཉེ་སནསྭ་གུབ་བཞི་ཏྐར་ཐེལ་མཡཤ་པས་སྟེདཔ་ཉིད་ལ་སམ་གཏོགས་པའྲི་ཆོས་གཞོན་མད་དོ། །ཞེས་འཆད་དགོས་བའི་ཛིར ཤཀ དྷ་བའི་ཡོད་མ་དའ་གཡབ་གཉིས་སྤུའ 
གཏོ་བྷོས་ཀུའི་ཉམ་ས་ཡན་གཅི་གལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན ། གཏོདབ་པོ་གཅི་གི་སརྒུད་ལྷ་མ་ཤེསྦ་ཀི་ངོརའཁོའགསུམ་དམིགས་པདང་ ། ཡཤསྭཱིརརཾགསུམ་པོ་མིདམིགས་བཅིགཅརདུའབུང་བ་མི་འགལ་བཞི་ ། ཐཧཾ་ཆན་ལ་གྱ་ཀྱི་ཁར་ཆོས་ཡིན་བས 
སོ། །གསུམ་པ་ཡཤེས་ཊིདམིགས་པནྭ་པད་པལ ། ིནྱཱསས་གི་ནུམ་པཀོདནས། ། དགུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིདཁོན་ཡཤཾས་ཉི་དམིཿ ས་པས་དོད་པལ ། ཡཤསྟ་ཏོག་པ་དཐལ་བའམ་ ། སྟོང་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བགངཝུང་ 
༨ 


གི་སྐྱེན་བརྗོད ། རྣལའཕྱོན་སྤྱོད་པ་ལས་ཆོས་དབྱེངས་ཡཤེས་ཁོན་དམི་གས་པ་དང་ ། རིགས་པསཅིཅོས་དསདྱ་ཀང་དང་བཞིན་གིསྔ་གུབ་པསུབས་ལན་པལ ། དམིགས་པདག་པ་གོངའཕེལ་དུའགོན་མེད་པའི་སྐོན་དང་ ། གཉེན་པོ” 























།བད་པརག་ན་ྱ་བི་་ནབའྲིསགས་ཁངབདེན་མབ་འསུར་ཏ ། ཉི ཧིན ཞས་བའི་སུན་འབིནོ་མ་དནས ༈་ རབསུག་སནི་ཙཱནད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནག 
བཏོ ཅས་སང་བལ་དམིགས་བ་་་ ༦ཤཾས་པ་ཡི་ནན་རང་བཞིནསོང་བཉོད་ལ་དམིགས་པསཿགཏཔ་རྡནྡ་རིལམ མ་ནག ་ས་བ་ཡི་ནནོ། །ཤེ་ས་པའི་ངག་བཀོདནས་ ། གསམས 
རཾསྦ་ིལུ་བལ་བྟཏནནས་མངོན་མུམ་རིསྣ་ཐུབ་པདང་ [ འཕགས་པས །སལས་བཟོག་བྱསྣུལ་གསུམཚངབདགསུངས་སོ། །དདག་གིདེནའདྷིཉ་བ་མལྷ་ཧི་ཤས་པགང་ཡིན་ཁིས་ནམང་ཚོད་དཉིད་ནུདམིགས་པ་པས་གཞནམདོལ །འ 
+ }]ྣློདོོདོདླདླདོོ་ དམིགས་ནསབཤདད། ་ 


རི འཇསཔྲ པར་པ ཀ་བའི དཔ་འི་གཞུང་ལས་ནི་དའི་མཉམ་རྔས་ཐམ་ 
། ཨབགས་ཁབབསིས་ང་བའི ཟ་བ ཡི་བར མས་མ 














ཚོགས་བཤད་པ་ལ་གཉི་ས་ཏི ། ས་དང་པོ་དགུ་ཡོངས་སྦྱོང་གི ཞུས་བཤད་པ་དང་ ། ད པ་འྲགས་ཐུའི་སྐནས་བཤད་པའོ། །དངབོལ་གཉིསལས ] ཧིའིམཚམ་ བི སཞིུགས་མན་སསོགས་ཏ་ འདི་ངས་ཟྱངིམ་ཉན་ 
- རར དད་བ བསགས་པ ས་ས ། ཐོ་མ་སི ི ཀུ རེ 
འོབཤད་པལ་དྭགུ་ལས ། སདང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལརྩ་བཞི ] རབའོཿ བོ་སནས་ས་འ་ཕརཏ ག་གས་།འདས་གཟསཔས་ཆོས་ མམངས་སྱུར་ བརྩ མད 
རན ། ཞེས་ཐམབཞནོ་སང །འགྲལཔལ ། རུ་རྟ ང་། སི ཆིནམས། ཞབ ། བས ་ མས་མི 'ཤད་མ་ཐག་པ་བཿ ` དོ 
རྣམ་ཤེས་གྱི་ངེའསྣང་ཆེ་མདོན་བའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བདགོནས་ མ་ས་དང་དིདགཞམ་མཞད་བོ་པཉིར་དའཛོང་འརས། པ་ཡིན་ཏེ ། བཤདམ་བགཔ་ྟེས་ུའི་མཚོནཉད 
མིག་མ ཆོས་བ བའསོན་ཏན་ནམའམམསཅདཔདཛགས་ བང་དང ། བཅྡུ་བོགདཾན! རྩ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ ། རྔོགས་པའི་བྱངཆུབ་ཊི་གཞི་ཐམས་ཉད་ལ༔ ཨུ ད་བཞི་བསམ་པ 
ད་ངནས་ ། དདཾན་པརྡ་སྤ་བཉིད་ཅེསྱ་བབའིབར་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནནོ། །ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོངལ ། རྩ་བཞི་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པཞེས་སོགས་ཅི་གཞུང་འདི་ཆོས་ཅན ། རྗེ་བཙུན་གྱི་རང་བཟོམ་ཡིནཏ ། བྱང་ཆུབ་སེམས 





༄༅། །དབུའས་གཉི་ས་བལགནས་བས་ཆོས་བྱརད་ཡོངས་སྲུ་སུར་བཅྩ་སྷ། ། ཞས་སོག་ས་ཅི་མདོ་དོན་ ཇྷི་ཝ་བ་བཞིནདུ་བཀལ་བའི་ཁྱིང | འཐེལ་བནི་སེམས་ཉནྷ་ཧི་དྒོ་སཾད་པའྱི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཞེས་པནས འོལ 
ུཊཾྱ་་ལཞས་པ་འིབཆོསབནབྲ་བསདང་པ ད་པ་ན འམ གན་རམ་དཔགསཤང རྱ གྲི ། ས 
གཉིས་པ་དྲ་མ་མདུ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམསཿདྲ་ཛོགས་པ་ཐོབ་བ་ཡིན་ཏ །དེསདྷཾསརྐད་བྱསད་པརྦ་པམ་ཡིན་པའི་ཕིར ། ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོད་བཤད་པལ།ཆསྣལིཟོས་པས་མི་ངོམས་སོག་ས་ཏི་གཞུང་འདི་ཆོསཅན ། རྗེ་བུན་གྱིས་རང་གརྲ 
ཤཱ མཛད་པམ་ཡིན་ཏ ། བྱདྲ་སེམསཆེན་པོ་ས་གསུམ་པལ་གནས་པས་ཆོསལ་ཡོངས་སུ་སྩང་བརྩབ༔ ། ཞཾས་སགསྦཉི་མདོདོན་ཇི་ལུ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱོུར ། འཕྲེལ་བནི ། བྱང་སཾུསས་གསུམཔ་པསརས་ཐོབྱཏུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་མཉན་པས་ངོམས་མཤས་བནས་རང་དང་གཞནལ་ལྟོ་སནས་མི་དག་བའི་ཆོས་མྱི་པད་པ་ཞྭསྱ་བ་བའི་ཆོས་ལ་བྲོས་མ་ ད་བདང་ངོབ་ཉད་མི་དམོགས་པས་ཅད་པའདྲ་བས་པའི་ཡོངས་དྲུ་སྱོང་བག་བས་པས། 
ཅུན ༈ ས་གསུམ་པ་འདོ་ུད་པ་རབྱཏུ་ཏོགས་པའམ་རྫོགས་པརྨ་བནགོས་པ་ཡིན་ཏ ། དསདའི་ཡོན་ཏནནམ་པཐམསཅད་ནུ་བན་བརྱབ་བ་ཡིན་པའི་ཧིུར ། ས་བཞི་བཞི་ཡོངས་སྦྱོད་བཤད་པལ ། ནགས་གནུས་སོགས་ཏྱི་རྒོན་གཞུང་ 
ཆོས་ཅན ། ཇྗཾབཙུན་ཧས་དངལ་རམཛད་པམ་ཡིན་ཏེ ། བྱངཆུབསཾ་མས་དཔའས་གཞི་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བྱར་ཡོངས་སྭུ་སྔ་ངབཿྱ་བཞ་སསགས་ཉི་མདོ་ཇལ་བབཞིནནུ་བཤད་པ་འི་ཕོར་། འགྲལ་པནི ། ཐིགདམན་ཧིས་ཡིད་ལ་ 
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མྱི་ཕད་པའི་དགོན་པར་གནས་པ་སོགསནས ། དངོས་པོ་ཐ་མས 









པཿ ཚན་མ་དམི་ཉ་བཞིསྱ་བ་བའི་བརད་ཞྭ་བུའི་ཆོས་རམ་པ་བཅུ་སྔམ་བཞིནདུ་ནམ་པརབཏགས་པའྲི་བོ་ངོར་མི་དམིག་ས་ཤིང་ ། མ་གཏགས་པའི་ངོར་སྣངཆ་མ་དོར་བས་ས 
བཞི་པའྲི་རེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦངབྱ་བས་བསནཆོས་ཅན ། ས་བཞི་པའོད་འཕྲོ་བཅན་རྫོགས་པར་གནོན་པ་ཡིནཏེ ། མ་པ་བ ེ 
གནསཔས་ཆོས་བྱཅ་ཡོངས་སུ་དུངབརྩབ་སྐའེས་སོགས་ཨི་མདོཆོས་ཅད ། ་པའི་ཡོང བེན 
ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས ། དང་པོནི་ མིཿ 


གཞན་པ ། དེ་ད འུ གསྐ་གངས་ཚང་ཡིནཔའི་ུ ! སྭ་བི་ཡོངས་སྦུངབཤད་པ་ལ །རྩ་བནི། སཝཱ་བ་ཡ 
ས་ལྔ་ སྣཱམོང་བསནཔ་ ། ད་ཚཾག་གིསུ་ཟིནཾ་པབ དྲུ་རྙན་གཞུང་འདིར་བྲསས་པའི་ཡིར ། འགྲལ་པལ ། ཡོངས་སྦྱོང་དངོས་དང་ ། ལོག 
ནི། སྣརེསབྱ ུན་བཟིརམངར སོང ། ས་ས་ས ི་་་བཞིནུ་བདནཔ་བ།ཉིསཁས་བདའ་པའི་གནས 

་ཡོངས་སུ་སྟོང་བ་བུཿ ། སྔལ་བྱསངདཀའ་རོགས་པ་དའབོབ་པ་ཡིན་ཏ ། དྷིཡུ་བའབོ་བ་བའྱི་ཧུ་ཚོགསྲ་གངས་ཚང་ཡིན་པའི་ཕུར ། གཉིས་པནི། ་མོག་ཡོགས་བཅུ་པོ་གངའེན ། རྣེད་བ་ཁ་སོགས་བའི་དནོ་དུ་ཊ 
ཉྭབུང་བ་སོགས་དངའྲགོགས་བནས ། འདིདཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ཐོངས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དྡད་ཐོགས་པརྱ་སུད་པཞེས་པའི་བརྡརམས་སོ། །སྭ་དུག་པའི་ཡོ་བས་སྦྱོང་བཤད་པལ ། རྩ་བཞི སརུག་པ་ལ་གནས་བསཆོག 
ཅྲུག་ཚན་གཉིས་ཡོ་ངས་སུ་སྣང་བརྩབ་ར་ཤེས་སོགས་ཉི་མདོ་ཆོས་ཅན ། ཞེས་སྦྱརའོ། །འཕྲེལ་པརྡཾ ། དྡུགཚནདང་པོ་བ་རོས་ཏུ་གྱིན་པ་ཇྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དང་ ། དྲུག་ཚན་གཉིས་བཉནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱམ་ཉྱི་སལ 




















༄༅ོ། འད བོའི ཧུ མསྤནམ་པ་བྱཿ 
ཅུནཔ་ཀུན་ཤེས་པའགུ་རབ་ཡིན་ཏ ། དྷཆར་ཡུརབའྱིརུ་ཆོགས་གངས་ཚང་ཡེནཔའི་ཙུན ། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦོངཔ་ཤད་པལ་ 
་པའོ །དང་པོན་ ། སབདུན་པ་ལ་གནས་བས་ཆོསཏིླཱ་ཐཱངབརྩ་ཕྷཱཿ ། ཞེས་སོགས་ྱི་མདོ་ཚོག་ཆོས་ཅན ། ཞེས་སྤུར་ ། འཐལ་པ་ནི་ ། 
ཟླ རུ་མཐོངབ་དང་ ། སྙོད་པཉིདའགལ་བ་བརྗོད་པསའཇིན་བ་ཡོངས་སུ་སངས་པ་སྟེ་མདོརནཉེས་བད་ལྟ་བུ་ཉི་ཤུ་དང་བྲ 


ར དོ ན་ལའ་ཕངས་བ་ཉི་ 
བརྙན་བ་ནིང་དཱ་སོང་གཀུན་ཤིས་པར་རུ་རབ་ཡིན་ཏ ། ་དེའའཐུར་བའྱི་རུ་ཚོགས་གངས་ནད་ཡིན་པའི་ཕུར ། གཉིས་པལ ། མཚམས་སྤྱར་བཞིདེནྭ་ིས་འཕངས་པའིཆོསག 
ི་གཉེན་པོ་གཔཞན ། ཞེ་སུ་པའོ། འབི བརླི བཅིན་མགསཔལ་རཞང་ ༡ ལབ བོགས ཅིང་བརགསུམ་མིར་མེགས་པར་ཤས་བནས ། གི 
བཞིབ་ནྣནམ་པ་ཉི་ཤུ་པྩོ་བར་སམས་ས་བུན་པ་པས་མཉམ་རས་ཅི་རིགས་པརྡ་སམ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྲུ་སོངབརྱ་སས་་སནི་ཆོས་ཅན ) ས་བཅུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཏོགས་པའམ་ཇོགས་པར་རུརབ་ཡོན་ཏེ ། དེའྱི་ནུ་ཆོགས་གངས་ཚང 
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ཡིན་པའྱི་ཡིར མས་འ ། ༈ ཏུར་བན རབརའཆུད་པའི་ཚནམ་ཐར་སྤོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསད་བའམ ། ཏོག པགཅདཔ་སོགསགྲྭསམ་པོ་གཅིག་ཏུབ སྙནས་སུངྱབའི་ཐངསདང་འཐུན 
{ ར་བི བུ མམཔའབྱདཔརསངོས་བཞ་ནགཉེསམངས་ུ་གསྱསཏ ༽ཤས་མ་ནརོག ཡོ ། འགྲལ་བནི་ །སེམྦཱ 

བ་བསམ བྱད ོངས་ཅང་བུདཔས ། ། མས དབོ བད་ོ་ནཏ་བསིབསོངས་སུཡི་པ རསིགམ་རྱར་སྲ་ཅོ་་ ཅན ཞེས་ས ། འབལབཞི ། ལུ 
ཌྷ ཆོས་ཅན ། ས་རྒྱད་པ་མི་ག་ལོ་བཉམས་སྱུ་སོང་བྲ་བའྱགུ་རབ་ཡིན་ཏ ། ཞེས་སོཤ ། རྩ་བཞི ཡི བརྩ་བསེམས་མའ་མར་དསགནས་པངསེས་་། 
ཤས་མུང ལྐུ ལྡིམ འས སུས སབསྦ་རས་ཀི་ ྲྲླི༅$ད བས གཞམཡོནཏནབདས་ཅད་གོཔབརོཞསཅ་ཉུ དན་པ 
གགིག་ནི་ཆོས་ཅན ། ས་དྭགུ་པལགས་པའྲི་བློ་གོས་མངོནདྲུ་བད་པ་ཡིན་ཏ ། ནེ བས་འདི་དག་ཏུ་ཐག་པཅན་པོའི 

ི་ོ ངས ཧར ི་ོ དེ་ལྟུརའཆད་པལ་བརྟགས་པན ། སྣམ །བསདག་ཏུ་བ་པ་རནཔ། 











ར་བ །ཧཱན་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པར་མི་འཆདདོ། །ཞེ་སཝ་རབད་ཉན ། ཤཱརྔ་ཇོབདང་ཐ་སྤད་ཡུལ་རྱི་གནསཚུལལ་ཞུགས་པདང་ །  དོན་དམ་དང་རིགས་ཤེས་གནས་ཚུལཕ་མཆུགས་པརཁས་ཐངས་པས་ངོབ་ཉིད་མད་པ 
བའྱི་ཕོགས་ཁསཉ་མས་སོ། ¡དནུའཕགསུ་སངམཉམ་གཞུག་སངབཅསས་བཞད་པའི་ཡུགསའདི་ལུར་ ། ཐོས་བསམ་གྱིདུས་སྲུ་ཀ། བྱཏི་རོགས་པས་གཏནལ་འབབས་པའིཚནི་ཡོད་པའིཆོས་ལྟཧི་སྨོས ། དཾ་གཀག་ 
པས་མད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་གོ་བར་མི་རུད་ལ ། དྷ་ཝུར་ོའདོགས་བཅད་ན་ས་རྟོག་པ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཛི་སྟེད་པ། 


ཙཱ ཟིགས་བནི་བདེན་པ་གཉི་ས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གཅི་ག་གོ ཙུལ་གཉས་པན་ལནིནལའྱངརབསམསཔའི་མུབས་ཅིས་འམས་ཊིཀ། 
།དེ་ལྟམཐྫོས་ཀྲལ་རྟགས་བའི་སྒོ 
དྲེ ། 


ལ་ ས་བའི་མཚན་མ་གང་ 
“་དག་པ་འི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་གའབན་ཡ་ཤེས་ཉྱིརོབོ་ཉིད་དུའང་སྣར་ཧད་མི་འདོར་ཞིར་ 


་ ཤའ མི ་ སྒོམཐུང་གིཚ་སྣང་བ་ 
མི་གོག་ཀང་ ། ཐོས་བས་སྲ་གྲི་རིགས་པས་གནས་ཚུལསམས་ བའི་རིགས་ཤེས་དའི་ངརྟནི་ འི 


ངཔཁས་མིལནཏེ ། དེའིཚྭཾ་སཱདབ་གངཤར་དང་མལ་དྲུཅུང་ཟད་ཅང་མི་འཇོག་པརམཐའ་བལ་དུགཏན་ལའཔབས་ འྱི་ྱི 





980[ 





པའི་མཉམ་གཞུག་མཤེས་ཀྱི་སྣང་བནི་ཡཤས་ཉིད་དུ་ཁས་ལན་པ་སན་སོ་སྲོད་དངག་ ཟིག་པའི་ལས་སོ། [གལ་ཏྭ་སླེགོ་དཔེརྒ་འདི་དགརྣལ། རད་པའིདྲན་མ ནྭ་ནམ་ཇིག་པའི་མཉ་མ་གཞག་ཡ་ཤས་ཊི་འཆད་ཚུལ་དངམ 


༈ འགས་ལྡ་ན་གྱི་ས་ཧིམཏམ་གྭ 


་བཞད་བསནནལ་འབྱོར་ཧྩོ། 


= 














༄༅། །སྡཾས་བཤད་པ་ཡིནནོ། ། །གཉསཔ་ཁགསུས་ྱཔའི་ཆནཉིནབ་ཤད་པལ་གསུམལས | དང དང་པོན ། རྷི་གྐད་བཤད་པད་ལྟརརུས་དག་བོནམསཀི་ཡོངས་སུ། ུདབམདོདངབྷསནབྱརཱས་གཉིས་ཀལས 
སོ་སོརངས་པ་ཉིད་དུབ་སྭུན་ནས ། འདགས་བུའིས་གྱུུ་བ་ཉིད ངོསབུནས་མ། ཇན་དག་གིས་མབ་ །བརའཐ་སྭ་བུའི་ས་ཉིདློདཱ་མདྩོ་རན་གཉིས་ཀ་ལས་བཤ རར དགོས་པ་ཡོད་དེ ། ས་བཅུ་པ་ལ་ཐ ག་པར :ཆུང་གི་ 
„ སན སད་ཀ ས་རེ །དམ་ཡོན་ཏེནལ སརན་དུ་བསྡུ་བ་ སའ ཤས་པའི་ཆདྱི་ རས་བྷསན་པསར། །རྩ་བནི ¦ ཨནད་བཞོད་གཤུགས་པའི་དདབ ད་དོཞེ་ས་སྐགས་བ་ ན་བཤད་གཉིས་ཏི་མངོས་ཅན ། སབྱ་པའི་ 
ཤཿ མཚན་ཉིནའ་སྙུན་པ་ཡིན་ཏེ ། ས་ཆ ྨ་ཇིབཞིན་པསུ་བསྟན་པའི་ཕིར ལ་པལ ། འགྲས་དའི་སངོས་བཟུངབ ། ས་དྲ་ཀུའི་རྐརྲག་ངས་བཤད་པའོ། །དང་ ནི ། མདོ་དང་རྒྱན་འདི་རཆོས་ཅན ། ས་བྱཅུ་བ་ 
ཧྲི [།ཡོངས་ འགྲི་ཞེས་མབཤད་ཤང །ུའི་མཚནིདིཏགས་པའི་ོུམ་ད ྲག((ླ#ྣྲ#  ་ ནུམཚནཧིསངས་ུས་མམིངགིས 
བཏགས་བའིས་དལགནས་པནྱིབངྒརུབསམསདཔའིས་བཅུང་པ་ཡིན་པཉིད་རུག སུ་པརྱ་་བའི་ཕིར། ] འདགས་པདྱརམཚནདང་དངོས་ལ་གནར་དདང་མརབ །མུ་ྱ་སི་མདོལ་ ཅུ་པལ་ནིདེ་བཞི་ནོག་ཤེག་ 
མཛད་པསླའན་གནས་པའི་ཕིཿརསངསྐཆས་ཁོན་བཇོད་པརྱཀའོ། །ཞསདང་ ། ཇིསྐད་དུ ། རྒྱ་མཚོབལང་རྨི་གརྗེ ཉི། །ད་པར་གང་ཡིནསངསྐྱ་ནས་དང་། × ་ གས་ད 




















༦༠ །ལ་མཉམ་པར་བཞག་པལས་མ་གཡོས་བཞིནདུ་གཞནདྐོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་མི་འབྱུངབའི་ཕྱིརདང་ ། རུསམ་ཡིན་པན་ཡངདག་པའི་མྲབའམངོན་ ཨྱབས་པའི་ཉིས་པ་དེའ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཉེན་ 
བློ་ཚོགས་ལ་མཚམས་སྦྱར་བནིའ་ཞུང་བཞིན་ནོ། །ུབནི་མདོར་ཇིཙམ་ཧྱིསན་གོ་མཆནཔ་བགོས་པདང་ ། ཇིཿ་མྱི་ཧཱསནད་ལ་ཞུགས་པདང་ ། ཐེགཆེན་པོ་དེ་གར་ཡིནདིས་པའི་ ིས་གོའཇུག་ཚོགས་གསུམ་ཚྱི་ླུབ་བ་ཆས་བརབཤད 
ནས , ཐྲེག་པདེས་གངནས་ག་ངདུ་ཡང་ ' ཛིུརངེས་པརའབྱུང་དིས་པའི་ལན་དུ ། གསུམ་པོ་དོན་དམ་པདམི་དམིགས་པ་དང་ ། གན་རྫོབ་ཏུ་ངེས་པརའབྱུང་བའིལན་རྱིས་གཉེན་པོའི་ཆོགསད་དྱས་བབྱརད་དངེ་བྱཅས་པ་ངོས་ 

བླཟུང་བབཞེད་དོ། །འཐུལ་པལ་མཐོངབདངསྤྲོ་མ་པའི་ཕམ་གཉིས་པོ་ཁོནའི་གནས་སབས་རྱི་ཕད་པརལ་བཏེན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཆོས་ཅན ། སེ བ་ྱོ་ཡིནཏ ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོག་སརྣམ་པར་རྟིག་པ་བརྒྱད་ངུ་ཡེ་ཐལས་ 
་སོ། །བྱ་ར་ཇི་ཉཱར་ཡིན་ཞེན ། མཐོང་བདང་སམ་པའི་ཡམ་སོ་སོལ་གྲཐུ་བའྡིནམ་པརྟཏོག་པ་ཀུནནསཏོན་མོངས་པའིདངོས་པོཛམ་དངྲ་ པིནིམ་པརྟཏོག་པ་གངབགུས་སུ་ཡོད་ པ་དངྱ་སེས་ཐུ་བཏུགས་བར 
ཡོདམི་ཉན་ཅན་ར་ཡབས་གླ ངབ་དང་འཛིན་པའིནམ་པཏོག་པ་བྱརད་བརཆི་བརྱབབའི་ཅུར་ཡིནཔས་སོ། །འདིདགམདོལས་ཇི་ལ་རང་སྙནན ། རྟོག་པའི་དྩོབབ་དངོས་སུ་མ་བསེན་༡ངབདན་པ་གཉིས་ཀའི་ན་མ་པ་ལ་ 

བརྟནནས་མངོནདྲུ་བ་བའིལནཧིས་མཚོནནོ། །བཞི་པངེས་འབྱུང་གི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པལ་གསུམཁས ། མཚམས་སྦྱརབནི་གཞུངབཞིནནོ། །འདིརརེས་འགུང་ཞེས་པ་མི་གནས་པའྱི་ཡུཔའདས་ཉ་མིང་ཡིན་ལ ། ཛཾ་ཡགྲ་བོ་ 


601 ཞེ: 













རིས་ 











དྭས་གའོ། །དང་པོནི་ 


རེས་བརྡ་འབུང་བའི་གཞིད་ཉེའུ་དག་ལས་ཁད་པདྐད་འཕགས་པའི་ 
རཿ བི 


་མི་ཟ་བརའབྱིན་པ་ཙམ་དང་ ། ཁྱན་བརཅན་དངོས་སུའདཱིནཔ་གཉིས་ལས ། ཚོགས་སྒྲུ་བལས་ཁྱད་པརཕྱེན་གྱི་མའདིདབང་བཙུན་ཧོ། །རྩ་བནི་ ༈ ༢བ་འྱབཱོརཐེག་པཆནཔལ་ཡངདག་པ་ཐུགས་པའྱི་བརྔ་རུབ | 


གས་སྒྲབ་ཡཐནི ; 


2 སྦམསདཔདིས་ཱི་དང་མདངཚུམ་ཡི བཅས་པའི་འིགཉན་པིལྱ་གིགནུནུཏེའླགབ་ཡནནོ། །ཞེས་སགས་མདོཚུནབྱརད་ཇོས་ཅན ། ཞེས་སྩ་རོ། །འསྲེལ་པལ ། སྒྱུབ་པ་ངོས་བཟུངངབདང་ ། ངེས་བརའུགྱུང་བའི 
ཅན།། ངེསའབྱུང་གི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏ་ ། ངེསའབྱུང་གིདཕུབབད་པོད་དོན་དམ་དདམི་དེགས་ཤིང་ ། ཐབས་མཁས་ཉིས་དུལ 
བུའི་བཅོན་འགུས་གཙོ་བོདྱསུརཔའྱི་བུབ་ཡིན་པའི་ཕུར །དསཱངགྲི་སྦབ་པུདཆོས་ཅན ། ངེས་འབྱུང་གི་དབྱབ་ལྡེག་པསུ་ཕྱན་བརྒྱད་ཡིན་པ་རམ་དོ་ལས་གཤད་པའིརྒུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་རུ་འདིར་ཡང་ཕྱི་བ་ཡིན་ཏེ | 
ཆོས་ ཞུན་མད་པའི་ཛིད ། _  ལྡགཔས་བྱི་བ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན ། སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དི་སྐད་བཤད་པརྣམས་དང་ ། དེ་ལ་ཡང་མཉམ་གཞག་གི 
ར་ཅིདྭ་ར་ཏོགསཔ་དང་། རོས་ཅྱི་ཁད་པའྲསམས་ཅན་ཙི་འོན་་ཕྱད་པརབྱེད་པདང་ ། རུ་ི་ཅི་པརམཚནམ་མདཔ་ཉིདྱ་ཉིསསུནཅིས་མུབ་པནུང ། ཆོས་ཐམས 
ཅད་ཕེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་དཔ་འཇིག་པ་ཡངམ་ཡིན་པསན་ཏག་པདངཆད་པ་དངྲ་ཐལ་བའི་ངོབའི་གནས་སྐབས་ཅིཁད་པརདང་ ། ཡོནཏནྷ་ཧྱི་བད་བརྲ་ཐིགབ་གསུམ་ཆཿྱཀི་དོན་འབོབ་བ་དང་ 


། དེ་ཐམ་ས་ཅད་གཅིག 











1[] ],$. 














༄༅། 


ཏཱཾ །ཏུབྣསས་པཿམཆོདཔོདྱ་ཀྱི་གབས་སུ་ཇི། 
འདིར་སྨྲས་པ ། དབའ བད་ཛ་མག་དར། །གཞན་དུ་ཇཾ་བ 


མཇུག་བསྡུ་བནཾི ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧུཾན་པ་སོགས་སོ།། 


ཧོགོས་ཤིང་ཐོབ་པནི་ཧཱལམ་ཤིས་པཉིདམདནའབུངབ་མེད་པ 
སུ་ཡངམ་ཚོན་བྱེད་ ཀིསྒོནས་བསྟན་པས་བསྙན་རྩུལནཾམདོ་དང་ 


།ས་སྐ་ 
: 


ཙ་བནི ། བཉེམི་ལྡནའདས་ཉྱི་འོད་ཀྱི་རྲུངན་ལྔ་རྣམས་ིརྣམ་པརཨྨེན་པལས་བྱུང་བ 


ད་བཤད་པའིརྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་དང་ ། རྣམ་མཁྱེནདེའི་ཁྱད་བརགྱི་ལམཞས་པཆོས་རྱྱི་འཁོནལོ་བསྐོར་བལ་སོགས་པའི་མཛད་པརྣམས་སོ། ། 
ུབ་རིའི་མལ་དུ་གཟིམས་པར་མྱ་གུར་ཅིག །གསུམ་པ་སབས་ཀྲི་སྐོནས 


ནམ་གསལ་མཚའ་སྡུག་ཀུན། །ཇི་བཞིན་ག་ཟིགས་པའི་ཉི་མའདིའཆར་གི། 


།ཐུབེདབཔཤིད་ཅིསེཤམས་པའི་འི་སེ་ཕནནས། །འབའཙོརལཝུའི་ཉིནྱ་ཧད་གརབ་ནས། །ཚངས་དངདབང་པོའི་མུཉ་པ་སུརསུ་རནས། །ལམ་ཤེས་གསུང 


བདོགངཡིན་བདེའཉམམམ་ལོནྡྣནནམ་ཡིནྷ་སིམདོཚན་ཝཆོས་ན ༈ ལམ་ཤེས་ཉི་ཡན་ལག་གསུངས་ 


མཛད་་ཡ་ཕྱིག་བགྱིའོ། །ལྟར་མཆོད་པའ་བརྗོནནས ། གཉིས་པརྒྱལམ་ཤཾསའཆད་པཡ་གསུམལས ། འཕྲལ་དགོད་པས་མཚམས་སྨྱན་བནི་ ¡ མཚོནགྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུའི་སྒེནསམྲས་དེན་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པཐམས་ཉད་མཁྱེན་པཉིད 
བསགས ་ ་ རཾ་  ོ་ ༩ ༈འམ་ཤེས་དངོས་སུ་བསནལ ། འཐས་བླུ་ནམམཁྱིནནྷཾ་སབས་དང་པོའི་བསྟན་བཅོས 


ངས་པཉིད་དོ། །གཉིས་པ་མཚོནྱསདྱ་ཧིཆོས་རྱས་པརབཤད་པལ་གཏིས་ཏེ ། ལམཤེས་སི་ཡན་ལག་དང་ ། ཡན་ལགཅནྷ་གིལ་མཤེས་སོ། །དང་པོལ་གཉིསལས་། 


པ་ཡིན་ཏེ ། རྒྱལམ་ེསད་གངལ་སྒྱེ 










ོ་ིོ་ཏ་བྨ་རྣཾནདརདནསོསཟལ་བའི་ཕིར ། འཐལ་པལ་བཞི་ ། གངལ་སྐྱི་བའི་རྙན ། འཐྲོབ་པརཕྱད་པའི་རྒུ །ྟནཔྱ་རྒུལམཤེས་ཉི་རང་གཞིན ། ལམ་ཤེས་དའྱི་པད་ལས་སོ། །དང་པོནམདོལས་། དེ་བཞིན་གཤླིག 
-། བའིརང་བཞིན་སི་འོད་ཅསྣ་ལྡནམས་ཊྲི་རམ་བསྡནིན་བཡུསྱ་ཐུང་བའི་འོད་མོག་མོག་པོ་དམཛད་པར་གསུངས་པས་ནིཆོསྲ་ཅན ། ཆིག་བུརྒཉིས་ལམ་ཤིས་གངལ་སྦྱའིཉེན་བརྗོད་པ་ཡིནཏེ ༈ ང་རྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོན་ལ་ལམ་ཤེས་ཊི་ཏཾག 
བསྐྱེའོཞས་ཤིས་པརྩབ་ཐའི་ཕི་རྱད་། དྷྭཝ་ཿམཛད་པ་དེའྱིའི་ུ་ནི་ཐུགས་བསྟན་སི་དགོས་པ་ཡིནལ ། དངོས་བསྟན་གྱི་དགོས་པ་ནིའོདད་མོག་མོག་བོར་མཛད་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱདལལ་མཤས་པ་རྱ་བརརུངབ་ཏེད་དུ་སྒུབ་པ་ཡིནྣནོ། | 
གཉིས་པལ་གཉིས་ཏ ། ལྷན་ ཅིགྱ་པད་པའྱི་ཉནསོ་སངས་པདང་ ། ཉེ་བསལན་པའྱི་ནུས་ཐམས་ཅད་ལྱ་བབ་པའོ། །དང་པོན ། སྐབསདང་པོར་རབ་འབྱོར་ཅིས་ཤིར་ཕིནྱ་རས་པ་བསནཔ་ལའཕྲོས་ནས་ ། ཧྷེརའིནྱཾ་ཧས་ཤ 
སྱིནགང་ཡིན་པ་དང་ ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པརྔབྱ་རྡཾས་པའི་ལནདུ །  ལྷའི་བུ་གང་དགུ་བྱང་ཇུབ་ཏུ་སེམ་སམ་བསྙེན་པད་དགགིས་བསྟུད་པའྱའོ། །གང་ཡང་དགཔ་འིརྩན་མེད་པལ་ཞུགས་པ་དེ་དགལནིསམས་བྱསད་པའིམཐུམད 
དེ ¡ འཁར་བའིནུནྱ་ཧི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕིརརོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིསལམ་ཤསྦ་སི་ལྟན ཅིགྱ་སདཔའྱིཉན་ཡོད་མདྱ་ཉི་སུལ་སོ་སོ་རཔས་པ་ཉིདདུ་བསནཔ་ཡིནཏ ། རིན་བཤད་མཐག་པ་དེ་ཡངལ་མ་ཤེས་དངོས་སྐུ་སྐེ་བལ་བུང་ 
བ་ཅུསྣ་པས༢ྱཉུད་པཁོན་ཡིནད་གོས་པར་བྟསན་པས་སོ། །འདིརགཞནདག་སེམས་ཙམ་པའི་ཡུགསལ་མདོ་འདསེ་མཐའཐུགསཔགསུམ་དུ་བསུན་ཞེས་ཟར་མོད། སམསཙམ་པའི་ངོས་འཛིན་གང་ཡིནཐོགས་མད་ཁདས་རྱིས 
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༄༅། _ །སྭསྣརྟཾརྨིཡག་བཅུསྱཏི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐག་ཆེནལམ་དུའཇུག་པར་བཤད་ལ་ལྷག་མདནས་དེར་མི་འཇུག་པལ་དགོངས་པརའཆདན་ནིམངས་ཏ ། འཁོརབ་ ཅྱི་མཚམས་བཅད་བཅི་ལགབཅས་དྲག་བཅོ 
ལ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པནི་སམས་མ་བྱསད་པསལམཤས་ཀཏན་མི་སྐ་བ་ཡིནནམ་ཞེན ། གལ་ཏུད་དག་ཀྱཐན་མད་པའྱི་བདྱརཱབྱཏཾ་སམསབྱསིདནྫརས་སུ་ཡི་ ་འངབརྩབའོ། བིི་མཆོམས་བཅད་པ། ཁམས་གསུམ་ལའདོད 


ཆགས་དང་བལ་བའི་ཐིག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ ། ཅིག་ཤོས་ཕྱི་རོལ་པདང་ནང་པའི་རྣལ་འབྱོན་པ་སེམསམ་བསྙད་པས་ཁྱང་མཐའ་ཐུག་སངསྦྱ་རུས་ཉིད་འཐོབ་པརྩ་པ་བའྱི་ཧིརྭ ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བྣསོམ་པརྩཔ་བས་ཁབ་པར བསན་པ 


ཡིན ༈ འཁོརབའྱི་རུན་ཉི་མཚམས་བཅད་པརབཤད་མྲ་ཐག་པ་ད་ཡངྱབངཆུབ་མཆོག་ུསམས་བླསདནརེས་སུ་ཡིི་༣ང་བརདངོས་སུ་བསྟན་པ་དེི་ཕྱི༢ 


དྨསྒྲུབ་པརྣི་མདོདས་དེ་ལྙར་བསྙུན་མོད་ ། དེ་དགོངས་པ་ཅནནོ་ཞེན ། དམན་པའི་ལྷག་ 


མདདཞུགས་པདང་ ། གཏན་ཡོངས་སྱུམུ་པནལས་མི་འདའ་བའི་ཅོསཿན་ཞེས་སོགས་ཉྱིས་བྲོམས་ཅད་ཆོས་ཅན ། བནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ ངཅུ་བྱཏི་མཐའ་ཐུག་པ་ཉན་ཡྡནཏ ། རྒྱུ་རང་བཞིནདུ་གནས་པའི་རིགས་ཉིས་ཁྱབ 


པའི་ཕྱིར ། གཏན་ཚིགས་འདི་ནོ་མཐྦགཐགཔ་གསུམ་བདག་གི་ངོརའགོད་དགོས་པ་ཡིནཏ ། ཡཤེས་སྣངབརྒྱན་ལས་རང་བཞིན་རྱི་རྣམ་པརདག་པའི་རིགས་ 


་ཡོད་པའྱི་ཕིན ། འགའ་ཡང་ག ཏནནམ་པར་དག་པར་མི་འགུར་བནི་འོས་མ་ཡིནནོ།། 


ཞིསདང་ ( དགུམ་སྣང་བར་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སིང་པོ་ཅནནོ་ཞིསྱ་བ་བ་འདིས་ཧང་ཐམས་ཅད་སངསྱརབར་རུང་བཉིད་དུ་བསྟན ། ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེསན་མཐའ་ཐུག་ཕྲེག་པ་གསུམ་དཔ་གཏན 
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མི༣དའ་བའི་ཚོསྩོཿ་ནབསྣ་བངས་པས་དབུམ་པམ་ཡིན་པརམ་ངས་ཤིང་ ། སམས་ཙམ་པམ་ཡིན་པསསམས་ཅནལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་སྟིང་བོསམྱཔབཔར་ཁས་ལན་པའོ་དེས་པ་མད་དོ། །གཏནཚོགས་དེ་མི་མཁུན་ཕྱོག་སལ 
-༣། ཞུགས་པམ་ཡིནཏེ ། གང་ཡངདག་པའི་སྨྱོནམེད་པལ་ཞུགས་པདེ་དགནིེས་སུགོས་མཐརདུགཟིག་པ་གསུམནྷུནམ་པརགཞག་པ་ནི། དགོངས་པཅན་ཡི་ིནཱ་ཚ་ིེ་བནོ་མ་ཡི་ནནོཞམསུགས་ཡསུ་ཏེ ། མན་དའི་ད་མཐུག 
ཅུཁོབོནདི་དག་གི་དག་བའི་ཕོགསལ་བདཆད་མྱི་བེད་དོ་གིསའྱསུངཔས་སོ། །འདའ་འཁོར་བལ་མཐའ་མད་པ་ནི་དྲབསེམས་སྲུགགས་པ་གཉིས་ཀའིའདོད་པ་ཇིསར་ཡིནལ ། རྣམ་རིག་དབུམ་པས་ཀྱང་སེམསཉན་ཐམསཅད་སངས 
རྒྱབནཅུང་བདང་ ། སངས་མི་རྒྱགའི་སེམ་སཅན་ཡོདཔ་མི་འགེལ་བརཁསལན་དགོས་པདབ་སེམས་གཉིས་སྲུ་གགསཔ་གཉིས་ཀཿནམེད་ཙང་། ལྷག་མེདརུ་ཞུགསནས་ཐེག་པཆེནཱ་པོར་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བལན་ཚུལ་ཇི་ལཱན་ཡེནཔནི་ ། 
རྣམ་བརྫུན་པ་དང་རྡོ་པོ་ཉིད་མདཔ་པའི་གཞུང་གདདུ་ཡང་མབ་ཤད་ཡ ། འཁོ༣ལོ་གྲསུམ་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལསཉིམ་རིག་བགྲ་ཆུགས་ཉིུསའིདབང་གིས་ཟུག་མདྱ་ཙཱི་ལས་ཟསགས་ནས་ལུསལནཔ་ བཤད་ནྡོ། །གྲཿ 
པ་་ ;ལན་ཤིས་ཀི་རང་བཞིནནི ། ཁོ་བྲོ་ནདེདག་གི་དགབའི་ཕྱོགས་ལ་བསྡ་རད་མྱི་བིནདོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན ། རྒྱུལམཤེས་ཧི ང་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིནཏེ ། དམནལམ་སྔོནདུ་མ་སོང་བའི་ཏདཆུ་བཏུ་སྲམས་བྱསེད 
བརི་ཁོདབ་དི་སིད་པར་སེམསཅན་གོདེནྱསིན་པརཤགས་པཉིདྱ་ཏིསནདོད་སིད་ཀི་འདོདཆགས་ཧིཉོན་མོངས་པའི་བགལཉལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ནུརདུགཉེནནས་སངས་པརང་སྤེང་བམ་ཡིནཔ་ནདེའི་དང་བཞིནན་བཤད་ 








༄༅༅། །པའྱི་ཕཱཾ ། འདིལགཞན་དག ། འདོད་སྲིད་ི་འདོད་ཆགས་བང་འཕགས་གཞནནྡོནསྒུབ་པའི་གྲོགས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་རྱི་ | སྲིདེ་བརཐའནཔའྱིཧུར་དགོས་པམ་ཡིན་ཏེ ༈ དེའི་རང 
རཾདང་སྭེ/ནལམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིརད་ང་ ། གཞན: ཀོམབས་པའིབངགསསབསན་བ་ངོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དྲ་མངས་ཏི ། བག་ཁཉལ་ཀུནའཇོམས་པདང་། །ཞེས་པའིའྲགལ་ཆེན་གཉིས་ཀལས ། མའིག་པདང་ 
ལྟ་བའི་བགལཉལ་འཇོམས་རྱི། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པནཾམ་ཡིནཏེ ། བསམས་བཞིནན་མིད་པརྩ། བའཛིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕོར ། སྒྱ་བཡེན་པའི་རྒྱའདིད་མན་པའི་དགྲབཉོམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ ། སྲིད་བརཱསྱཔལ 
པའྱིརུའི་ཉོན་ོངས་པཆདདུ་གཉ ནས་སངས་ཟིན་པས་སོ། །འཕགས་སང་གཉི་སཀཉོན་མོངས་མི་སོང་བའིརངབཞིནདེ་ལར་བཞེད་པ་ཉིད་དུའདྲན ༈ བྱངསམསཡའབྲས་བུ་རིས་རྱིས་པའིའབྲས་བུ་བརཔ་གཉིས་ཉི་རྣམ་གཞགཀུཚདྨ་ཉི་བྱན 

བརབུང་བཅིཞི་ན ། འཕགས་པས་ནིཐགཆེནལམ་ནུད་འདའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་ནུགཉེརནས་ ་ མི་སོང་བསནད་འདྲ་སྤོང་བ་ལབརོན་བཞིན་པ་དང་སངས་པས་རབྱ་བཞེས་བཞག་སནས་ཤིད་ ། ཤེསྨ་མྨུབཅི་ཞཡ་སངསཔ་ད 
ཡངལམས་གསུམ་གིདེ་བས་རིམཅན་དྲུ་མ་ཡིན་པརྩ་ཅིགཅར་དུ་སངས་པསྟནྱ་རམི་འོངདུ་བཞག་པའི་ཚན་དྲག་བཅོམ་དུ་ཐལབ་སོགསཉིས་སོ། །འཇིགཉན་པའི་ལམ་གྱིས་སྦོང་བའི་ཚནི་ཁམས་གསུམ་རྱིངབྱ་བས་རིམཉན་ཁོ་ནམས 
བསན་ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་ལ་མི་མཚུངས་སོ། །འཕགས་སངགཉིསཀའི་བཞེདཚུལ་དལན ། སྡུག་བསྡལ་ལཆོས་ཐཐོདདུ་དམནཔའི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པརའཆད་བདང་ཇིལྟར་མི་འགལ་ཞེན ། དྲག་བཅོམ་པས་ཐསར་ཐོབ 
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པལགགས་པདྱ་ཏི་དང་ ། འཁོརབརའཆིངྱ་སེདྱ་ཏི་ཉེན་མོངས་པ་སྲང་བཞིན་དྲུ་བགཅེན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀིཚ་ཡངད་སྤངས་པའོ། དའི་ཤས་བེད་ཁངད་མནཔའྱིནད་ལནི་འདད་སིདྲ་ཙི་བགལ་ཏལ་བུརཔའི་གེགསནང་ཉོན་ 
༧༥ མོངས་པའིཉེས་པའསད་ཅིངའདོད་གཟུགས་སྱུ་སབའཕེནབདྱ་སྤི་ཧྱཿད་པསའཁོར་བསའ་ཆིངྱ་བུད་ཡེན་ལ ། ཊངའཕགས་ལནི་སུང་ཉིན་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པས་དའྲད་དེ་ ོན་མོངས་པའིཉིས་པབསད་པའི་ནུས་པ་མདིར་ ། 
དེའིཚི་སཾད་པརྩ་སེ་བའཔནེདྷ་ྤྱིརནཱསིངཛརདང་སྤོན་ལམ་ཡིནྩ་སི ། འདོད་སིདྲ་ཙི་ཐག་པ་མ་ཡིནཔདང་ ། དེནི་ཚེའི་རང་གི་ཐེབྱ་བའི་ཐར་པ་ལ་གགས་བད་མ་ཡི་ནི ། དེ་ལ་ཕནའདོགས་བྱུད་ཀྱི་གཙོབོ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ ། དེ་ཡང་ 
དྷ སྒྱུའཕགས་གང་ཡེན་ཡང་སྲེད་པརརྒབའགྲུབུནཀིརྒྱལནི ། འཕེནབྱེད་གང་ཡིན་ཡང་ ། འགྲུབཅྱད་འདོད་སྲིད་རྱི་བགལ་ཉལ་ངེས་པར་དགོས་མནྡི་ནལ་འཐུར་རུད་པ་ཞི་གཞུང་ལུགས་ཙི་དགོངས་པ་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་དུའ་ཕྲས་ 
ཨུང་བཞིད་ལྱ་རུད་བ་སྭ་འགེལ་སོགས་ཏྱི་གཞུང་གཞནལསནི་། སྭིང་རྫེདང་སྨོན་ལམ ། དགཾ་རྩ་དང་མཚུངས་ལྔནུ་གྱེ་ཉེན་མོངས་སམ ། .མ་དྲིག་བག་ཆགས་སདང་ཟག་མདྲ་ཉི་ལས་ལྭབུ་ཕླིར་པྲ་དིའི་ཛ་ནི་འྲབ་བྱད་ལ་སད་ཡེན 
གྱིཐག་ལཉལ་གྱི་བཤད་པ་མེད་པས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་སོ་སོའོ། །འྒོན་གོལ་འདིར་དྲག་བཅོ་སྱ་རྙི་དོགས་པ་སྔོན་སོང་ལ་སྲིད་པརྨསེ་བའགུབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་མེད་པས ། འཁོནབཇི་སི་ད་པར་སེམསྔ་ ནཚལ་ཇི་ལྭ་བུ་ཞེན་། མདོ། 


རྒྱན་ལས ། བསམ་ཉོས་མི་ཁུབ་བསྒྱུ་བ་ཡི། །སྤྱེ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་པར། །ལྡན་གྱིར་སྤྲུལ་བསརབཉུ་སྤྲུག ༈ ཅེས་སོགས་གཞུང་ཀོང་ཁོག་གྷི་སབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །བཞི་བཉི་སེམས་བསྱིན་པ་དེའི་འོག 
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༄༅། །ིུདབརྩ་སབཔན་འྱིཆུཆད་དགརནས་མི་སོང་བད་ུབིརངབཞིན་ན་ྱི་ཡདལསན་ ། གཏུལྱ་བུའི་སམས་ཅན་དག་སྣརམ་བཛས་པ་སྦྱིནཔ་དང་སྙན་པར་སྤྲ་བསསྡུད་པའབྱེད་པ་དང་ ! བརདུ་སེམས 
བྐྱད་པ་སོགས་དོན་འཐུན་པས་སིན་པརྱ་དཔ་དང་ ། མཐར་བདག་མད་པའྟིལྟ་བ་སོགས་དོན་སྨོདཔསྨ་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པརྩཔད་པཅན་ཡིནཏ ། མདོལས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ལས་ཆུས་ཁུ པརྐད་འཕེགས་པའི་ཆོས་འཐོབཔརྩབའོཞས་པ 
ལས་དོན་དེ་བསྟན་པའི་ཕུུར ། གཉིས་པ་ཡནཡགཅན་རི་ལམ་ཤིསལ་གསུམ་སྙ ། ཉནཐོས་ཉིདང་ ། ནངརལྷ་གིནང་ ། བྱང བསམས་དང་འིལམཤས་སོ། །དང་པོལ་ཤསྣ་བའི་ལམ་དངོས་དང་ ༈ དེའི་རྒྱུངས་འབུད་ཆ་འཐུནཤོ། 
] | དང་པོ་ལ་གསུམལས་མཚམས་སྒུརབནི་ ། དཾ་ལྟུརརིན་ལ་སྒོགས་པ་མནལ་གལྔ་བརྗོད་རིནནས ། དང་པོརཉན་ཐོས་ཁྱི་ལམ་དང་ རི པའི་ཚུལ་བཤད་པརྩབ་ཧ ། ལམ་ཤས་བཏིདྷ་སྟི་མབས་སུཐག་པགསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས 
ཅད་ཡརལྡནདྲུ་ཚོགས་བརྩབ་དགོསཔས་སོ། །རྩབནི ༈ བྱཿིནཉིས་རབའཕོརྩི་་འུརརྦ་ཱན་གང་ཡིནྲདིས་པའིལན་དུ ། རྣམ་པ་ཐུམསཿདམ་ལིན་པཉིད་དངྡ་མན་པའི་ཡིད་ལྱའཏཱ་པས་གཟུགས་མི་ཏུག་པ་ཡིདལ་བུའོ། །ཞེས་སླེས 
ཉི་མདོ་ཙནཉི་ཤྭ་ཕྷ་དུག་སྲོ་ཆོས་ཅན ། ཤེས་བབབབའིཉེན་ཐོས་ཧི་ལམདང་ ། དིཉར་པས་པའྱ་ཚུལ་བསུནཔ་ཡིནཏེ ། ད་བསྟན་པརྡྡེ་བཙུན་གྱི་གཞུངྤའདིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱོན་ ། དེ་ལཇཤེས་པརབུཐཞིལམགསུམའི། ཕྱིའརྟན་ཙི 
གང་ཐག་ཐག་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོརབད་པའྟི་ཏོགས་རིས་གསུམ་པོ་དེ་ཡིནལ ། དེ་དམན་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའིཚེ ! བྱེད་ལས་བདག་འཛིན་སཱེང་བའྱན་ཉིང་. ། གཞིལམ་འཐུས་གསུམ་ལ་མཚནམ་དའཛིན་པདངའ་འགལ ། རང་ 
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རྒྱལ་རྐརྒདལ་ཡོད་པའིཿཔིད་ལས་སྡུ་མ་འི་སྟདདུ་གཇུདབ་རྩིཕོལ་གྱི་དོ་དུ་ཞན་པ་ཁོན་ཆད་དུ་གཉེར་ནས་སྤེང་ ། བངནུབསཾམསདཔའྱི་ནུདལ་ནི་སེད་པྩས་བ་ལན་པའྱིནུཉིད་དུགཉརནས་མྲི་ཐངབའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན ། བྱད་སུམ་སའལྲཀ 
༥ བསན ། ལམ་སྔ་མགཉིས་པོལཤེསམ་ཐོང་གས་བྟཝ་སནས་འདའ་བརྱ་བུདྱ་ཉྱི་མཛོན་དུ་མྱི་རྲད ༈ ལྔ་མགསུམ་པ་ཡངང་སྲཾ་ད་ཛོགས་སྨིནམ་ཐརམ་གྱིནཔ་དེ་སྲིད་མངོནདུ་ཊིན་ཀྱང་སངསརྒྱསནསའདའ་བདྤདར་ཐོ། འདིའི་བསྟན་གྱི་ལམ་ 
ཕྱ ་གསུམ་ཤཱསཚྙུལཤྭ་ ། རངརྒྱུད་ལ་བསྐྱརྨ་ནས་ཤིས་དགོསཔ་ཡིནཏེ ། ཤེས་མཐོང་གྷི་ལ་བའི་དོན་ལསྭ་ས་མ་གཉིས་ཀྱང་རྟོག་ ་བྲལརྨ་ཞཁུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་དགོས་པལ་བཤད་པའི་ཕྱིན ། དེ་ཡང་རྟགས་རིསས་མཆ་འདྲ་་ 
ཅ བསུད་པ་ཡིནྷསི་ ། དངོས་བཙད་པམ་ཡོན་ཏ ། ཉནའངག་ལམ་དངོསྤནི་སྟང་པ་ཉིདྱ་སི་ཤཾས་རབདངམི་མཐུན་ཞིང་ ། ཉོན་མོངས་མི་ཐངབའི་རངབཞི་་དང་འགལ་བས་སོ། །དེལ་དགོངས་ནས་ལྭབཆེན་བསས་བཅུན་པ་མནཆད་ 
ཅུཿནང་གཱལམག་ཟུགསབརནཾཾཱཾལ་ནུ་བུད་བཞེས་བཤད་དོ། །ཉན་ང་གིལམ་དངོས་མུ་ཡིན་ཡུང་ ། བདག་མུད་དང་པོ་གཉིས་ཏགས་པའི་ཡ་ཤསདངོས་ཡིནལ ། ཐུངའཕགས་ཊི་མཉམ་གཞགྱ་ཏུ་ཏགས་པ་གསུམ་པོའགཡ 
བྲམ་ཡིན་ཏ ། ཐམསཉད་སྙང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེཤས་དང་མཚུདས་ལྡན་ ང་བས་ཡ་ཤེས་དའི་དོན་གཅིག་ གས་པ་ལཅིག་ཤོས་གཉིས་ཀྱངརྟོགས་པསཁྱབ་པའཱིཕཾརྲའོ། ! ད་ལྟར་བཤད་པསནིཤས་པའབྱ་བའི་ཉན་རྲང་གི་ཡམ་དང་ ། 
རཾའི་ལམའ་ངོས་ཉི་ཕད་པ་ཡུ་བ་ཡི་ནནོ། །དཾ་ལས་གཞནདུ་གང་ཟག་གི་བད །མདྟ་རྟོགས་པཞི་ཐགཅནརཐོད་ལམ་རྱིས་སྟེང་ཉིད་མ།ངོན་སུམ་དུ་མ་རོགསན་དེ་འདྲདེ་ཏོན་མོངསཆད་དུ་གཉིན་ནས་སྡོརབ་དང་ ། འཛིན་ཏོ་གཆད་དུ་གཉད་ 
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རྣམ་པའྲི ! ཆོསོ་མ་ངོན་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་གོ་རམས་བཞིནདུ་སྩརན་ཡུང་གཉི་སེཀ་ལས ། མིརྟག་པདང་ ། སྟོད་ད་དང་ ། :མ་ངོན་པ་ལས་བདག་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པདད་གགི་མཚན་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་ཡེས ! ཞི་བའི་རྣམ་པ ། 
རྱབཞིདང་ ! ཀུནའགྱུར་བདེན་བའིརྣམ་པ་ནིཀིའ་སྙིརྲ་པསནད་དང་འབྲས་དང་བུག་རྡདང་རྡིག་པ་ལྟ་ཐུའིརྣམ་དཤཱམས་སུ་གསུངས་པནི་ི ! མངོན་པ་ལས ། རྫུདང་ཏུནའབྱང་བདང་ } དབཏུ་སྐྱེ་བདང་ ། རྐྱེན་གྱ་དོ་བཉིད་གི་རྣམ། 























བཞི་ས་གསུངས་པྣ་རམསྒི་གོ་རིམས་བཞིན་དྲུ་མ་གངས་ཙླཾ་རམ་པས་སྩབརྱ་ཧྷསཾ ། མིངམ་མཐཐན་ཀངདཔ་འྲི་མནས་དོནའཐུན་པའི་ཕུར ། གཉིས་པ་ནི ། སྔ་མྱརུད་པོ་རྩི་ ཞིདཆོས་མངོན་པདང་སྦྱེརིན ། ཤེན 
4 ཧཱུམལསཔ་ མྱིག སཔ་སོགས་བཅདན་གྲས་པར་ གནང ར་ རྣ བས ། སིང་ང ཁྲོས ། ཆོསམཇོན་པལས ། (རྦད ཞིཆོས་མངནབདངཔའོནུ ། ིད་ 
་མིདའབུང་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དགི་ཕ་རོལ་དང་ ། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ ཨྱི་ནམ་པ་ཉིད་དག་དང་ ། འདོད་ཆགས་དངྲ་ཐལ་བདྩ་བ་བདག་གི་ང་བོག་ཡོ་བདང་རབཏ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ རྒག་དང་ ། འགོག་པརབ་བའི་རངགི་ངོག 
འཇིག་པ་དང་ ། ནད་འགོབདང་ ། འཚོ་བའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པརབྱུ་གདང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིན་ ། དེ་ལྟར་སྦྱོརམོད་ ། ཡིདའབུང་སོགས་གསུམ་པོོསགཀུན་གྱི་རྣམ་པརྡ་མངོན་པལས་ཇི་ལྟརགསུངས་ཞིཞ ། རྣམ་གྒངས་བསྡུ་བལས། 
་ཡིད་འགྱུང་བརྱབ་དང་ ། འདོདཆྔགས་དངྲ་བྲལ་བརུ་བྱབ་དང་ ། འགོག་པའི་ཕུའལམ་དཱཞུགས་པ་ཡྡིནཿ ཞས་བཤདལ ༈ འོ་གཡུམ་ལྷའི་ཡིདབུངབ་སེགསྤ་སྤུབས་ ད་པའི་རུ་འ་འརོ། །གཉིས་པལ་ ། འགོག་ལམཚྙཾ་རྣམ་པ་གཉིས ་ 
ལས དང་པོའགོག་པའི་བདེན་པའིརྣམཱ་པནྲི་ ། མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ་ ། འགོག་པ འཇགིདོབ ། ཤེན་ཤུ་ན་ལས་བདགམད་པ་དང་ ། ཞཔ་ལསའི་བདང་ཆུནོམ་པའྲིམ་པའི་བདག་ཉིད་ཤརྩ་ཤཱན་ལས་དཔན་པདང་ ༈ 
མདོན་པ་ལས་ངེས་པརའབྱུང་བའི་ངོཔོ་ཉིདྲ་ཀླི་རམ་པ་ཤེར་ཕུཾན་ལས་སྟོང་པཉིད་ནང་ ། མཚནམ་མྨདྡ་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མད་པ་དང་ ། མདོན་ང་ཿའདུ་ཀྱིད་པ་མད་པའི་རྣམ་པ་དགགེ ། གཉིས་པལམ་གྱི་བདིན་པའི་རྣམ་པ་ནི ། 
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ོ །ཡུང་གཉིས་ཀལས ། ལམདང་ ། རླུབ་པ་དང་ ། རིགེས་པ་དང་ ! ངེས་པ་ཊའགྱིནེ༩།འིནྣམ་པ་རྣམས་སོ། །ཇིལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལནི ། རྱིད་པ་ངོ་བྱངཆུབསེམསདཔས ། ལས་སུ་བྱ་བ་ཇི་སྐད་ 
བརོམིགྐེམ་བདྣནཔསཤསྡ་བདགཉོདམམིགས་པའྲིནནས་ནིསཔརིཉན་ཐོས། བན་ཅིན་ཤས་་ཉོད་དོད་ྲག་ཇན། ། ར་ས ། པ་པོ འི། གངས་ས 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། བཤད་པདོ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའམ་ེ་ད ! དམིགས་ཀི། །བ་སྭལ་བའི་ཕུར ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཏྐིསཔས་སུཞས་སྫོས་སོ། །གཉིས་པལ་གསུམ་ལས ། དང་པོ ། བདིན་པ་བཞིའིརྣམ་པ་མི་ཏག 
སོགས་སྙང་པཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའིཤཾས་ནབ་དང་མཚུངས་པན་ལྡན་པ་ཉིདདུ་ཡོངསསུ།སུ་པནི་ ། དེདང་ད་མི་གས་རྣམ་་་མཚུངས་པའིངེས་པར་འཕྱེན་པའིཆ་དང་འབུན་པརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོབས་སེགས་སོ། །རྩབནི་ ) 

གཟུགས་རྣིག་ཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། །ཞེས་སོགས་ཉྱི་མདོཚན་གཉིས་ཆོས་ཅན ། ཤེས་པ་རྩ་བབའི་ཉན་ཐོས་ཅི་མཐོང་ལམ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་རིགེས་འྲདའི་རེས་ཆ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་བསྟནད།༢འཕགས་པ་ཞེས་སེགས་གཞུང་ 
༩དིས་བྲགལ་བའི་ཙོརེ ༈ འྲཐལ་པནི་ ། གཟུགསལསགས་པའི་ཕུང་པོ་རང་རང་གིང་བྲས་སྟོངཔའི་ཕིནི ། རངཔ་ཞེནམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཐ་དད་པ་མད་པའི་ནམ་པས་བདིན་པ་བཞིའིདམིགས་པ་ལྔ་ནམ་བམྟ་ཏག་པ་སོགས་བྱཅླ་དུག་དྲངསཚུང 
ལྡནནུདམོགས་པལནིགོ་རེམས་གཞིན་དུ་ངས་པརའབྱེན་པའི་ཆདང་འབུན་པར་དྲོད་སྩེའོ། །ཞེས་པ་དང་ ། གཟུགསལསོགས་པ་སྔ་མ་བཞིནདུ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ ། མི་རྟག་ལསོགས་ཊིཾ་རྣམ་པ་མཚུངསལྡན་ི་སྒེ་ 














ནས་བདེནཔ་བཞིལདམིགས་པསནིངས་པཔཧད་པའི་ཆདངའཐུན་བྱས་མྱོསིའོ། །ཞེསྱཔ་བདང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ག་ཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེནཔ་བཞིལ་ཏག་པ་ཡངམ་ཡིན་མི་རག་པ་ཡངམ་ཡྲིཤོ། །ཞཾས་དམིགས་པའི་ཚུལ་སྱིས་གནས་པའཀག 
༥ བདང་; བུམོ་ངབ་སེང་བདག་མད་ཅིནུམ་པམནངསལནྷྷདབསཊ ས་ཆབཐོད་པ་སྦྱའོ། །ཞེས་བྱ་བྲདང་ ། ས་རབྱཏུ་དགའབམ་སེགས་པལ་མི་གནས་པའི་ཚཱུལ་མདོལསྐྱ་རས་པནབསྙན་པདྡེརམས་ཀྱིརྣམ་པདང་ ། སྙེངོ་བདག་མེད 

ཅིརྣམ་པ་མུཾངས་ལྟནདུ་བྱང་བ་ཡིན་པསནི་ སཆཆསི་མཆོག་མུའོ། །ཞས་བྱབཿཤས་པའབྱསྟ ༈ གངགི་ཕྱུ་ནན ། ནེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པརཛོགས་པརསཔསྦ་རས་ནསམ་དག་པ་ཀླུན་ཐརོབྱཉི་རོས་རྣམ་མ་དམིགས་ 
8 ་བའིཛིནྲ ། ཞསཚད་མའོ་རྩེསབུས་སྣང་ནུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཊིའཐད་པས་ས། །འདིའངགདོནནི ། གཟུགས་སེགས་སྟང་བཉིད་ཅེས་བུ་བཅོས་ཉུ་བདག་མེད་པདང་ ། མིངག་སོགས་གང་ག་གི་བདག་མེདཔའིམ་པ་གཉིས 
༠ ་ཀས་དམིགས་པ་མི་འཐད་དེ་ ། སྡུག་ཀུན་ཙྱི་བདྐན་པ་རང་གིང་བོས་སྟོངན་འཕགས་པ་ལམ་རྱིདེ་མིགས་པརའགལ་བདང་ ། འགོག་ལམཤཾདེམ་པའི་བདེན་པན་ངེས་པའི་ཕུན ། སྔམཔལ ། སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པནཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས 
པས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྲོར་ནང་ གིང་བོས་སྤོདལ ། རིགས་ཤེས་ཉོགཔས་སྒེའདོགས་བཉད་བྱནད་མིགས་པའི་ཕྱོར་ ། འཇི་གཏིན་པའི་ཞེན་ཐུང་གིདམིགས་པརམི་འགལ་ལ ། འགོག་ལམ་ཡང་རིགསཤེས་ཅིས་ད་པད་པའི་ངོརོག་ད་ཡངམི་ 
འཕྲུབ་པའི་ཕྱོར་ ། རྟོགཔ་ས་མཚན་མའའཛིན་པའི་གནས་བྱནམ་དམིགས་པས་སྟོང་པདང་ ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡཤས་ཉཾ་མཱུ་ངོ་བྱནྣད་མེགས་པའེ་ཕྱིར་འཐད་པ་ ཡེནནོ། །འོན་ེསཉྱའི་ལམ་དང་ཡམ་ཤེས་རྱི་ཁྱད་པརྲམ་ཕྱན་རྡཞི་ན ། བདག 















༄༅། 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་འཆད་པཝ ! ཤེས་བྱའིཡ་མ་དང་ ། ལམ་དེའེ་རྒྱུ་དསེའཕྱན་ཆ་འདྱུན་ནོ། །དང་པོལ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་དང་ ། ཁྱད་གཞིལ་མ་རྱི་ངེ་བོཉིད་ལས ། དང་པོལ་དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་བོལ་མཚམས་སྩཿབཞི་ ། ཤིས 


བརྩབ་བའི་ནཐས་ཊི་ལམ་སི་དུག་ཐོགས་སྲུཤས་པརྩ་བ་བའི་རངརལྷ་ིཡམ་བདོན་པ་རདིགས་མོད་ཉི་ ། ཇ་ིག་ཧྙར་རངྩཉལ་ནཿཐོསས་སྭཁད་ཞུགས་པཉིད་དུབ་སྒྲབ་པ་རབུས ། ཛཱུཾདཉནབོས་ནམས་ལས་དང་རྱལ་ཁྱད་པར་དུ་ཕ་གསན་ཁྱད་ཚེས 
ཾ གངགིསན་༢ངརྒལད་དག་གི་སློབ་པ་དང་མི་སྤོབ་པའི་ལ་མཉན་ཐོས་ལས ། གཞན་ཇི་ལྙང་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུནསདསལ་དགོས་པའི་ཕོན ། རུབ་ནི། དབ་འཇིརྦཀིས་གོང་དུད་ཉད་བསྟན་པལ་འཕྲེསནས ། ལྷའི་བུར་ག་གི་བས་མ་པ་ཡ་གནོད 


།མད་ཀྱིརྣམ་བ་དང་སྙེང་ཉིད་ཀྱིརྣ་མ་བ་མཚུངས་ལྡན་དུ་བུང་བས་བདེན་པལ་དམི་གས་པའི་ཚོིཤེས་བྱའི་ཡ་མདུའཇོག་ལ ། དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ང་འི་ཡ་ཤེསལནི་ཡུལ་ཅནལམ་ཤེས་སུ་བཞག་པའོ། །གཉིས་པའང་ 


པང ང་བ ་ 2 རའ = པི་ཛ ངོ་འོ། ཧེ ཅི རྔོད སོགས་ཉིཿ 
8 [སྨིལསོགས་པ་སྨྲབཔ་གུན་རྩས་གུང་སྨུས་བ་ཤེས་པའ་ཇུང་ཡང་ ། དབའདྱོར་ཉྱིསཊེན་ཕིེ་བསྐན་པ་དེནིེསཔར་མེ་ནུངངོསྟམ་པལ་དབའབྱོན་ཊྱིས་སྨུས་པ ། ཁེ་བོས་ཚོག་གཉིག་ཀྱང་མ་བརྫད་དོ། །ཞེས་སེགས་ཉི་མདོ་ཆོས་ཅན་ ། རང་ 
རྒལམི་སློབེཔས་ཆོས་སྟེནཚུལ་གྱི་ཁུད་པརབསྟན་ང་ཡཡིན་ཏེ ། དེ་ བསྟུན་པར་ ། བསེ་རུལཱ་ུའི་ཡག་སརྡི། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕུརེ ། དེརམ་ཟད་ ། རང་འབྱུང་བདག་ཉིད་སེགསྐ་རྒན་གྲཞུང་རང་བགཉིསཆོས་ཅན ། རངྱ་ཧལ་སབ་པསལམ 


བཟོད་ཚུལ་གྱི'ཁུད་པའ་བསྟན་པ་ཡོནེ་ཏ ། དེ་འདུད་མདོ་ཚོག་གིས་དངོས་སྲུམ་ཟིན་པལ་རྫ་བཙུན་གྙི་ཁ་བསྐངནས་བཤད་པའི་གྱིན ། འགྲེལ་པལ་གཉིས་ལས ། ལེམ་བཟྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པརནི་ ། རང་རྒྱལ་སླེབ་པ་དེ་དགལ་སྲོད་པ་ཐམ་པའི་དུས་སུ 

















༄༅། པའི་མཐུས ། ཉན་པ་པོ་གཔ་ཞིགདོན་གང་ལྷ་རམ་པ་ཇིལྭ་བཉན་པ་འདོད་པ་དེའྲི་ནམ་པརཤས་པ་ལ་དོནདྡ་ནམ་པདོ་ཁོན་ལྟར་སྤྲ་མེདྱང་སྣང་བརའགྱུར་བས་སོ། །ཁྱབ་བཞིཆེས་ ན་པའི་སྒྲའི་དོནནིའདི་ལྕར ། ། 
རྩབབའྲི་རོས་གབ་བོདས་བརནཔས་དདུནཞིང་ཉད་བར་བའཅ་བསད་ལོནཞོ། སསསས༨༥༨༥༨༥༽།༨ྣ ླ་ཚ ¦} དཔོབ 
ཅོག །ཅེས་སྨོནལ་མ་བཏབ་ལ ། བཏབཔ་དེ་ཡངྦགུབ་པནཾ་བསན ། སརྦས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་གྱིནེ་ཞེས་དཔཡྨྲབ་པའོ། །ནཱལམ་དྷཨཱརའདེབས་པའིམུམཚུནའི ། རྣམ་པརམ་བརྟགས་རྣམ་པརམདཔྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས་ན་ཡིད་ 
4 ཉྱིས་བརྗོད་པ་རྟོག་དཔྱོདནརྣེམ་པརག་ཡངབ་ཡིནལ ། དཡངྱ་དའ་ཞུག་པརེན་པ་ཡིནཔ་ནདགོངསནས་ས། །ད་པ་དེའི་དོན་ནི་ སྱ་ཏྷི་སུལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གནུལ་བྱ་གཞན་སྣངལ་རྗོད་ཕྱ་སྦྲའིརྣམ་རིག་འབྱུང་བརྡ་གསུངས་པ་ད་ལོཉ་ 
བྷ ནོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམལས་མཚམས་སྩདབཞི་ ། ད་ལྐུར་སཾགས་སོ། །རྩཐ་ལལྷའི་བུདག་གིས་ནབཞྱོརརྣིཤིས་དབ་ཐབ་མོ་དང་ལྡན་པའོ། །སྣམ་དུ་བསམ་“་པན ། དབའབུརཾ་གྱིས་གཟུགསརྡཾ་ཐབཔ་མ་ཡིན་ཞེས་སེགས་དང་། 
༧ །གཟུགས་ནྤིས་མ་ལྟ་ཐུའོ། །ཞེས་སོགས་དང་ ། ཡུམ་དིལན་པའྱ་ཧུད་པ་སྐུ་ཞིག་འབྱུང་བརའགུར །ཞེས་པའི་ལནཧྱི་མདོ་ཚིག་གསུམ་ཆོས་ཅན ། ཤེས་པརྨ་བཱ་བའི་རངྱ་རལ་གི་ལ་མ་ཊན་པརགསུམ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏ །གཟུང་ 
རྟོག་སྤངས་པདང་ | འཛིན་རྟོག་མ་སྤངས་བདང་ ། ཆེསཉིད་རིགས་ཀི་ཅེན་དང་གསུམ་ལྡནདུ་བསྟནཔ་ཡིནྡཱཏ ། དེ་ལྟ་བསྟནཔརྡྗེ་བཙུན་རྱས་ཀལ་བའི་ཕྱིན་༽ འགྲལ་བནི་ ། ཤེས་པརུབྱ་བའི་རང་སངས་རྒས་ཀྱི་ལ་མནཾ” 








ཆོས་ཅན ། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡནཏེ ། ད་བཤད་པའི་བདན་པའི་མ་་མིཏུག་སེགས་སོམ་པ།ཁོན་དངམཚཚངསྣ་ལན་ངབའི་ཉིནཅིངའཐེལཔར་ུདབའིདངས་པའི་གནསཡུགས་ཇི་ཉུབབཞིནྲ་ཞམ་པིད་ཉིས་གཟུང 

༧ བའིདོྟི་རམ་པཏོག་པ་སྔངས་པ་དང་ ༈ འཛིན་པའི་དོནྱཧི་ རྣམཔ་ཧེགཔ་མ་སངས་པའི་ཏོགས་རིས་སུ་གནས་པདང་ ། ནངསདསྦྱརསྭ་ཀི་ཐེག་པས་བྣསས་པའི་བརན་པའི་ཆོས་ཉི་གཞི་རིགས་ྱི་ཁད་པན་ཧིས་ཁུད་པན་དུའཕགས་བ 

དངྲ་ཝན་པའ་ཧུའ ། དྷཾཉྲཐུའི་ཧཱད་པརདང་ལྡན་པའི་ཆོས་དཏོགས་ཤིང་ཁོང་དྷུནད་པྲ་བུ་བནིཅོས་ཅན ། གཞནདོན་དཤིས་པརྩབུ་བའི་ལམྱསི་གནས་ཞེབས་ཐམས་ཅདརཤེས་པ་ཉེ་མངོན་དྲུ་བ་བནི་མ་ཡིན་ཏེ ། ད་ཝརྱ་ཧཱསནརུད 
ངྷྱ བའྲིཡུཔའདསི་མཐུརམུངབའི་ཉསད་མིགས་དང་བཅས་པའི་ཤུར་ ། ཞེས་བུཐནིའདིར་ ་་བྱངསམས་རང་རུད་ལ་བྱསདན་སཤེས་པརྩཿ་བནི་རང་སཔསྦྱརས་ཏིལམམ། །དལ་དགོངསནས་ཡུམའདི་ལན་པའ་བྱད་བཞི་གྱིརམི་ | 

ལྡོག་པའིབུར་སེམས་ཆན་པོ་རྣམས་སམ་ཞེས་གསུངས ། པོན་ཛིནཏོག་ས་སངས་པར་འགལ་ལེཁན ། གཟུང་བནས་ཉི་བདྲགམདཙམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་དདདའཇིནརོག་ཀི་གཉན་པོའི་རིས་སུ་མི་གནས་པའི་ཆ་ནས་བཤད་བཀོ། 
་འདིའ་ཏིན་དིགས་ཀྱིཏན་པརད་ཆས་ཉིད་ལ་འཆདན་དངྱ་སལ་ཙིས་ དགྱིངས་རྟོགས་པདང་།༢མསརྒྱས་ཀྱི དུ་བཞིན་ཤནས་རིགས་ཁུསལནུདགོས་བུམ་ཡིནནམ ། བཏེན་པཅ མནད ས་སུ་མིམ་དབས་སེཤེན } 
བདགམ་ཕྱིནདང་གཉིས་ཉོགས་པའི་ཡཤེས་ད ། ཉནྱ་ཧི་གང་བགགང་ཡིན་པདེྱིནུད་བོཆས་དྱརས་ཡཤེས་དང་དཉམེད་དུའདེས་པན་ ། ཉནྱ་སཾ་དེན་ཡིནལ ། ལམ་གཞནགཉི་སྦ་སྨིསབས་ཡང་ཡོད་མོདཀང་ ༈ 

















གཟུགསལ་སོགས་པ་ལནང་དང་ཕྱིལ་སྲཾགས་པ་སྟོང་པ་ཏིདེ་རྱིསེན་ཡོངས་སུ་མོའཛིན་པའི་ཤིས་རབ་དང་ )ད །མནཾ་དང་མཚུངས་ལྡནདུ་གབུགསཡ་སོགས་པ་གྱེཐ་དང་འགགས་མད་པཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པགོ་རིམས་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ 
- ་ལདམིགས་པལསན་འདིར་བསྙན་པའི་རངྱ་ཧལ་སུ་ལ་མདེའྱི་ཧུངསྱསདྲར་འཐུན་རྩ་མོ་དང་བཟོད་པ་དངཆོས་ཉི་མཆོག་རྣམས་སྙའེ། །ཞེསབྱབ་ཡིནནོ། །དེ་ལུར་བཤད་པན་སབས་འདིའ་བསྙན་པའི་ངེས་འྱིད་ཆ་འཐུནས་ཕྱི་གཉིས། 
ཀཐིག་ཆེན་གྱི་རས་འྱྱིདཆ་འཛུན་དུ་འཆད་པ་དའིཚ ། སྐབས་འདིའི་འཐྲལ་ཆེན་ལས ། བུངཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པདྱེད་པའི་ཆདང་འབུན་པཞཾསྐབས་དང་པོའིད་དུ་བ་ཤད་པ་ལས་ཤེས་པ་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པད་ , 
བྷ ཅིལ་དགོངས་ཞེན ། ཇི་སྐད་དུ ། ཕགཔ་གསུམཆའ་ཐོབ་བའྱིུ། །ཞེས་པ་ལུན ། ཐཾག་ཆེནརྱི་སྐྱེར དལམ་ལ་ཐག་པ་གསུམ་ཀའི་ཏོགས་རསཚ་ངབ་ལས པཱ སྐབས་གཉིས་པའདེ་རནཾ་རྟོགས་རིསརམསཉི་ས་ཀྱིདབདྲ་དུབྱསནས 
་བ་ཤདལ ། རྟོགས་ིས་གསུམ་པའི་དབངདྱུབས་པའི་ངསྐ་རྐནིནབས་དང་བོར་ཁའཕངསནས་རྟོགས་རིས་གསུམ་པལ་སྟེན་མཐོང་སྒོ་མ་གསུམ་གུ་འཆན་རིགས་པ་དངུ་ ། རྟོགས་རིས་སྔ་མགཉིས་ནི་བྱང་སེམས་ཏྲི། ད་ལ་སྐྱེས 
པན་ཡངཤས་མཐོང་གིས་བལསནས་འདའ་བརྩལབཡིན་པའི་ཕྱིར ། དེའི་དབང་དུགས་པའི་སྦྱེནམཐོང་གཉིས་སྟནོཧི ༈ ཧྣམོ་ཡམ་མི་སྟན་པའི་ཤེས་བུད་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པྱུང་སམས་ཙིསམཤེས་པའི་ 


ེ ཅི 


་ཡམ་ཤེསལ ། མཐོང་ལམ་དང་ ། སྒོམལམ་གཉིས་ལས ། དང་པོལ ། མཚམས་སྦྱར་བནི་ ། རང་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་སོགས་སོ། །དངོས་ཉྱི་དེནལ་མདོར་བསྙན་པའ ! རུ་གནི་ བརྒྱ་དྱིན་གྱིས་ཤྭ་རིའི་བུལ ། ཡུམའདི་གངལས 














༄༅། བཙལ་བར ། ཞེས་དིས་པའི་ལནྷདུ ། རབའདཱོརྱ་ཧི་ལྭའུལས་བཙལ་བརྩསའོ། །ཞེས་སེགས་ཅི་མདོཚན་བྱཅུདུགཆོས་ཧུན ༈ ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དངལན་བའི་མཐོང་ལམྱ་སིདྩོར་བཟྷསན་བ་ཡིནཏི ། དེ་བསྙནཔ 
ཉ འིགཞུངའདིས་བགལ་བའྱས ། འགྲེལ་པཞི་ ། ས་སྷསིསདསའདརཆོསན ། མཐར གས་ས མད ། ཟན ན་ན མ་མམ་བ ན་པ 
སྐད་རིགམ་བཅུདྲུག་ཏ་ཕྱེརྣས ། ཚེའདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕན་འོན་ཆེན་པོ་ཅནཞེས་བརྗོན་པའི་ཕྱུད ། དེ་གད་ཞེན ། བྭབོད་པ་དང་ཤེས་པའིསྐད་ཅིག་མ་བཞིངས་སར་བདེན་པ་བཞི་བོ་དང་འབལ་བདག་ཏུ་ལྡནཔའོ། །འདིའ་བསྒོམ་པར་ 
ཚོ དསསྣད་བདཛམ་གཉིསས་ཅསཔརུཐནསྨདམབཔས ་ཆདྲུངས་པ་ིན། ། | འདྲིིབྟོ་བའི་ལམ་ཡི་ཧྱཧི ། འདའ་བརྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕོིན་དང་ །སམ་གཉིས་སུ་ཤེསྱབ་ དང སྔཙུལ་ཡཁུན་པརྦ་སིནས། 

མིདམིགས་སྒོནསནི། ཤེས་པརྱ་བཞཾསགསུངསཔ་ལ ། འདིདརིཤེསྱ་བ་དངེ་ཤེསཊནྷ་ཉིར་བམི་མཛད་པ་པཤསྭ་བུ་ཉིད་བྲསོམ་ཐྲུརབཤད་པའོ། །མཐོདལམ་གྱི་སྟོར་ཚུལ་སྐབས་གཞན་དང་མི་འྲ་བི་སའཁིན ། ཡོངས་སྩོངས་དང་ 

གྱིརེམི་ལྡོག་གི་སྐབས་ཉུ་ཐུརྔས་ཐོབཉི་ཚནས་བཤུད་ ། མཐའ་ཉིས་པར་ཡོན་ཏན་མངོན་པརྨ་སྒྲབ་པའི་ཆནས་བཤད། ། ཚོགས་སྒྲུབཏུ་མི་མཐུན་ཕྱེགས་སྲ་དབྲའི་ནས་བཤད ། བརུཆད་མད་པའི་ཡམ་ཉིད་ཀང་ཉུ་སྩོར་དུ་སྐད་ཅིག་མགིག 
ཅུ་བཤད་པདད་ ༈ གཞིཤེསྙ་ཉྙི་སབས་སྐུ་སད་ཅིགབྱའུ་དུག་ཏུ་བཤད་པདང་ ། སྐབསའདི ཉིད་རུ་ཡང་འདའ་བྱཝབཤད་པདང་ ] མངོནདྲུཀྱ་བརྡ་བཤད་པའིྱེབ ་ཡས་སོ། །སྐད་ཅིག་གིའེགྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་གཅིག་ལས་གངའ་ཐུང་བད་ 
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° ཙམ་ལགགས་བྱན་པའི་ཤེས་བྨྲི་བདང་ ། འཁོརབརའཆཾངྱཧདྱ་ཊི་ཉོན་མོངས་སྡག་བསྡལ་ཆོས་བབོད་རྱིས་སྤོད། དེ པ་ནསཇན་པའ་ོང། གནསགྱུར་གསར་པ་མདོནད་བུས་པའི་ཆོས་ཤསུབཞི་པོ་ཡངདེ་བཞིན་ཏ ། བརྡརདམེ 
ལམ་རྒྱི་རེས་པལས་སོ། ་མིབདང་ ། དརརངདོནོསསུ ི་ོ ྭ པས་བཅནད་སམགཞགྲནས་པབམདན 
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བསབས ད་ཅིག དང་པཁ་འྫམ་གནས 








ཊི་ཆོས་ཅན་དྲུ་པན་ལ ། དལསྲ་སོལ་བའི་ཚིནརྗ་སསུཤེས 


་ །སཔསནི་ུགབླ་འཇོསབཟདི་་ར 
དགུནས་ིྲབ་སད རད མ་བྱས་པ གེ ་ 
བརམ་ངོན་ནོ། །གཉིས་བྷརུམ་བརབ་ཤདང་ལ ། བཛད ། 


དོད ཉིདདང་ ། ཞས་མགས་ཆུབཤད་བཞི་མཆགདང་པོ་བཞིན 
པཾ སཞས་སགས་ས། ། །དེ་བཞིནདུ་ཀུན་འབྱུད་ 


ཟེར་བནི་མོ་ེ་ཐད་དེ ། ས་སག 


ཁསཏོགཀས་པོ། 


འི་བཟད་ེས། ཁཿ ོརིའིཤས་ ཡིནཏེ ། ལའ འད བིན 
བཟོད ཟ ནསངིས་བཀ་བཛ མ་དད་པ འདིརྙས 0 ་ ཡིན་པ + ་ ཞི་བོག་ང་ཞེན ། 


སུངས་གས ཏུ་ལརྔཐ་ཡི 
་སམ་པ་མི་ཞགལ་པའྱི་ཕིནང་ །ིན་མས་དྲདེ་བའ་ཞིམ་བགཔསམིག་སམགཅི ཉིརྡརེ་སོག་སལ་དགོངས་པའྱི་རིར་དང་ ། འདི་ཀུན་འགྱུང་ལ 











ཉེས་ཐེརའོ། དསདའདིོ་ཅུགས་ །འབནབ་དང་ ། དྭབུམལ་འཇུག་པལས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་པནོ །མཊཧབྷཾ་རྣམ་སྣང་སོགས་རྣལ་འབྱོན་སྤྱོད་པའི་དབུམ་པ་གཞན་དགན་དྲ ། སྣོན་མཐོང་སྤེ་མ་གསུཊ་སྙཔའི 
གི ཏཾ ། སྙང་ཉཿ གྱ རིམ་བྱཅུང་ཟན་ཧང་མ་བསན་པཿ 


ཨུམགྱི་མདོད་དག་གི 
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གྱིར འདདག་ཉེསཅུལམཁོབའི་དནང་ཟད་གངམ་བསྙན་པརའབྱརཔོ། ། །གཞན་ཡང་ ། ། དམིགས་པད་ངཅིརྣམ་བདང་། །ཡོགས་པའླིགས ། ༈ གཞི ས་པ་ཡྱི་ཟླ་བྣ་མས། །ྣམཔ་ཞེསླཔ་འི་མཚནཉིད་ད། 
ངབ་ཉིད་མན་བའནགས་པའི་ཆ་ལ་འཆད་པའི་ལུགས་ཏེ དི ཇིགདདུ ། ག 
ཙུནགྱི་ཐྒོ་མ་ལམ་མོ། །དང་པོལགསུམ་ལས་མཚ 


མ་བཞི དཞེས་ཟེ་༣ོ། །ཧུགས་སྔ་མཁདིནྫོཿ མས་པའི་གཞུང་ལ་མིནོལ་ཡང་ 
སྟེ། །ཞེསཿ གཉིདོ། །མཉས་སྨྱ་ནོམཁམབ གདང་ལ ། སྒོམལམཐཱིྱདཱ་པ་དང་ ། 
ཚ་༡་ཆེ་བལགས་ སོ།།ཆས་མེནས་ཏ་དོན་དགཆབཅན་ཞག་ ར ། འགྲེལ་བལ་བཞིལས །, 
།ཉན་གོག་ས་དར་ ། ལ་ཧཉིསལ་བ ། ཉེ་རའཚོ་ཞི 


སྒྱི་བད་གྲེལ་ག །དཅདམསབཉནལས་དའོནཏདས་པ། 
སྦྱརབནོ་གཞུང་བཞིནནོ། པེ །བའབྱོརྦ་ཉིས་གསོལ་པྲ་སུམ་འདི་ ཡིད བ་བརཞི་གདཅགནས 


དགེ་བའིབཤས་ག 
± ་ ག་ཨ ན་གྱིཿ་སོག་ས་ས། །གཉིས་བལ 
མ་གཞག་སྣངབཅས་ 


བའི་འྲབསགུ་ལ་གཉིསལས ! ཆགས་སདག་ཞིཔན་སོི རམ་པ ཤ་མཐམས་ཅན་སེགས་དང་། དུརྒྱལ་ 
འའཚཞི་ ། ག་སུམ་བྷ་རམ་སྤུན་ཅི་འྲ་སྲ་བུནི ། 
།འདཾརྦ་སྒོམ་ལ་མ་གཉིས་པོ་ཀྱི་བད་པར ། ཀུན་ཇོབ་སྣ་ངབ་ཡོད 


བནི ཁདོན་ཆགས་གོག་ས་དང་ 
སྣལསབ་དང་ ། རོ །དང་བོན། ་སས་ག་པམདང་ ། ག་མ 















སུ་བཞད་པས་སོ། །ནིའྱི་ཕི་དབག་ཆགས་ཅི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་སང་བའི་ཡངདག་པམ་ཡིན་པའི་ཀུནྡད་ཏོག་པདངམཆརཚུངས་པརྡ་ན་པདང་མི་ལྡན་པའེབྱ་བ། ས་འཧེད་པའོ། །གལ་ཏེམཉམ་གཞག་ཡཤསལ་ 
-« གཉིས་ཀྱི་སྣངབ་ཡོད་པས་ཐག་བཅས་སུུཐལ་བམ་ཡིནནམ་ཞཾན ། འཕུགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུགས་སགས་ྱིསང་བཤདབ་ནོཁམས་གསུམ་ཙིས་བྡ། པའི་གྲཟུགས་སེགས་ཉིས་ངབ་མ་ཡིནྷ་ཧི་ ། ཇིསྐ་དདུ་ 
འབུངམད་གཟུགསདོནབལྟ་བདང་། །ཞེས་སགས་ལཱན་དབང་འབོན་བའི་གནུགས་ཏ ། ཟད་པརསལ་སོགས་པ་བཞིནནོ། དཡི་ཉོག་འཆ སཔོ་གཞག་རགས་འཛིན་ནདའགལ་ཡང་ ། མཆུངས་ལྡནདྲ་འགུངམི 
ཏཱ སྲིདཾ་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། རྟོག་པ་བཞི་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་འགྲུན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པལ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་ ། ཟག་མདྭ་ས་མ་ཡམ་མེ། །དང་པོཡསྟི་འིམཚམས་སྦྱར་བདང་ ། སྲོ་སོའྲི་ང་བཞིན་པ་ཤད་པདང་ ། ཊྱདལས་ཏི་ 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དངཔོརིམོས་པ་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པལ་གསུམཡས ། དང་པོ་ལམོས་པདངོས་དང་ ། ཊིའི་ཕན་ཡོནནོ། །དང་པོན༽ རྣམས་ཏིནེཨས་སོགསལ ། བརྒྱབྱིན་རྩེས་མི་མཇེད་ཀི་ཤིར་ ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་མུཌན་ 
ལསའདེས་པའི་རིང་གྲསེལ་ཧིསྤྱ་བུར་གུས་གཏམས་པའི་མཆོད་ཏེནལ་མཆོད་པའི་བསོདནམས་ལས་ཤརྡ་ཚིན་ཧི་མིང་ཚོག་ཡི་གར་ཟིས་པལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམསཆས་ཁད་པརདུ་འཕགས་པའི ་རྡོ་ཚནིགྷཱ་ཝ་བདུན་ཆོས་ཅན་ 


ཤེརྩ་སིནལ་མོས་པའི་ཤུ་ཚ་བཅུན་དང་མཚུངས་པསཝན་པའི་གྒོམལམ་ཏི་ཤུ་ཙུ་བཅུན་དྲ་བེནས་བཤད་པ་ཡོནཏེ ། དེ་བཤད་པརཞེས་སེགས་སྩརའོ། །འགྲེལ་པལ ། མོས་པདང་མཚུངསལནྷ་སྨམམཁམ་ངོས་བཟུང་ ། དཀབ 
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༄༅། 





མུལིནན་ཡངདང་པམས་པའིནུསཉིདནས་མངོན་ནུཔ་བདད ། དོན་གསུམ་བོའེའི་རྒྱ་སྒོམཔའི་ 
༨ 








དྷྭ་ལཱརམོས་པ་སྒོ་མ་ལམ་རྱཾངོས་འཛིན་ནེ ། རྱུའི་ཀུན་སཱོང་ཡུམདེན་གསུམ་གྱིའབྱུང་གནས་སྲུ་ཡིད་ཆེས་པ་སྔནཿ ་བཏངནས ། དུས་ཧི་ཀུན་སང་ ་ཡངད་དངམཚུངས་པར་ལན་པའྲིསལ་མངོནཉོགས་ཙམཞིགཚིམཉམ 
-“༥། གཞགན་ཡང་ཡོན་མོད་ ། མཉམ་གཞག་དའྲརན་བབ་ུ་་གས ིན་སུང་གས་མངོནཔའི¦་བས་ནམས ཚག འི 


ཧཱཿ ཏན་ཆེནཔོ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཡོན་ཏནཚད་མེད་པ་དང་ ། མི་མཉམ་པདང་མཉམ་པ་དང་ལྡན་པཞེས་སྲོགས་ཅི་མདོ་ཆོས་ཅན་། མོས་པགྲསུམ་པོལ་གོརིམ་ས་བཞིན་དུ་ཐ་ཧོད་བཀུར་བས་གས་གསྡུམ་དབུ་ཚ 





ཾམ་པས་ཞས་པའི་མོས་པ་ཡིན་བྱད་གནས་སྐས་ཀི་ཁན་པརདངཔ་རང་དནོར་ཨང་འི་གནས་སྐངས་དགད་གདང་ ! གཉིས་པ་གཉིས།དོན་མས་པའི་ནང་ ། 


སྐབས་དགུན་གཏུ ། ཕྱེད་པ་པོ་གོ་རིམས་བཞིནེ་རྡུ་སོ་སེར་བསྟོད་པའ་གུ་དང་ ། བཀུརབ་དགུ་དང་ ། བསྔགསཔ་རྣམ་པ་དགྲུས ། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་མོས་པདེས་གོངནསགོང་དུ་མ 
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༡། །དང་བཀུར་བདང་བསགས་པརའདོད་དོ། །བྷསོད་ད་ལསོགས་པའདིདགི་ཆེསཿན ། ཡོནཏཧཿྷ་གི་དོནོ་ཡང་དག་པར་ཇི་ཉ་བབའིནུ་ཏོགས་ནས་བངོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཊི ། གཏམཐུའི་ངོཤོ་ནོམ 
སྡིནཾཏ ༈ །ཕྲོནོ་ཏནནང་འཚམས་པའ་བསྟེདོ་པལ་སོགོས་པ་རིམ་པའ་བཤན་པ་དེས་ནོ། །ཕན་ཡོནའདིད་གནི་གོམ་ལ་མདུ་མ་བད ། སྒབས་འདིནས་བཤད་པའི་མོས་པ་མཚནཉིད་པགསུམ་ཀའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའ་མངོལས་བཤད་དོ། །།ལན 
ཡོཉཅནྷ་གཱི་མསོ་པདེས་བསགས་པའི་དག་བ་ཡང་ | བསོདོནམས་ཊྱི་ཚོགས་ནྲཾ་མོམོ་ཡམ་གསུམ་པའི་སྩོན་བདང་ ། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་གསོག་པ་ཡིན་ལ། ། ཡཤེས་ཉི་ཚོགས་ནི་། མཉམ་གཞག་གྷི་ག་བསཉིདྲ་དུ་ཡིན་བསན་མོསོ་པ་ཡེདལ་བར་པ་ 








ཟླནམད་བའི་སྒོ་མ་ཡམ་ཞེས་བྱ་བཀདིའི་གཙོ་བེནི་མཉམ་གཞག་ཡིནལ ། ཟག་བཅས་སུ་བཤད་བྲྡིངེས་ཐོབ་སྟེ ། བསྤོརུའི་དྭགྷ་ས་གསོག་པནྟི་སབས་ད་གཙོར་བའི་ཡུཾན་རོ། །གཉིསས་སོབ་ ་སོམ་ལམ་བཤད་པལ ། མཚམས་སྐྲར་བཞི་དི་ལྟ༣སཀོ 


ནད་ ( རྩ་བཞི་བྱར་ཀིནྱ་གིན་ ཀསལ་པ་ ། བྱངཆུབ་སེམས་མའན་པོའི་རྗེསསུཿཡི་ནང་བདང་ལྡན་པའི་བསོདཿ མསྱ་བ་བའི་དངས་པོ་གང་ཡིན་པད་སེམསཿནྲ་བམས་ཅདྲ་དུན་སང་ ་དྲུ་བས་ཏ ! བླནམེད་པན་ཡང་དགང་འརྫོགས་པའི་བྱད་ཆུབཏུ་ 
བྲསོབ་འདྡིནིདེག་བའི་ར་བ་གཞན་ཐམ་སཿན་ལས་མཆོགཅས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཉི་མདོ་ཚིག་བྱཅུགཉིས་པོ་ཆོས་ཅན ༈ བྱངསམས་ཉི་བསོ་བཉིདདང་ ། བྲས་བད་དངསཚུངས་པརལྡན་པའི་ མལམ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ ། དེབཤད་པན་ 
ཞི་ངོ་བཚོགས་གཉིས་གསོག་པརྩ་སེན་པ་ 





རྗེབཙུནགྱི་གཞུང་འ་དིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིན ! འབྲལ་པལ | བསྔོ་ཚུལ་དང་ ། བསྔོ་བའི་དགྱེ་བ་གཉིས་ལས ! དང་པོནཾ་ ། ཉྱེད་པ་པོ་ཐྲག་པ་གསུམ་རྩིས་བསྡུ་བའབྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ ། ལམཉ་བརསྟོན་པའི་རྒྱ 
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དངལན་པྱ་གུངསེམསྣ་ནམས་ཉིས་དགོས་པའྱི་ཁུད་པརདགེར་མི་ཟད་བརྩབ་བའི་ཕུརནུལས་སྲུབ་བ་ཡ ༨ ་པརཚོགོས་པའི་བངྱནུགཏུ་་སྔོ་བོན་བུད་དོ། །བསྔོཆུལ་ནྲིནམ་པ་བླར་གཉིསྣ་ཉྱི་གྣནོས་ས། །གཉིས་པལབསྡོ་ཆུལ་དང་ ༈ དྱབ་བའོ། \ 
དང་པོ་ལ་ངོབ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ ། ད་ལདགོས་པའི་ཡན་ཡག་གི་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནི ། འདྷི་སྐད་བཤད་པའི་མས་པས་བ ཀས་པའིདག་རྩ་བན་མེད་པའྱི་བརརུབ་ཏུབས་བནིཧུད་པའཿན་ཧི་བྲས་བཞསྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྔ་བོའི་རྣམ་པ་དང 
བསྔོ་བཞྲི་ཛས་ས། །དང་པོནི། མིདམིགས་པདང་ ། དཔེན་པའི་ནམ་པཅན་ཏ ། ཚུལ་ཟིམས་ལ་སེགས་པའི་ཕུང་པོ་མ་དམེགས་པདང་ ། བདག་དང་གཞནལ་སེགས་པས་དབེན་པདང་ ། སོ་བདྱ་དེད་པའི་སེམས་ཕྱི་ན་ཅི་མཁེག་པ་འཁོའ་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པཞིཤེས་འབ་དངྲ་ལྡན་པའོ། །བསྡེ་བུའི་ཛྫས་ལ ། གཞན་བ་དོག་བལྔ་རེས་སུ་ཡི་འངབ་དང་ ། རང་གིདག་བལམཚནམར་མོ་འཛིན་པའོ།ཞང་བོནནི་བཞིནགནགས་པའི་དགེ ་བའི་ཚེགས་ཉི་དང་བཞིན་དན་པཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
ཅནདུས་གསུམ་ཧི་སངས་རས་ཏི་དག་པལ་དང་ ། གཉིས་པནི་གང་བསྔོ་བ་ཐབསལ་མཁས་པ་དངབཅས་པའི་མིང་ ྫན་པ་སོགས་ལདང་ ༈ གངགས་བྭས་བུ་མཚནམ་མད་པའི་མངཿན་མཚནམ་ལདང་ ། སོགས་ཉྱི་ཁད་པརསངས 
རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བཞི་མིར་ཉན་ཐགས་ཤེས་དབཚང་བའི་ལ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་ ། བསྔོ་སའི་ཁྱད་པད་བསྡ་སུཁམས་གསུམ་བརམ་གཏོགས་པའི་མེདཅན་འདོད་པའི་བམསལ་སོགས་པ་མད་མིགས་པའི་རུལྷ་ཅིས་དམིགས་པདར་ །“ྱིབ 
ཙ་བསད་ནམས་ཆན་པོའབུང་བཞི་བསྔོབ་ཆུངདུདང་འབང་དངཆིན་པོ་ཞསྱབ་བདྲ་ལུརམདེདུ་བཏགས་པའི་ཡིད་ལྱ་བད་པ་དགེབ་བྱརུའི་ལས་ཧེཡམ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གེསདར་ ། རྒུན་དུ་ཞུགས་ངའི་ཁབྲས་བུ་དང་ !བླན་མེད་པ 






















བའི་བསདནམས་ཇོགས་པའྱི་བརྡ་རུབ་ཏུ་ སྔ་བརྩཧེད་པའོ། །འདིའི་དེནྨོ་ནམ་སནི་མདོའོ་དངོས 
བསྙུན་དང་ ། མིངནིབསྙན་བཅོསསུ་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་རུས་སུ་ཡི་འངབའྱི་གོམ་ལམ་བཤདཔ་ལ ། 8 ོི་  ་ ༈ བྱང་ཆྨུབ་སེམས་དཔའཅེན་པོ་བྱམསཔས་རབའོརལསས་པ ། 
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ཿ རྱསཔ་མཉམ་པའི་དོན་ལྔ་རསས་ཡི་རང་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ ༈ གཞན་རིསྦྱ་གས་པདེལ་དམོགས་པའིཚུལ་གྱིསནི་དག་བདྡེ། ཟྱ་བས་པ་ལས་ཐུང་བའི་བསོདནམས་འཐོབ་པཙམ་ཡིན་ལེ ། མིད་མོགས་པའི་རུལ་གྱེས་ 
པི སེར་་ས་་ སས ༈ གཞན་གྱིས་བྱས་པལ་ཡི་ནང་བ་གཉིས་ལས། ནངསོ་ལ་ཡང་། བསྡོ་བས་མ 











-༧ །ཟག་གཞན་གྱི་བསྔེ་བས་བསྒྱུརདུ་མི་རུང་ཡང་ ། ཇི་སྐད་དུ ༈ ཀུནནས་ཀུནཀང་བཟང་པོར་དདུ་གུད་ཅིག །ཅེས་པལྟ་བུ་གནས་མ་ཡིན་པའི་སྨོན་ལམ་སེ། ཛྲོམགས་ལས།ཆོསནམས་རོས་ཉིད་བསསབ་ཡིས། །མིའྱར་གལ་ཅེའཆུ་ཏ༠༣ི་ 

དང་པོ་འི་སངསྤྱ་རས་གཅིག་ཉིདྱཀིས། །བསྔོ་བདེང་སངཅིས་མི་འགུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཟག་མདྭ་སྐམལ་མབཤད་པལ་གཉིས་ལས། མཚམས་སྩན་བནི་། དིའི་འོག་ཏུ་ཞེས་སོགསདང་ །དོན་བཤད་པལ་གཉི་སཏེ ། སྒྲུག 
པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་དང་ ། རྣམནག་སྒོ་མལམ་བཤད་པའོ། །དང་བོལ་མཚམས་སྩར་བནི་ ། དཾའི་ཧིན ༈ དང་པོ་སོགསདང་ ! རྩ་བཅཱིའིའི་བུས་གསེལ་པ ། ཡུམའདྷིསྣེངབའ་བཅོ་བའོ། །དེ་བསན་ཕུམ་འདི་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕ། 
ྱི་མདོཆས་ཅན ། ཞེས་སྱུད་། འདིརབྲསས་པའི་དོནནི་། ཟག་མདྡ་གོམལམཞེས་པའི་མོང་ཅན་མཉམ་གཞག་གི་ཡ་ཤེས་དེ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ ! བརཆད་མད་པའི་ཡམ་དང་ ] རྣམ་པདྲ་གྲོལ་བཞི་ལམདར 1 ཁྱད་པར་གྱི་ཡམ 
མོཿ །དཾདག་ལས་སྔ་མགཉིས་ལནིརམ་དག་སྒོམལམཞེསབྱ ། ཕྱི་མའདེི་ཡ་སྦྲབཔ་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱ་༤ ། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་དས་སྲོ། །འདིའ་བཤད་པའི་གོ་རོམསནི། སྐྱེ་རིམ་ལས་བཟླེག་པ་སྙི ¦ འོན་ཏེ 
-/སྔར,་བཤད་པ་འོ། ༈ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན ། གཉིས་ཏེ ] གནས་སྐབས་ཀྱི་དང་ །ི མཐད་བྲུག་གིའོ། །དང་པོལ ! དང་དོཛ་སཱ“རྙོགས་ཊི་དང་ ( གཞན་དོན་ཕྲིནལས་ཉི་ཡོན་ཏནགཉི་སལས་། དང་པོ་ལ་རེས་ཐོབ་ཏུ་བསར་ནམས 


061 








[ཐིན་པཾའྱདོ་པ་མན་པརྩ་བསཔས་ཐས་ལབསགས་པའི་ལས་སྱུ་བིད་ལ ། བསྔ་བས་བིནནནཾ་གངོནཱ་མལ་བཿྩན་དོ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ ༈ བསྫོ་རྒུདངས་ནེརས་ུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བཞིད་ཡིནལ ། གཞན་གྱིས་བསགས་ར།སིཆཤིག ། 





| . .༄༅། 5༣6 །ཅི་ཚོགས་སྐྱི་བདང་ ! མཉམགག་ཉུ་ཡེ་ཤས་ཙི་ཚོགས་སྨྱ་བའོ། །དངཔོནཾ་ ། གཟུགསལ་སགས་པ་ཕྱི་ནི་མ་ཡོག་པ་སྐྱུ་མ་སཱ་ཐུརམབྲོང་བའི་ཡཤེས་འདུན་བ་ནི་ ། སྒོམ་ལམ་འདཾའིཨ༡མ་གཞག་གེངོ་བ་ཉི་ད་དོ། ཡཿ 
` ཤེསནེས་མ་བིནན་སྙིནསོགས་གཞན་ཧུས་སདསྦྱར བཅིན་མི་ཐོབ་པཞི་ཡ་ཤེས་དེའི་ཡོན་ཏན་རི་མཆོག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པནི་ ། ཆོསཐམསཉད་ཊྱི་རམ་པའི་ཁུདཔར་སྙེ་བམེདང་འཇྟོགས་པའི་གིར་ཡུལ་ཀུནས་མངོན་པཞེན་པའདུམི་ཕྱེན་པ་རྷི་ཡ་ཤེས 

| ཧྱི་ཆོགས་སོ། །གཉིསབཞི་ ། ེ་ུ་བུའིདོབོ་ཉིད་ཡ་སོགས་པའི་ཡམ་རྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམི་གས་པ་ཉིད་དུ་རྣལ།ོརཔ་གཞན་ཚྱི་རྒྱུད་ལ་གཏོད་པའྱེན་པའོ། །གཉིས་པནོ་དོན་ཆེན་པོ་སརས་རྒྱས་ཉེདདུ་དྱད་པའི་ཕྱིན་ཡོནྟ་ཏན་གྱེ་དོན་ཆན 
ཧྷཾ བོའོ། )གཉིས་པརྣམདག་སྒོ་མ་ལམ་བཤད་པ།ཡ། རྒྱུ་དངརྒུ་མིན་རྩིརབརྱེ་དང་ ། འབྲས་གྲུ་རྣམ་དག་སྒོམལམ་དངོས་སོ། །དང་བོ་ལ་མེཚམས་སྨྱརབ་ནི ། དེའི་འོག་ཏུ་སོགས་དང་ ] རྩ་བནི། ཤ་ཛིའི་བུས་གསལ་པ་། ཡུམའདི་ཡ་དེ་ལྟར་ 


༩༨༧༤: 





ངེ ོས་རྭའྱི་བུང་ཆུབ་སེམསད་པའདེ་གངནས་ཤིའཕོ་སེནས་འདིའ་སྐེས་པ་ལགས་། ཡུན་ཇིཙམ་ཞིག་ནས་སདསྤ་ཆས་མཉེས་པཟྱ་གས་པལ་གས་ ། ཞེས་སོགས་ཏྱཾ་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཉན ། ཞེས་སྙཊ ! འགྲེལ་པལ ! རྣམདག་སྒོམ 
མམྭ་སི་པའི་འཐུནྭ་རེན་དང་འགལ་རྐེན་གཉིས་ནི ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བབཞིནནོ། །གཉིས་པལགཉིས་ཏི །རྣམ་པར་སྲོལ་བའིལམ་དང་ ། བརཆད་མད་པའིཡ་མ་མོ། །དང་པོ་ལྣམདག་གིངེ་བོ་སྤྱིར་བརྙན་པ་དུང་ ། ངབྱེ་བ་སོ་སོརྦ་བཤང་པཀོ། 
ད དངཔོལ་མཚམས་སྩུརབཞིའི་ལྟན་སོགས་དང་ ། རྩ་ཐལ་གཟུགས་རྣམ་པའདག་བགང་ཡིན་ང་ད་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པའདག་པ་ཞེས་སོགས་ཉི་མདོ་ཆོས་ཅན ། ཡུལཅན་མཉམ་གཞག་ཡ་ཡཾསངོ་སྐལགྱཾ་རྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པན ། 








༧ 








།ནེས་མོའདོགས་བཅད་ཟོན་པའྲི་ཕུལ་གཟུགས་སོགས་རྱངདྡཾ་མདེཉིད་ཉིསྣ་མ་པའདག་ང་ཞེས་བདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོདད ། དག་པ་དནིད་གནས་ཚྲུལ་ལ་ཐདདཉམེད་ཅིང་ ། རྟོག་པས་སོ་སར་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱི་ར་ཏ ། རྟོག ་པའི་ཡུལ་ལས 
4 འནས་བའི་གིར ། འདིནི་གཉིས་སྲུ་བརམདཅས་པའི་དན་ཏེ ། དོན་དམ་པའི་བདེན་བདག་ཾཏོག་་ ངྡོར་བུ་དུད་པའི་གོ་མོ་ཆོད་པའོ། །འགྲེལ་པལ { བཤད་པདང་ ། བསྡུབ་གཉིསལས་། དང་པོ་ན ། འཕགས་པའི་གང་ཐག་བཞི་པོདག 
གདག་སོང་ག་ཚུལྷཊི་ྲབས་བ་ནམ་གོལ་ཅི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེདའི་ངྐོསལ་སི་མི་མཐུན་པའི་ཡུགས་ཐམས་ཅད་དངདལ་བཅིད་ཏྱི་སྒོནས་འཐས་ུ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དེའི་ལུ་ལན་བཞུག་པའི་གཟུགསཡ་སེགས་པ་ཡང 

ཌྷ རྣམཔ་འདགཔ་ཡིནཏ ། འབྲས་བནམ་གོལ་ལམ་དངདའི་ལུལ་གྲནགས་ལསོགས་པངོ་སལ་ཧིིམརམ་པརདགཔ་ནིད་སབས་ཙི་སཱལ་གྲན་གསལ་སོགས་པའི་ཕུངཔོ་དང་ ། གཟུང་བ ཨཾདནདང་། ཟགཔ་གསུམ་ཙི་ཡམ་ 
།བུངབའི་ཆོས་དང་ལ་མ་ཧི་ཆོས་སུ་མངོན་པརཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐལ་བས་རབ་ཏུ་པུ་བ་ཉིད་ཉིས་ས། །གཉིས་པནི་ཁྲབས་གླུ་ནམ་པར་དག་པན་དེའི་ཡུལ་ཐམ་སཅད་ཀང་དེ་ལྟར་དྲུ་ནམ་པ་དདག་མ་ཡི་ན་ཞ་ས་མདོ 

ལས་བཛྗོད་པ་ཡིན་ཏ ། སྨྲས་ཐདད་དུ་བརྗོདཔ་འི་རྣམ་པར་དག་པངེ་དག་རང་གི་མཆན་ཉིདྲ་བ་དད་ མངོན་སྤུསྱ་ཧིས་མདམིགས་ཤིང་ །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོནས་ཁང་ཐདད་དུ་བཞུག་པརྩབརམད་པ་ཉིད་ཉིསུར ] དེ་ཡངགས་གྱི་ཤི 
དདག་གི་རམ་བཟདག་པའི་ཡཤེས་དྲེ་ཛས་ཐད་དྲད་མེད་ཅིང་ཏོག་པས་ནིནམ་ཡང་བཅད་དུམད་པཉིད་ཀྱི་སོརད་ཉུརབཤདན་ཚགཔའི་ཆོས་རམསལ་རྟོག་ངོར་ཐདད་པས་ཐདད་པའི་གཅོན་པརའཇོག་ཁང་ ། དོན་དང་མཚན་རྱི་ཆེས 











༨༨༧༧... 


།ེེ་མསམ་ལྡོག་པ་བདད་པསཐདད་ཉོ་གོ་མོ་ཆོད་བནྡིཿམའགེལ་མཛད་པའི་གཞུང་གེས་སབས་སུ་ཡངའཆད་དགོས་གོ །ཡང་གལ་ཏེགཞུབདའིངསབསས་རན ༈ ཤེས་བ་མཐའ་དགྱ་ཁདཧག་པ་ཉིདྡདུ་ 
ཐས་ཡེནན་གས་པམ་ཡེནནམ ། ཞེན། གཞུང་ལུགས་ཉིརྐནེ་ལེགས་པར་བཤད་པན་ཧ་ཅང་ཐལ་བམེདའེ་ ། རྣམ་མཁྱེན་རྱིན་ངོས་ཡུལ་དུ་གང་བཞག་པདདེ་ལས་རས་གཞན་དུ་ ནན་གྲ་ཟུང་བཅོས་སྱི་བདག་ཏུའྱུ་ཕུལ ། མདན་ནྡིརས 
‹ „| །ཅཾགེ་བས་དནོདེ་ཉིདྲ་གུབ་བདང་ ༈ སཱཾའརོལ་སྣང་བ་ཡོདམེད་དེ། (སཾཐསཉིདཾ་སཱཚོ་གསར་མས་སྭུ་སྣང་། །ཞེས་བ་བའི་དེན་དིཉིདའདིར་ཁས་ལེན་པའི་ཕི་མདང་ ། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པསཀཟླ་ཚུལ་གཉིས་སྨྲབ་ཉི་རིགས་པས་འང་རིག་ཏུ་འགྲུབ་པ༥ 
„ ཙྩཾ། ཕངབགད་པའི་ཨྱཾརེཿ །ཡཇན་རྣམ་གྲོལ་ལས་བློུཿརྱི་རྡེ་མས་དག་པདང་ ། རྲཾ་མདེཉིདེ་ཙི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་ཧིསྣ་རམ་པ་དགཔའི་ཆ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པལ་མཚམས་སྒུར་བརྡི་ ༽ རྣམ 
ཌྷ མན་ངགཔཞེས་སོགས་དང་ ། ཙུ་བནི ཉོན་མོངས་ནས་སགས་ཙིགཞུང་འདི་ཆོས་ཅན ། འཕགས་པརཞིའི་རྣམནག་སོ་སོརྦ་ཕེབ་ཡིནཏེ ། ཇངས་མཐག་པའི་མདོདེསགཙོ་བོརྱ་བངསམས་ཉིནམདག་དངོས་སྲུ་བསྙན་ཞོང་། ངེའི་ཞར 
༥ ལྷ་ཏྨན་ནང་ག་། ༨ ། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུབ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིའེ ། ཞིས་པའོ། །འགྲེལ་པལ ། མདོ་ལས་བཤད་པའི་ནམདག་གསུམ་བོག་བཏེན ། འདོད་ཆགསལ་སོགས་པའི་ཞེས་སགསགཞུང་ཇི་ལྟུ་བབཞིན་ནོ། །རྩ་བསཁབསྐངས་པའི་རྣམ། 
།  དགཤེན་ཧུརད་གངཞེན ། ཉོམོངས་པདང་ནས་ཐོགས་སེ། །གཉིས་པ་བརཆད་མེད་པའིཡམལ་གཉིས་ཏ ། དངོས་དང་ ། སཱང་བྱ་སཱང་ཚུ་ལལ་རྩོད་པ་སཱངབའོ། །དང་པོལ་མཚམས་སྙར་བཞི། ལམ་ཤེས་པུཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ། མདོ 





2བ----~. ༢-༤------~-~¬ 






















༈སེམསྭྤཾ་རམན་གྱཾཧད་དབཅས་བའནད་པའི་ཞབས་ཡིནཔས་ཉན་རངནངསཔས་རསཀཞོཔལབུང་ནས་སྤོསས། [གཉིས་པནིཾ་ཇི་ལྟདཤིན་ཏུབ་ཡིནཏ ། སྔང་གཉེན་གྱི་གོ་རིམས་མི་མཐུན་པས་སོ་ཞེན ། འནལ་རྩབ་ནི | ཆོསོ་ 


བྱང་སེམས་ཀྱིན་ང་ ། སཔསྦརསཉི་དྩོས་བསདང་བྣརམདཀ་སཾམལམ་དངོས་དང་ ། ིམརྙིཞསལས་བྱུང་བསྟ ། མདོ་ལ 














ཌི ༨ སསསསེམ་བོདྱགུརཔའྱི་སིར། རྣམ་བརདག་པ་ལ་ཤེསཔ་མདདོ། །ཞེས་སགས་མདོ་ཚོན་བྱཅུ་གཅིག་དང་ ། དའིའོག་ཏུ་ནམ་པར་དག་པྡརེམ་པ་ཐམས་ཅད་མཧིན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་པརརོ་བད ། གཞོད་པརམི་བུན་ ། 

། ཅུས་སགས་གནཀ་སྤང་བའི་མདོ་རྣམས་གསུངས་པསན་ ! ཁམས་གསུམཔ་ཡེ་རྣམ་པ་ཅན། །འཇལནང་གཞལ་བྱམཉམ་པཉིདེ། །དེ་ལ་ཀྤནཀ་སྔརསཔ་ཡིས། །འམནེ་ཡི་གཉན་པོརའདོད། །ཅཾས་པཤིད་མདོའི་དོན་དུ་བཤད་པས ། 

„ འགྲེལ་པ་ལ ] གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བདང་ ། སྔང་གཉེན་གྱི་གོ་རིམ་འཐྲད་པའི་དཔེ་བསྙུནཔའོ། །དང་པོནི ། ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སླིཾབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྒམ་ལམ་བརཆད་མད་ལ་མ་དེའི་ངོ་བོ 
@ | རྱི་ཞན ; ཇི་སྐནུཐཤད་པའི་སྒེམ་པའིལམརྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བའི་རྒྱཉིད་དུ་བསྙན་པ་རོས་ཅན ། ཁྱད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དགད་ཤིན་ཏུ་བཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ ། ཁོན་ཁམས་གསུམ་སྤིསུ་བསྡུས་པའི་རྲ་མ་མཐའ་དག་གི་ 
དྷ གཉིན་པོའི་ངོགོ་ཉིདེ་ཡིན་པའི་ཕཱུའ ། ཁམས་གསུམ་པའི་རམ་པཅན་ཅིགས་པ་འཛིན་པ་དངཤེས་བུགཟྲུང་བ་དགམི་དམེགས་པ་ཉིད་ཏྱི་གོནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུཤས་པ་གང་ཡིན་པ་དེཉིད་ཡེན་པའི་པུརའ། །མདོ་དང་ནི་སང་ལསནི 
༧ འདིརེབསྙུནྱ་སི་ྲར་ཆད་མེན་ལམ་ལ་གོམ་པའི་ལམ་ཤིནཏུ་བཞེས་བཤུད་ཀི་གཞན་བཤད་པ་མདདོ། །གཉིས་པན ། ས་དྲག་པ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་མར་གཤེན་བི་རིམ་པ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏ ། ཛི་སྐད་ནུ་བཤད་པ་དེ་ལ 
ཁྱི་གོས་ནིརིངྱྱི་དུང་དུལ་སགས་པར་རིགས་སཞེས་བ་བའྲི་ཀན་ཀད་གོས་ལ་ཆགས་པའི་དམ་ཕ་མོ་སེམ་བ་ལ་བཅྭོ་བག་མཁན་ནེ་བརདདུ་འབད་པའི་དཔས་ཀན་ཀ་ད 


་ 
| 
| 





༈ གཉན་པོའ་རིན་པོའི་ཆན་པོ་ལ་སོགསཔ་དང་ ། མོ་མཐུན་པའི་ 











སངས་པའི་སྐནས་སྲང་གཉེན་གྱི་སྩྱོན་ཚླུལ་དེའཐད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར ། གཞུང་འདིདང་སྐབས་བདུན་པར ། རིལམ་དང་ནིའི་མཐོང་ཉིད། །ཅེས་སགས་ཉི་སནགཉན་པོ་བརཅདམེདལསྦ་སིརོབ་ཁམས་ག་ །མ་ཧིས་བ་མཊ་ 
རལན་དུ་བཤན་པ་སན ༈ ཇེ་སྐད་དུ. ། དེ་ཧྱིན་གཉིས་སྟེང་གང་ཡིན་པ། །དནིདི་ཡི་འདད་ཉིད་པིནེ། སེ 





-‹ འི་དང ན་ནས་བ ཤས་གུབདནས་དེ་ིདཔདགཤསུ་ུས་ཏི 
མས་བསུནཔའི་དེཁནཉད་དེ་ཡཇུ་འདིརབཤད་པལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་རམི་ མས་སཾ། །འཛཱའེ་སྨྲས་པ་ ] ལམ་ཤེས་གཞུང་གི་ཀའ་གནས་ཕལ་ཆག །བཏང་སྡེམས་བཞག་པའི་རྣམ་བཤདམང་པོ་དང་། །ལ་ཡས་ཡཾགས་པར་བཤད་ཅས་ 
ཌྷ གསུཿབ་ཡང་། །སྔམས་གངབ་ཤད་དེ་ཞིད་ཟློས་པརབཤད། །གཔནརཚིགེ་ཟུར་ཕྱན་པའི་བཤད་པནི། །སྔེནོ་མས་གང་བཤད་བཟློས་ཏེ་བཤད་ཡིན་ཡང་། །མདོདང་བྱམས་པའིགཞུང་གིས་རསདོན་ནི། །རིགས་པརའད་ཉྱན་ཤིང་ཏའི་སྲོལ་ཆེན 
པོ། །གསུམཔ་སྐབས་ཉེ་སྨོནཾསམ་ཇྡུག་བསྡུ་བནི་། ཤཾས༢བ་ཊྱིཞིས་སོགས་ཏ ༈ འཕག་སང་་སོལ་མས་ཉིབིཕའུབརནུ་ཡབངབཟེརྫས་ཡངྱ་ནརེས་སུནུགས་པ་ཡིནན། །ལམ་གསུམ་མཁེན་བའི་ཡ 
ཤེས་ཉིམ་ཡིས། །ལམ་གཞན་གཉིས་ལ་བྙལྟ་སེནས་འདའ་བྱ་ཞིང་། །ལམ་ཤེས་རངབཞིནཱ་མངོནནུ་བྱའོ་ཞིས། །སྙེན་མཛད་མ་ཕམ་པལ་ཕྱ་གའཚལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་པའ་བརྗོད་ནས ! གསུམ་པླ་བང་དོརྱ་བ་བའི་ཡན་ལག་གཞིཡེསྙརྣིག་བས 
།བཤད་པ་ལ་གསུམལས ། དང་བོའཕྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྩརབནཾ ། གཞི་ཡི་མཐུན་ཕྱིགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་ཏུདྱ་ཐྲབམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤིས་པ་མེདན་མངོདོདྲུ་བ་བའི་ལ་མ་ལེགས་པ་བཤེས་པ་ཉིད་འཅུང་བམེད་པས་དོར་བར 








། གླ །བབའི་གཞི་ཐམསཉད་ ་་་ཤིས་བཉིད་གསུམ་པརའཆདདོ། །འདིཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མིང་ཿནལ་གཉིས་ཏེ ། སྐབས་གསུམ་པ་འདི་གཉིས་་ལསལགས་སུ་བསྟནཔའི་དགོས་བས་མཆོནཔའིགཞི་ཊས ༈ བཏུན 
ཐུའི་གཞི་ཤེས་ས། །དང་པོ་ནེ ། ལམ་ཤེས་ཉྱིསྣ་ནམ་མཁན་སྒྲུག་པའི་ཨི་མཐུན་ཕོགསརང་གཉེནཔོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པདྡ་ཡིནལ ། གཉིས་པནི་ ། མཚན་འཛིནེདང་མཚུངས་པ་རལྔན་པ་འི་ཤེར་གུཾེརྱི་མོར་ཉནཤོ། །ཅིམཆན་ 
] མྨ་ཆི་ཤེརྩཉིནཉིདྷ་སབས་འདིའ་གཙོ་ཆ་བྲམ་ཡིནནམ་ཞེན ། ཧྲི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོདི་ལྐར་ཡིན་ཡང་ ། སྐབས་འདིརེནོ་དེར་བུའི་ཤེར་ཕྱནེདེ་ཉིན་ངོས་ཐྲིན་པ་ནི་སྐབས་གསུམ་པ་འདི་ལ་ཡོགས་སུ་བསྟན་བའི་དགོས་པ་ཡི་ནནོ། །གཉིས་པ་མཚོན་ཧེང 
ཤཱཾ། ཀི་ཆེས་རྒྱས་ཡབབཤད་པ་ཡ ། ལའུའདི་ཉིད་རྒྱས་པའ་བཤད་པ་དང་ ། ལེའུ་གསུམ་གའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པ་ལ་བཞིས ། འཇུག་སུལ་ཤེརིེང་ ། དེའཇུག་པའི་སུ་རབ། ཞུགས་འཐུས་མཐོངལ་མ་ ༈ འདའབའི་ཤར་ི་མངོན་ 
ཧྲེ། རུམི་བྱད་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྙནཔའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟ་འཇུག་ཡུལ་ཤེར་ཕུཾེ་ཀྱི་རོ་བོ། ཉ་རིང་གེའཐད་པ་ ། མི་མཐུན་ཕྱིགས་དང་གཉེན་པའི་ར་བདུའོ། །དང་པོ་ལ་ར་བཙོ ། རྣམདག་སོམ་ལམ་ལ་འཕོསནས་ ། རབའུབོནྦ་ཉིས་གསོལ་པ། 
ཤིས་དགྱ་ཀྱི་ཕ་ འོལ་ཏུཧིན་པའདིནིཚུ་རོལ་ཧི་མཐའ་ལ་ཡང་མི་གནས ། ཕ་རོལྱ་ཧི་མཐའལ་ཡང་མི་གནས་ ། གཉིས་ཀའི་བརན་ཡངམི་གནས་ཞེས་སོགསརི་མདོ་ཚོག་ཆོས་ཅན ། སྐབསགཉིས་པ་དབ་སྙན་པའི་ཐག་མེད་སྒོམལམ་གྱིཉ 
ལས་སྟེནོ་ྱ་ཉི་མཛོ་ཡིན་ཏ ། དེ་ཡིནཔ་གཞུངཝར་བའདིས་བཀལ་བཞི་ཕིར ། འཐེལ་པལ་དངོས་བསྟན་ཅི་ཤེར་ཧིན་ངོས་བཟུང་ ། ལོག་ཕོགས་ཏི་ཤེར་ཕིན་མཚོནནས་བཤད་པའོ། །དང་པོན་ ། སངསྦ་རསདང་བར་ཆུབསམས 














དཔའ་རྣམསལཉེབའགུར་པ 
-“༢།ཏིད་རུ་རྟོགསཔས་སོ། །དེའིཁྱ 











༢ ཊཾ །ཤེར་ཧཱཾན ༈ དེ་གཉིས་འབྲས་ཡུམལ་རིངབདང་ཅིག་ཤོས་སུ་ཇིལྟརའགྱུརཏེ ། ནུས་གསུམ་མཉམ་བཅིད་དུ་ཤིས་པདེ་ཡངཉན་ཐོས་སོགས་ཐམས་ཉད་ལ་ཡོད་བམ་ཡིནནམ་སྟ་ཡིནབས་སོ། །ན་ཡིནོཏ ། གའི་ 
༈ རྟོགས་ཤི་དཞེས་པནི་ ། ནུས་གསུམ་མཉམ་པཉིད་དུགས་པ་ཁོན་ཡིན་པའི་ཕོར ། དྷིཐུབཔ་ནི་ ༈ གཞི་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཤེསན་སྙེང་ཉིད་ཤེས་དགོས་ཏེ་ ། ཀླབ་ཅི་ནུགསལས་ ། རེནཉི་བའབྲེལ་པ་མའབྱུདྲ་བགང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས 
, བར་གཞེད། །ཅཾས་བྱུང་བས་སོ། །ཞེན་རྩ་བནི་ ། ནབ་འབོརཀྱི་སག་སོལ་པ་ ། གངལལ་ཞིག །ཤས་ར༠ཏི་པ་འོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་འདིལ་མཚན་མརདམི་གསན་ཤིར་ཕྙིན་འདིལ་ས་རིངདུའརྱག་ར ། འདོརབནའུར ། ཞས་སོགས་ཉི་མདོ་ཚནག་ཉིས 
ཌཱ" ཆོམ་རན་ ། ཤིར་ཧཱུཾནེཙོམ་ཁུད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིནཏེ ། དེ་བསྙན་པར་གཞུང་འདིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིན ། འགྲེལ་པལ་གཉིས་ལས ། བཤད་པ་ལ ། གཟུགས་བརྙན་ ཿཤར་ཕུཾནེ་ཡུམལས་རིངབའི་རྒྱམཚུན ། ཡངདག་པ་འིེར 
ཆེ བིནཉབའི་རྒྱ་མཚནནོ། །དང་པོནྡིཕུངསགས་མཐོངབཙམ་རེས་དེའི་རོས་ཉིད་མཐོང་པའི་སམེདདོ་ཞཾས་འཆད་ང་ཤིཉེན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་འངགིངོབ་མིཤེས་པ་ནམས་ལདུསགསུམ་མཉམ་བཏིད་ཉི་ཡཤིས་མེདད་ ། དག་བའི་བྲཤེས་གཞ་ 
བབས་ལ་མཁས་པདད་བྲལ་བའི་ཕྱཾརན ། དངོས་པོ་མཐོང་ཡང་མཚན་མ་དང་ལྡནཔརཏོགས་པའི་ཙུར ། དཔརན་སྒྱུ་མ་མཁན་རང་གིས ལ་པའི་དངོས་པོ་ལ་དའི་རང་གིངོ་བོཡས་པས་ངོབོ་ཉིད་མད་པར་པིི་སྣ་དབདེ་བཞིན་ནོ། །དའིགི་རའེ 
¡ དགལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་རིང་པརའགྱུརངོ། །གཉིས་པནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའཡ་ཡརད་ལྟར་མཚུངས་སོཞེན ། གསུགས་ཡསོགས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིངམཐོངབའྱི་བང་སམསདདག་ལཆོས་ཅན་ ། དུས་གསུམ་མཉམ 


༤-༨༨-༠༨༠༤༨༤ལ༠༡༥-༡༧༤༠༤༧༤༨༧༡པ༤པསརའགམངང་འཇབང་པའགསར༤༡༡ ༩༤༤ བངཔའ་ཁཚཁང་འ 













།བཏིནནུ་ཕོངས་སུཤས་པ་ཡིནཏ ། དང་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁུལ་པའི་མཚན་མབསལ་བའི་ཡུའེ ། རྒྱུ་གངལ་བརྟེན་ཞེ་ན །! དུས་རིང་མ་ཞོག་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡངདག་པར་མགུ་བརྩ་ ས་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་རྱཾ་མ་ལོག་ 

8༧ བཅནབདན་པ་གཉིས་ཀལ་བརན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པསཐོས་པ་དང་བསམ་པལ་སེགས་པའི་ཤེས་པས་བའི་རིམཔས་སོ། །དའི་རུའ དེ་དག་ལྷ་རུལ་བའི་ལུམ་འདི་ཡངདག་པརཉབར་འགུར་རོ། །བསྡུ་བནི་ཐབས་མ་ཡིན་བསནི་རིང་བཉིད་ཡིན་ལ། 
 ཐབས་རིསནི་མི་རིངབཉིད་ཡིནན། །གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པརལ་གཉིས་ཏེ ། བཤདཔ་དང་ ། བསྡུབའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏ ། གཞིལམལ་མཆནའཛིན་་”” གྱི་སཱངགཉེན་དེང་ ! འབྲསཐུལ་མཚན་འཛིནེ་གྱི་སཱང་ 

བྷྱ གཉེནནོ། །དང་པོལ་མཾམཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའོ། །དང་པོལ་མཚམས་སྩརབནི་། དྭེ་ལཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པརངགི་ཉོགས་པ་ཙམྱ་སི་ཡུ་མཁབས་ཡུམལ་རིང་བདྩསུར་པཏིདྭ་སྱི་སྦུབ་སིད་དུ་བཤད་པའི་མི་མཐུན་ཧོགས་དང་བཅས་པ་དེ་ག་པཞེན ། 
ཅུབལ ། གངདུ རབའབན་ཉིས་བྱངསམསཿན་པོཅགས་པ་དངམཆགས་པམ་མཆིས་པར་ཡུམའདིབཤད་པ་དངམཐར་ཕྱིན་པནི་ངོནཚརྦརའོ་ཞེས་པལའཕོས་ནས ། ཤརིའི་བེུས་སྨསཔ ། རབ་འཀྱོན་ཆགས་པཾགང་ ། མཆགས་ 

ཞིས་དཱས་པའིཡནྷ་ཧི་མདོ་ཚན་གཉིས་ནོས་ཅན ༈ གཞི་ལམ་ལ་མཚནའཕིདཔའིགཉེན་པོབསན་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་བསྙན་པརགཟུགས་སེགས་དང་སྦུན་སོགས་གཉིས་ཉིས་བཀལ་བའི་ཕུཾར ། འཐྲེལ་པནི་ ། གཟུགས་ལསོགས་པྲརུས་གསུམ་བའི་ 

།ཆོས་ཟག་པནང་བཅས་པདང་ཟག་པ་མད་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོནངོས་པོརམྱ་གུར་པལ་དངོས་པོནདམིགས་པཉིད་ཏིསན་གཟུགས་སེགས་ཕུང་པོལ ། གཞན་གྱིཀུནནས་བཏགས་པའི་བདག་ལ་སྟེང་བཉིད་རུ་བལྟ་བའི་འཇུགས་ནི་བདག་འཛཇིན་ 











ˆ ོ་ ོདོ་ི་ོཉཔོ་ག་མང་གནཔོགིཤས་ོམ་མོདནར་སོགས་ཡོནོཏ ། ཞོ་བདར་ ། ཧྷོགོགསལ་མཚོན་མརམི་གས་བླི་སྣ་མབབཏིའ་སོ་ར་ས་ོགས་དད་གགིགཉོནཔ་ནན་ཡང་། ། ། 
གཉན་བོ་ཤེརཧིུནརྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ ། ༡ སང་ནས ོ་ས་ོིརིསང་པར་ཅབ་ཡིན་འབརའོ། ནོགས རང་ངམ ་ ད 
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བགའ་བདདྫ་ཊས་པ་རྣན་པཙ་མ་པོ། །གལཏདམནཔའི་ཏོག་རས་ངས་མསལ་ཡརྣ་ནདམབདེཡངདུརཡནནམསན །ད་ཤེསམཐངགས་བུསནས་འདབའིཚོར་ུརམྱ་གུར་ཁུང་ ། དམངས ནད་མསརབའ་དོས 
བདང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་དྱི་པྨ་རུབ་སེམསདཔའ་ནམས་ཉིས་མདོནདྱུབ་བའི་ཤརྩ་ཕིནནི་བླཟོག་སྟ་གཉེནཔོ་ཡོནཔར་བསུན་པའི་ཕིར ། སྩིན་ལ་སོགསལ ། ཁེས་ན་ངཔ་གསུམ་གསུངས་སོ། །འགེལ་པནི ། ཁཁོ་རགསྭ་མ་རམ 
བརདག་པས་གྩིན་པ་ལ་སགས་པ་བདག་མདཔ་རཏོགས་པལ་རང་གནུས་ནས་གཞན་ཡང་སྣྲུརབའི་ཤ་གུནནི་ཆོས་ཅུན ། རྣམ་པཐམས་ཅདྱ་གཉནམ་ཡོནཏ ༈ གཞི་ལམས་ཡཇདག་པ་ཞུགས་པ་འི་ཡུའ་དང་། ཆུགས་པའི་ཆོགས་ 
ཉི་གནས་བཀག་པསྨྲ་དངབའབུབ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། གཉིསབལ་གཉིས་ཏེ ༈ སངྱསདཔྲགཉན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ ། མིཾ་མཐུནཤོགས་སྲ་བསྟན་པ་དང་ ། དེརྨ་སཱབ་པའོ། །དང་པོ་ནི ། རབ་འཛོར་ཆགས་པའི་མཐུའ་སབ་ཡང་ 
བསྟན་པ་ྱ་སྙེ ། ཞེས་པའོ་མདོཆོས་ཅན ། འབྲས་ཐུལ་མཚནའཇིནེབ་སྙནཔ་ཡིན་ཏེ ། དེ་བསྙནཔར། རྒལལ་ཞེས་པས་བཀྲལ་བའི་ཡྱོརེ ། འགྲེལ་བརྡི། ད་བཞིནགཤེགས་པལ་མཚན་མ་རདམགས་ཏེ་ཡུགའཙན། 
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བལ་སོགས་པ་ཡང་ ལས་དང་པོ་པལ་བསདནམས་ཊིཚོགས་རྱཆུ་ཡིན་པཞིདྲ་རཾསོད་པ་ཧིནརི་བོག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀང་ { ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ལྟབུའི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ནུ་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་སན་ཡངདག་པ་འིཤེ་རྭ་ཧིན་ཅི་ 
མི་མཐུན་པའྱི་སོགས་ཡིནྟཏ ། ཆགསཔ་མྲ་མོའི་ང་བོནོདྱཉིས་སོ། གཉིས་པལ་རྲི་བནི་ ། ཡང་ཇིལཱཿཞེས་སེགས་ཏེ ། རབའྱ་བོརལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟངཔདང་ཏོགས་དཀའ་བདང་བསམཆས་མོ་ཁུབ་བརྙསན་པའི་མདོགགུམ་ཆོས་ཅན [ཅྭ 
བྲཝ་མ་མོ་མཐུན་པའྱི་ཕུགས་སུཿ་སཱན་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ལུརྨགས་བིན་ལ་བསྟན་པ་ལྟརརེ་གན་ཧིས་བཟལ་བའྲི་ཚུར ། འྲམལ་བྲནི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་མཚན་མནདམིགས་པ་མངམ་སྲ་ཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཡིན་ཏེ ། གང་གྱི 
ཊཱ སོགས་སཾ། །ཡང་ཛིཉྟུར་ཐབ་ཅེ་ན ། ་མཐོང་བཞེས་སེགས་ཏེ ། ཆོསམས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་གནས་ཚུ་ལ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ ། མེ་ཤེ་སྭ་ཀླིཟུས་ཡུ་བའི་རམ་པརཤེས་པ་ཐམས་ཅདཉིསད་མིགས་པའི་དེན་བསལ་བསན་རོགས་པ་པ་དཀའ་བཉིད་ 
རུ་མདོལས་བཤད་པ་བི་ཕུའེ ། ཡང་རྟོགས་པརདཀའ་བཅི་འེ་ན | གཟུགསལསོགས་པ་རྩ་ཿཐེཁ་ཏེ ། ཆོསརམསཅིགནསྣལ་དེནཏོས་པརདཀའ་བ། ༈ གང་གི་ཤཱུའོ་ན་གནས་ཚུལ་སེ །ས་པ། 
གཟུགསལ་སེགས་པནས་སངསྦྱརས་ཉི་ཆོས་མའྲེས་པའི་བརྩ་ཧུའང་བཞི་ནགང་ནུ་ཡང་མི་ཤིས་བས་བསམ་བྱུང་གི་རོགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འིདྲད་འདོད་པའི་ཡིར། འདིདགྱཏུརགས་པསརྩཔ། སཿ 
དང་ \ སྒོམབྱུང་ཡེགེས་ཀིཿམས་སྲུ་བྱོངབ་འགལ་བ་རམི་སེམས་ཏེ ། ཉམས་སྭུ་མོངྱཔ་དེ་སོག་པའི་ལུ་ཁ་ལ་ས་འེདས་པའི་ཕོར ། འོན་བསམྱརུང་དགོས་པ་མདད་ ། དེས་གང་བསམས་པ་དྲེ་སྐོམ་ པས་མིཉས་པའྱི་ཕིརཞ 











„༣ དྲིོ་ ོ་ སུངས ཱ 


[ོ ༄༅། །ནམ་ཡིན་ཏི ༈ རྟོག་བའགོགདགོས་པའི་ཕྩིར ། གཉིསང་གཉེན་བོརིི ། འོན་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ཛྭོསེད་སདཞེན ། ཤིས་བདང་ཤེསྱ་པམཉམ་པ་ཉིདུ་གཅིག་པའཡོངས་སུ་ཤེས་པྙས ༈ གཉིས་མེན་ཉི་ཡགསཉམསསུ་སེང་ 
བའི་བར་ཆད་ཨད་ལམནིཆགས་པ་ཕྲམོ་སོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡྲིནཏ ། དེས་སོངབརྐསྡིའུས་པའི་མཚནའཛིནྷ་ཊི་ས་བོན་མ་གུབ་པའི་ཕིན ། མཉམ་པཉིནེ་དེ་ཇི་སྟུ་ཞེན ། འདི་ལྕརགབུགསལ་སོགས་པའི་ཤེས་ཀྱད་དགེས་པའི་ཆོགགམས་ཅད་འདབ་ཞིནམད་པ་ ! 
། ཐེསྱ་བབའི་ནཱལ་དུ་རངབཞིན་གཅིག་པ་ཁོན་ས ། དིགས་པས་གཏནལ་འབེབས་པའིཿརང་རང་གིས་མི་སྟོང་བཞི་ཆོས་གང་ཡང་ལྷག་མསམས་པ་མད་པའི་ཕྱིན་ ། དོནབསྣུ་བརྡ ། དེ་ལྟར་སྙེགསརྩ་འགྲེལ་ཏེ ༈ སྐབས་གསུམ་པསགསྟམ་བསུན་པཞདགོས 
བན ་ད་ཡིནོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་སྦོརབ་ལ | སྣརབའི་དབེ་བདང་ ། རྣམ་པའི་ཁུད་པ་ར་གཉིས་ལས་ ། དང་པོལམཚམས་སྙུརབ་ཧཾ། དལྟ་མསོགསནས་ཡང་དག་པའི་ཤིརྦ་ཕིནད་དག་མ་བསྣསམ་པའི་སྣབ་གང་ལི་ནའན ༈ སྣུདཔའི་ཡམ་ནིནས་པ།་ 
འཛི་མངལམ་བཞིའི་ཟླས་ཡུ་བ་ཡིནི་ ། རེས་འིདཆའུན་ཁོནརམདེས་སོ། །ར་བནི་། དེནས་ནབ་འཊོཉིས་གསོལ་པ། ཐདས་མསཉེན་བོས་ཡུམལ་ཇི་ལྟར་སྦྱད་པའབཀྱི་ ། བཀའ་སལ་པ ། གཟུགས་ལ་མི་ཧཱུདན་ཡུམ་ལ་སྦུན་དོཞཾས་ཕའི་མདོ་ཚན 
བྱ་ཆོས་ཅན ༈ སྙོར་བའི་དེ་བབསན་པ་ཡིན་ཏེ ། ཞེས་སུན་།འགྲེལ་པལ་གཉིས་ཏེ །ཡངདག་པའི་ཤེན་ཕཡ་འཇུག་པ་རེས་འགྲོའི་གནོས་བསྟན་པའང་ ། རིངབའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོརཁ་ལྡོག་པའི་སྒོནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོན། གཟུགས་སྲོག 
ུམ་བཅུལ་སྒྲུབ་འི་ཡོདསསུཤས་པབསལ་བའྲི་སྒོནས ། སྫོསྲཔལ་གྷི་ནམ་པས་སྦྱེདབའི་ཉིར་བསགས་ཊི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན ། བཅུརྩལིབ་ཡིན་ཏེ ། མདོལསགཟུགས་སོགས་ཕུལ་བཅུའིདྱས་བསརྷཉུརྩ་ཕེབའྱིཕིར ། འིེཔེ་རན། ངེས་འབེན་རམའུཿ་ཧིདསས 
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༈ཟག་པ་གསུམ་ཆརྩ་སྷེ་རོགས་རིས་ཚངབའི་ནཛན་སྭ་ཕཛཾསེམསྭ་ཀྷི་ཏོགས་ནིས་དེ་མཐོང་ལ་མན་ཡོད་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེར་ཧིནལ་ཛོཤོཕཧྟེ་སོབ་དང་།སྒོམ་ཡོམ་བསར་ཕིདལ་མདོགུལ་འཇུག་པའི་ཚོ་སྱོརབ་སེང་སྲེར་མྒྱ་ཡིང་གིས་དབེ་བླནམ་པ་བཤད 
།༔ པྟལགའོ །བྱན་པོགངཞེན་།གཉིསལས། ༨༨བཞིན་ཧི་སྣཾརོབ་བཞི་ནིགཟུགས་ལ་སགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཧད་ིའོ་བོལ་སྨྲུབ་པའི་ཡོངས་སུཿ ་ྲ་ ནོས མང་སུ མཇུ་པའི་ཚརཔས + ~~ 
„ མིཾ་རྟག་ལནང་། སྙོང་པཉིདལ་སགས་བདང་ ། གཟུགས་སེགས་ཐམས་ཅད་ཡསོ་སོརྡཛོགས་མཚྫོགས་སུ་པུ་དེ་ལ་དང་ ། གཟུགསསགསལ་ཆགས་པ་མེད་པཉིད་འཤན་ སྨོན་བཀག་པའི་རྣལའརྱོམདང་།གནས་སྐབས་ཉོ་སྨྱོནབཅླུ་ནིག་ཟུགས་སོགསབསྟད 
ཙཱ སྨད་སོགས་རིས་གཞནངུ་མི་འགྱུ་ར་བ་དང་ ། གཟུགས་སེགས་ལ་གཞན་གྱི་བཏགས་པའི་ཐེད་པ་པ་མད་པཉིདེཡ་དང་།ཊདཀའ་གསུམལ་དང་ ། གསུམ་པོའོྣམམཉེན་ཊི་བདགཉད་ཆེད་ནུ་བྱབ་བྱ་དཀའ་བདད་ ། ལ་མ་ཤེས་ཀྱི་བདགཉིད་སྦྱོརབབྱ་དཀའ་བདང་ །གཞི་ 

¡ས་ཉི་བད་ཉིད་སེད་བྱབདཀའ་བརྣམས་སོ། །ནལ་འབོརབཞི་པ་ནི། སྐལ་བ་ཇི་སྟུབ་བཞིནདུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ནའརྲས་རུས་མི་སྟེངབ་ཡ་དང་ | སུངཧྱེད་གཞན་ཉིརྱིནགྱིས་མི་འབྲོ་བ་དང་། སྣཔབ་རྣམ་བརྡུནཱཡ་བསྡུ་སེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་སྒོནས་སྟོད 

༔བ་བཀག་པའེ་གྱཱོུབརྣམས་སེ། །བརུན་པོ་གང་ཞེ་ན ། མདོལས ། མི་ལ་མགྱི་སྒྲས་བསྙན་པ་བགཆ་གས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བདང་ ། ཊུ འགཾསབསྟན་པརྒྱུ་རྱེན་མཉམ་དུ་ཚོགས་པདང་ ། སྨིག་”རྒྱའགྨིས་བསྙན་པ་དེར' ད་ཡང་དེ་དང་འགལ 
_ -- བདང་། ཟག་ཆའླས་བསུན་པརྙེན་ཟག་་ཡསཔ་དང་ ། ཆུ་ཐཱའི་སྨྲས་བརྙནཔ་མའབོས་པདང་ ། རྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱརགྱི་སྒྲསབསྙན་པ་ ན་མེད་པདང་ ! སྦྲུལ་པའི་བླ་ས་བསྙན་བ་བྱེན་པོརསྣཔབཟེནཔ་པོ་མ་ཡིན་པརྣམས་ །གཉིས་བནིབྱང་ 






















ཅོ རྩོབ་སོ་མསདཔའནམསྭ་ཏོ་ུལ་བྱར་དདརའོ་ལནོ ་འི་སྦྱརབ་རྣམ་པ་བཅུ་མ་དོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སྲུ་རེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དེའི་ཤུགས་རྩིས་ནིཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བའི་ཤེདྱ་ཕིནྷཾ་ཧི་མོངྱ་ཅན་ཛ 
་ལཇུག་པའི་སྩོ་རབནི་ཇི་གད་བཤད་པ་ཁས་བླ་ཟོག་སྙི ། གྲུམྱུ་པོ་དེ་ལ་མངོན་པ་ །ངྐོན་པ་མཞོན་པང་བཅས་པའི་སྔེ་ར་བ་ཡི་ །གནཾརོབ་སྟན་ར་འི་ད་ལ་ཛིགོས་མ་ཛོགས་གཡིས་སྲུནིག ཞན་དཔརམ་འཇུག་ ས་ཡིན་ཏེ ། ཟི་མ 
མཐིལ མུང་འཛིནི་གཞེསསང་བནི་ུན་བར་གས་དང ༽ གསལ་རོག་གི་མནི་ཡོངས་སུབ་ཏུ་་བས་སོ། །གཟུགསཞསྭ་ཚམ་མཁེནྭ་གི་བ་རབམས་ཅད་ལ་ཐོགས་མྔ་ཕོགས་གཉིས་སུ་ཕུམྱ་ཀི་མདོལས་ཕྱ་བདེའ་ཚ ། ཡངདག་པ་མ་ཡིནར་ཨི་ཀུན་ངུ་ཏོགལ 
ཤཱ། ཡགཐུགསནས་རྣམ་མཐེན་ཊི་བར་དུ་སྣང་བནིམརྫོགས་བདད་ ། སྣ་ངཅ་དེས་སྟོང་པའིགསལ་དིགེ་ནི་རྫེགས་པ་སྟེ ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པའི་ཡཤེས་ལན་ཀུན་བརཏགས་པའི་གཟུགས་སྟ་ཅི ། རྣམ་པར་བརྟགས་པའིྣཾམ་མ 
ཌྷོ མེད་དི། འཾནྡོནམ་རིག་་དབུ་མའྲི་ཡུགས་ཏེསམསཙམ་པས་ནི་གདདང་གང་དུ་མང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་མཁན་གྱི་སེམས་ལས་ལགསན་མེད་ཅངེ་ ། སམས་བ གས་པ ་དས་སི།སཔར་བཅགས་བསིམ།ཉན་ིར ངུང 

| ཀིཆནསདོན་དམརའོ། །གཉིས་རྣ་ནམ་པ་ལ་གསུམལས ། མཚམས་སྔུརབནི། མཉམ་པཏིདི་ལྷི་གོནས་སེགས་ས། །ར་བལྱ་བང་སེམསཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤོད་པའིཿ ། གྲཟུགསརོམོ་ས་མསསུ་མྱི་བིད ། གཟུགས་ཀྱིསདང་ ། གཟུག 
པདང  གཟུགས་བདགགིཞིསན་རམྱི་ཕིད་པའྱི་ཚུལ་ཐམསཅད་ལ་སུརནས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན ། སྦྱརབའདིའི་ཨ༡མཉིད་ངོས་བྲཟུང་བ་ཡིནཏེ ། ཞེས་སྦྱར] འཕྲེལ་པནི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེཏེ ༈ ནོམ་པ་བཞི་ནོ༽ གཟུགས་སློག 









































ཉོོམོདོང ¡ མཚོནམ་དང་ ༈ སོ་སོའི་དྲེེ་བདང་ ། ཡུལ་ཅན་ཏོགས་པའི་རོམ་པ་བཞིའགོག་པ་སྭེ ། མདོ་ཚོག་བཞི་པོ་ས་སོའི་དོནནོ། །གསུམ་པལ་གཉིས་ཏ ། དངོས་བསྟུན་གྱི་མཐོརལ་མ་སྤོཿཝ"ཧུ་བསྟན ། ཧོས་ོན་ོམོམོངལམ་ོོ་ 

-8‹ །བཅས་སུ་མཚོནཚུལ་ཁ་བསྐང་པའོ། །དང་པོཡ་བསྟན་པ་དང་ ། བཤད་པའོ། །དང་པོལ་མཚམས་སྩརབཞི། སྦྱརབའི་ཤེས་སེགས་དང་ རྩབལ་དེའི་ཚིལྷ་རྣམསཀྱི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ས“སརྒྱས་སྙེང་ཤིས་ཡི་གེའདི་ཉིད་དང་། མའདི་ཉིདྱ་ཏིས་དང་། 

ཞུ་བ་པོ་རབ་འྭགྱོར་དང་ ། བརྒྱཕནེ ྱིསྐབུ་སནས་ཤེས་རབ་རྱིཔ་རོལ་ཧུ་ཕིནེ་པ་འདི་ཤིད་སྟེན་པ་མཐོང་བརརྒུར་ཏོ། [ཞེས་པའི་མདོའདི་ཆོས་ཅན་། སྐབས་གསུམ་པའི་མཐོང་ལམ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིནཏེ ། ཞེས་སྩར ། འགྲེལ་པ་ནི་གཞུང་བཞིན 

> ཏི། སྐབས་གཉིས་བར་བསྙན་པ་ལས་དབབེབའི་ཕྱིརདྲུ་ཟམས་ཅད་ཤེས་བཉིནྱ་ཀྷི་གབས་སུཞེས་སྤོས ། བཤད་པལརྩ་བནི། བཀའ་སྩལམ་། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་བྱམས་པམདོན་པར་རྫོགས་པར་སརསརྒྱསནས་གཟུགས་རུག་པ་ 
༠།མངམ་ཡིན་མིརག་པ་ཡང་མ་ཡིན ། ཞེས་བ་བརཆས་སྙེན་པནའགྱུན་དོ། །ཞེས་སྲགས་ཉྱི་མདོ་ཆོས་ཅན །སྐབས་གསུམ་པའིདངོས་བསྟན་གྱི་མཐེང་ལམ་རྒྱས་པརབཤད་ བྡེན་ཏེ ། ཞེས་སྩར ། འགྲེལ་པལ་། འཕགས་པས 
།ཛིརབསྟན་ཧྲི་རམ་པཟྱནུ་དུག་པཤེ ས་བཟོད་པླཅུ་དུག་དང་གོར་བལྟ་ཟུང་བཤད་ཀང་འདིའ་བསྙན་ཧྱི་གོའདོགས་སེ་གཉིས་པོ་སོར་ཕེ་ཧིབརརད་མད་ལ་མནེབེཕོད་པ་བཞི་པོདང་སྦུརབ་ཉིད་གོང་འོག་ཀུན་དངའ་བིག་ཅིང་ ། ཆོས་བཟོད་ཁྲོན 

'སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུགཏུ་ཕྱེན་ཡང་ ། འདིརབསྟན་བཅུ་དུག་པོ་ཐམས་ཅད་བརཆད་མེད་ལ་མྭ་རུ་ཐལ་བས་ནའདི་སརའཆདདེ་། རྱངསེམས་རྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བསོཌོསས་ྡུཀ་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆེསཏིད་མངོན་གསུམ་དུམཇོ་ 

















རླ ་ལ་གགསྦ་རྱ་ི་ཤིསྨསྲིབ་ཀི་སོངགཉན་ཡོན་ཏོ ། གཟུགས་སགས་ཏག་མོ་ཏག་གི་ལློམབབདང་།ཧག་ཆདྱ་ཀི་སཐའ་བལདང་ ། སྟངམི་སྙོང་དང་ ] བདག་ཡོད་མདཀྱི་མ་ཐའཐྲལ་ལ 





ཟོ གཅོབོར་གསལལ་ངེས་པ་འདིན 
ཅུས་ཊི་ཡཤེས་ཡིན་པའྲི་ཧིར ། ཞེས་སྙན་པི་། ངོབོ་ཉིད་མེད་པའྱི་ཕིེ ། ཞེས་པནུས་སྣུག་བསྔལ་བྱིདད་ན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིནནོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཀུནའབུང་ལཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན ། ཀུནའབྱུང་བདེན་པའི་ཆོསཉིད་མངོནསུམནུ་མཐོང་ 
བལ་གགས་བུདྷཊི་ཞིས་དང་ ༈ འགོག་པ་ལ་ཆེས་བཟོད་ཆོསོཅན་ ། འགོག་བདེནཀྱི་ཆོས་ཉིདཅེས་དང་ ། ལམལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན ། ལམ་བདིནཧི་ཆོས་ཉིདྲམངོན་སུམདུ་མཐོང་བལ་ཞས་སོགས་སྩནསུ་ཡིནནཾསི་སྨོས་གྲལ་དང་ ! 
ཡན་མིནྷ་གི་ོས་བལ་ལ་གཙོསོར་ངེས་པ་འདེན་ནུས་པྲ་ཡིན་རཊིཡོདང། འགག་པ་ཡིན་མིནདང་ ། ཞིབ་ཡིནམིནདང་ ། ཊ་ནོམ་ཡྲིན་མིན་དང་ ། རེས་འཛུང་ཡིན་པོནྱེའི་སོས་གྲལལ 
མིནདད་ ༈ ངེས་འཐཱན་ཡིནསྡཾརྷཱཧི་སཱ་སྲབསབཅོ་བོ་ངས་པའདྲནྡནུས་ཡིན་པའི་ཕིར ། ཞེས་བདེ་པསོསོལ་སྦྱརརོ། །རྗེས 


༧ ཀུནའབྱུང་ཡིན་མིན་དང་ ༈ རབ་སྐྱ་ཡིན་མིན་དང་ ། རྒྱན་ཡིནྣ རྔས 
ཤེ གཉཟོརརེས་པའདནནས་ཡིནཔའི་ཕིརདང་ ༈ ལམ་ཡིནེ་མིན་དང་ ། རིགས་པ་ཡིན་མིན་དང་ ། སྒྲུབ་པ་ཡིན: ཏི 
། བདནམ་སོ་སོའི་མཐོང་སང་ ་སཱང་ ཅུད་ི་གཉེན་པོའབཞག་སེ ། ཡཤེས་སྡམ་ཉིད་འཕགས་པའིཆོས་ཀྱི་ུམནེད་ཏོག་པ་སེལ་དགོས 


བཟོད་པཞི་པྲཚི་། བདན་པ་སོསའི་ཆོས་ཉད་མངོན་སུམ་དུམ་ཐོངོབལ་གགས་ཊདྲ་ཀི་གཉནཔོ་རམི་འཇོག་ཊང་ 


པའི ཤནླསོ་པའྷ་རམས་གནས་ཚུལ་ལ་མད་པའི་ཆུ་མཆན་ཅི་ཞིན ། ངོ་བོཉདམདཔའི་ཕཱོན ། ཞས་སེནས་གཞུང་ངི་ལྟབ་བཞིན་དུབརྗོད་པ་རཁཌོ།།དན་བསྡུབནི་ །དེལྟ་བུའིརྣམ་པན་གྱིཞེས་སོགས་ཏེ ། འདིནའེ་ཐོད་པ་བཞིའི་ཕྱིད་ལས་ཁན་ 


















།གུབྟཉན་བས་དིའྡི་ནམསོལ་ལམ་ ་སྙོནཔ་པོ་མཆོན་པནནུས་ཤིང་ ། ནནསདེའྱི་བད་བྱྱསིལ་མ་བད་པོ་མངུགས་གིས་གོབསན་སབས་གྲུསུམ་པ་དཀས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ཚངབར་བསྟནཞེས་འཆད་པལའགལ་བམདདོ། །ཡངསྡེསཾ 
༧ བལ་བི་རམ་བ་བདགདང་ ། བཟདཤེས་བྱཅུདགཔ་རྦསརབཉིད་གཞུང་འསལི་དགོངས་པརའཆདན་དྲོས་བལ་བཅཅདུག་ངས་པའི་ངས་ཤིས་བྱརདུག་པ་རིས་ཐོབ་ཏུ་མཉམ་གཞག་བྱདུག་པའྱིསཧུལདངའཐུན་པརྦ་སེབདའི་ ། འབྲས 
།ཐུངས་ཤེས་བླུ་དུག་པོ་ལ་ཧུམཉམགཞགབླའླུ་དུག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིནཁེས་པདལས་གཞནདུ་བཤད་པནི་མྨནུས་ས། །གཉིས་པནི་ ` ཉནཐེསྣ་རམས་ཉིནཞེས་སུགས་ཏེ ། འདིརའིཏགལ་སེགས་བཅུ་དུག་གྲིནམ་པཉནཧིཡགེས 
ཐོ།།ི་ན་ནས་གཞི་ཤེསྣསངེག་དགོས་ཤིང་། དའིདིའྱི་ཉམ་པཅནདེནཧིངསམསའཕགས་པས་འདའ་བརྩབ་བ་རིནྱེཧི ། མེངོན་སྦམ་དྲུབ་མ་ཡིནཔ་དང་ ། རིང་བའི རྭ་ཕྱཾརྐལ་ལྟེས་པའི་སྩོན་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀ་དེ་ལྟ་དུའི་རྣམ་པཅན་དུ་ 
འཆད་པ་ཉིད་པཡིན་པ་དའྱི་ཕིར་ ། འདིརྗས་འབས་པ་སྲདཞིལ་མི་གནས་པའི་གཞིགསདང་ ། བའི་དང་ ། གཉད་པའི་ཤེས་འཆད་པནི་ ཅང་ལགས་པ་མ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་གཞི་ཤེས་ཉྱི་སྭའདོའྱ་བུའི་ལམཁོནལ་འཆད་པའི་ལྟདན །ངསེམ 
དང་སངསྐ་ཆསལ་ཐམ་ས་ཅ ཊཤས་པ་ཤིདེ་ཡོད་པརའཆད་པ་ཇི་ལུར་མི་འོགལ་ཞིན ནི་མྙིརག་ལ་སགས་རྲོནམ་པཉནིཆནས་འཆད་པ་མ་ཡིཿྱའི་ ། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ུ་མཐོད་བཞི་ཡགསདེས་ཏག་སོགསབྱ 
གི་སྣོཾཊདཾགོས་བསལ་བའི་ཆནས་གཞི་སྐྱེ་མེད་དང་ ། གང་ཟག་གི་བདག ྭ་ཏོགས་ཞེསྱ་པ་ཡིནྷཾ་ཧི ། ཉནཐོཊ སགསྱ་རྙི་ཏོགས་རིས་སུའཇོག་པ་མ་ཡིན་པས་ནྭ་མབས་གསུམ་པར་བསྟན་པའིགཞི་ཤེས་སུ་ནིམིའཆད་དོ། །བའི 
































རརདགོས་པརམས་བུངསམས་ཊི་མུག་བལ་ཆོས་བཟོད་གཅིག་དུས་སངོརུས་པ་ནི་ ། ལམགཞྡ་ཧངཉིདེ་མངོནསུམནུརྟོགས་པའི་གཾསརབ་ཁྱན་པར་དུ་ཡོད་པ་དང་ ། རིགས་དང་དབང་བོ་དང་ཚོགས་ཁྱད་ཞུགས་བའི་ཤུརེཞེས་པའིདནདང་ ། ། 

-8 ལུང་ཕྱི་མའི་དེནི་དོན་དེལ་བསམསནསདེ་ལར་བཤདའི ། ཉན་རང་གིདྲགབཅོམ་སེགསལ་ཡོད་པའི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེབགནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་མངོན་ཤེསྣ་རམ་བྲ་ཤའ་པ་བྱཧད་སེགསྟརོགས་པའི་ཚད་ཇི་སད་པའདིཙ་མདུ་མ་ངསཞས 
པ་དང་། ཉན་རདྲ་གབཅོམ་པསནའདོད་སྲིད་ཏི་བག་ལ་ཉལ་སྔངསལ ། དམནལམ་སྔོནདུ་མསོངབའི་ཆོས་བཟོདྲ་ཏིས་ནིདེམ་སྔང་གིང་ ཆེད་དུགཉརྐནས་སོངབ་ཡངམ་ཡིནཔསན་མི་མ་བན་ཕོགས་སྔོངབའི་ལམ་སི་ཚདྱ་ཧངདདཙ་མམ་ཡིན 

ཌྷ ཞེས་པའོ། །འོནཆོས་བཟེད་དུ་སངས་པདང་ཧུགས་པགཉིསཀ་མ་རྫོགས་པརའགུརརྲོ། །ཞཾན [ ཐྩེཞམདདེ་ ། འདོད་སུཾད་ཏི་ཐག་ལཉལཉན་རང་གྱི་ནུད་ལ་ཡོད་པའིཚཉེསཔ་དང་སྤད་པའི་ཚེ་དནི་ཕིག་ཆེན་ཧྱི་ཆོས་བཟོད་དུ་སངསལ ། དྲ་ཀང་སེམས 

ཧྱདུད་ལ་ཡོདོ་བའིཚ་ཡོན་ཏན་གང་སྟེས་པདེནིཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་སྔངས་པམ་ཡིན་པའི་ཤུར་ཏ ། སྔ་མའིཙེ་སྐེནནིའེཁོར་བསའ་ཆིངྱ་པེད་ཡིནལ ། ཡྱིམའི་ཚ་ཡོན་ཏནནི་བསོད་ནམས་ཉིཚོགས་ཛྫོགས་བྱེན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ལུངཧི་ 

མས་དདདེའིསསཏོགས་མ་ཇྫོགས་པར་བསྟན་ཟེར་བ་ལ་དྲན འདིརྨ་གམ་ལམ་མི་སྟོན་པའིཤེས་བདྲ་དུའགལ་བདང་དོནདེ་ལ་གནོད་ེད་དུསོང་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་པལ་གསུམལས། མཆམས་སྩུཿབནི། ༽ དེ་ལུཿརྒྱས་པས་བསྟནཔས 















སྐབས་གསུམ་པོདའི་མཇུགབྡུའི་མདོཚནགསུངས་པདའི་དོན་འཆད་པ་ནི་ཞེས་པའོ། [རྩ་བནི ཡུམའདི་ནི་སངས་རྱས་ཉིཆོས་རམས་སྟེ་བརྩཉེན་པམ་ཡིནའྲཕོག་པརད་པམ་ཡིན་ཞེས་དང་ ། ཕུམའདྟི་ནེའོདདོ་པའི་འམ་སལས 










ཞོ །འདའབྱ་ེད་བམ་ཡིན ། གནས་མརྦ་ཧོན་པམ་ཡིན ། ཞེས་དང་ ། བམ་འདོ་ནཀུནནས་ཏོནམོངས་པརཧེད་པ་མ་ཡནེ ། རྣམ་པཟྱབར་བཟཧེན་པ་མ་ཕྲིའི ། ཞེས་སགས་ཅི་མདོ༧་ནགསུམ་ཆོས་ཅན ། 


197 ༦ཏ༦ཆ་ 


གཉིས་པཉམས་སུལན་པའི་ཐབས་སྦོརབབ 


་ཿ 


ནཔང་ཐོབ་པའི་ཚུལྱ་ཉིསྡེ་སེམཔྱ་ར་མོའི་སྦོརཾབ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམཁས ། 









ཡེའུགསུམ་ཧི་མཇུག་བསྡུད་མཛད་པ་ཡིནཏེ ། ལའུ་གསུམ་ཆིས་ས་སར་མཁེནགསུམ་བསྟནཞེས་འཆད་པའི་མད་ཚོག་ཡིན་པའྱི་ཕིར ། འཕལཔནི ། དྭཾཉཱརཞེས་སེགས་གཞུང་ཇིལྟ་བ་བཞིནནོ། །འདིརྲ་ལཱས་པ ༈ གཞི་ལམྡནམ་་གསུམ 
སྤྱི་མད་ཏོགས་པ་ཡི། །མཁེམགསུམ་ཙམ་ཞིག་སྐབས་གསུམ་སོ་སོ་ལོ། །བྟསནྱབརབཤད་ཆོ་གཞུང་དོན་འཞུལ་མཐོངནས། །སེདང་ཁུན་པར་གྱེ་ནས་བཤད་འདི་ཡིན། །གསུམ་པྷམབས་ཊི་སོནས་མཛུགབས་བ་ིིས་རབ་ིལརསཏཱུ་ཡིན་པ 
སོག་ས་སོ།། །ཐོས་ཟསྐས་བོཡིས་ཅུམདྣ།མ་གསུམཔོ། །རིགས་པར་མྱའེནནསྤ་ཚུལ་བཞནྲ་སམ་པལ། །ནལ་འབོར་དམརཞིའི་གོ་རིམས་ངས་མཛད་པའི །མདོདངྱ་ཧཱནྱཧིགྲ་ཞུངལ་ཕྱ་ག་འཚལ་ 
(བཤད་པ་ལ་གཉིས ། མི་མཐུན་ཧོགས་སངབའྲིར་ལའོརོ་བཤདཔདང་ ། ཡོན་ཏནམངོ་ནད་བེནཔའྲི་ནལ་འོའོབཤུད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ ། དབང་བོབ་ཕྱིརེརུ་སྒོམ་པརྣམ་གུནཉི་སྐརབདང་ 
པཿ འཐྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྒརབནི ། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏནལ་ཕབ་ཟཾནེ་པའི་འོག་ཏུ ! རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པའ་རྫོགས་པར་རྟོགས 
བའི་སྦོནབའཆད་དེ་། སྤྱི་མེད་གསུམ་ཐོས་བསམ་རྱིས་ཤེསཞསདེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་གསུམ་གྲོམ་བྱུང་གི་ཐློས་གྒོམ་པརཕྱེད་དགོས་བཞི་ཕྱིར ། ཇི་ལཱར་སྲེ་མ་ན ། སྔར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་གསུམ་ཐོས་བས། 


¬ 


། །ཞེས་མཆོད་པརབརྔོདནས་། 












གྱིས་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་ནི་ཡངྷ་མ་པ་ཐམས་ཅད་སྐ་བམད་པདང་ ། ལམ་ཐམས་ཅད་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་ བམེད་པརཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ནུ་བྡས་བའྲི་སོནས་སོ། །དགོས་པ་ནི་དབང་དྲྭ་བ་བའི་ཕིརྡ་ནུའོ། །འནཾརེ་བསྡུ་ཁེས་པ་བཤད་པརྒྱས་གསྡུས 
.-*༢ ལ་སེརབ་མ་ཡིན་གྱི་། ཐོས་བསམ་སྱི་ཡུལདུ་བཞག་པའི་སྐྱེ་མད་གསུམ་པོ་དེ་ཡུ་ཅན་སྒོམ་བྱུང་གེ ས་པའི་འཛིན་སྙངས་ཅན་དུབ ད་པའོ། །འདིའི་ཐམས་ཅད་མཉེན་པཤོད་གསུམ་སྒོ་མཞེས་པ ། མཉེན་གསུམཙམ་པོལབྱ་བ་ཕ 
གཾ སྐབས་གསུ་མཔོའི་བསྟན་བྱརུ་རྱུར་པ་ལ་བཤདན་ ། གཞི་ཤེས་རྱི་སྒོམཁམ་མི་སྟོན་པའིེས་བྱེད་དང་འགལ་ལོ། རངཿབངས་དང་པགཞིས།ེ ། ཐེག་ཆེན་ཧཾ་སྩོན་བཙམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏནལ 
དབབ་པདང་ ། སྐབས་བཞེ་པའི་ངེསྙན་བྱའི་གཙོ་བོནགུར་པའི་སྩོཊཧེས་པའི་སྒོམ་རིམ་མོ། །དངཔོ་ལབཞི་སཱ། ། བསྒྲམ་བྱརྣམཔ་། སྒོམཔ་པོའི་གང་ཐག |དེསར་བསྡོ་མ་པའིནྣལ་འདྱོན།། སྦྱེརབ་དེའི་སྔེན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ས། ། 
དང་བོལ་གསུམ་སྙེ ། མདོར་བསྟན ། རྒྱས་པརབ་ཤད།། མཇུདཔསྡཱ་རའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་རྩ་བ་ནི ། རྐང་པདང་པོ་གཉི་སང་བོདང་ ། ཧཱུཾམ་གཉིས་ཧིུས་དུ་བམདོར་བསྟནནོ། །འགྲལ་པལ་མཚན་ཧིད་དང་ ། དབྱ་བའོ། དང་ 
བོན  མདོདརྒྱརྒན་ལས་ནམ་པའིདདྷུ་ནམ་པརབཞག་པ་ན་བསསོས་བནམ་པའི་མཚན་ཉིདདོ། །དེ་གང་ཞེན ། ཁྱད་པརྡ་ཧི་གཞི་བདེན་པ་སོ་སོའིཆས་མཏག་པལ་སོགས་པལ་དམིགས་པའི་ཡཤས་ཉྱི་བྲ་བག་ནམས་སོ། །དའྲདདཆོས་ 
ཅན་། འདིའེ་བྱསམ་ཐའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏ ། གཞི་སོ་སོའི་སེྡ་ཏག་པལ་སེགས་པརའཛིན་པ་མི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཊྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉིདྲ་ཀི་ངོབཉིད་ཡིནཔའིཕིུར། གཉིས་པན ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཉང་ཞེས་སོགས 





ཏྲ 














ཀྱངབསལལས་སྤྱེར་བའི་བསྒེ་མབྱརའཐད་པའི་ཕྱོར་ ། མད་པདང་མྙི་ཅག་པ་ཇི་ཉར་སྦོམཞིན ། མི་ཏེག་པའི་འཆད་ཚུལ་ལྕརིང་ཞིབ་ཝ་རགས་གཉིསལས ། རགས་པྭ་ཧྤིརཱནྷ་ཧིཾམི་ཏག་པ་སེ ། བདག་མད་དང་པྷོ་ཏོགོ་བའི་ཐབས་སུ་ངོགས་དགོས་ལ ། ཟ་ 

-*༢ བནི་ཆོས་ཏི་བདག་མད་པ་ཉིན་ད ། དེའི་དོན་རང་སོངལ་མིའཆད་པ་མེད་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པལ་གསུམ་ཧྲུ ། རྟན་ལ་མ་གྱིརབྱེ་བ ། ལམ་སོ་སོའི་ཧེཀ ༈ གངས་ཉྱི་སྒོ་ནཾས་དོན་བསྡུབའོ ། །དང་པོནོ ། གཞིཤིསྤ་ཏི་ཤེསྣ་༣མ་གངལ་བཏེན་བའི་གམྱ་སི་ 
བདེན་བན་ཆོས་ཅན ༈ ཤེརྩ་ེལས་གསུམ་དྲུ་ཕེབ་ཡིན་ཏེ ། ཉོན་མོངས་པའྲི་སྤོབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཐག་པ་མེད་པའིལམ་གཅིག་དང་ ། ཤེས་བའྲི་ཞཾབ་པ་གཟུང་ཉོགགི་གཉེན་པོ་ཉིདདྲུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་བའྲ་ཇེས་ཐོབ་དང་། 

ཌྷ ཐཏམ་གཞག་ཟག་མད་གཉིས་སྲུ་བཤད་པས་སོ། །གཞིཤེས་རྱི་མ་པ ཤེས་སྨིབ་གྱི་གཉེན་པོར་སྟོན་བ་མེ་རོགས་བཞེན ། སྐྱོན་མེད་དེ ཙི དཔསཱ་ཅད་གས་པཉོ་ཨིས་རངསས་རམས་་བཟོད་ཅན་ལམ་ཊིོགསརིས་ཅུངབམས་པའི་ིར། 










ཧ །བནཾའེདངོས་བསྙནྱ་ཧི་ལ་མཉན་རང་གི་ ཏིན་ཅན་དུབ་ཤདྱ་ཧང་ ། སྦྱོརབའི་བསྒོམ་བྱནངོསནཾབྱང་སེམས་རྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས ། ཉོན་སྒྲཾལ་ཙི་གཉེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཁ་ཆོས་བཟོདོ་དང་ ། ཤེསྤ་སླིབ་གཟུང་རྟོག་གི་ཚེང་བ་གཉེན་པོ་ནོདེ ་བྱ་ཅུན་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་སྒོ་མེཁ་མ་ཡ་བཤང་ཀྱང་ ། བྱངསེམས་ཉྤི་རྐྱུད་ལ་ཡོན་པའི་ཉ་ངེས་ཆ་ངང་པོ་གསུམ་དང་སྟོརཊང་རིགས་ཏེ་ ། གནས་སྐབསནརབཤད་པའི་ཕྱིརདང་ ། རངརྱལ་རྩེ་སཱངས་པཆོས་བཟོད་རུ་རྫོགས་བའི་ྱིའེ་དང་ ། དེའི་རྟོག་ས་རེང། 
ཡ་མཐེངགིས་བུས་ནས་འདའ་བརྩབ་བའི་སོར ། དེའི་སྒོམ་ལམ་མད་པས་གཉེན་པོ་ཟག་མདན་ཆེས་བ་ཐོད་དང་ ། ཟག་བཅས་ནིངེས་འབེན་ཆ་མའུན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པར་བའོ། །གཉིས་པལ་གསུམ་ལས་ལམ་དང་པོའི་མ་པ་ 




















།པ་ལ་བཞིན ། ཀུན་འབྲུངབདེན་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོནས་དང་ ། ལམ་བདེནདམ་རཅའ་དང་འཐད་པ་འི་སྒོནས་དང་ ! སྡུག་བདེན་དད་ཧྩིཾའི་མཚནཧིད་ཀི་སྣེནོས་དང་ ། འགོག་བདེན་གློ་བུ་ནདྲིབྲལ་ཊི་སྲོ་ནོས་བསྟན་ 
དང་པོལ་སྤངྱག་དང་ ། ཝར་གཉེན་ཕུརནས་དོན་བསྡུ་བའོ། ། དང་བོ་ནི ། འདུན་པ་དང་ ། འདོད་རགས་དད་ ། གཱིདེ་པ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དྲི་ཆོས་ན ༈ རྒྱ་ཡིན་ཏེ ། ཡང་སྲིད་ཁྱི་བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱད་ཡིན་པའི་གེན་ ། འདོདོ་ཆགས་དུང་ཞྱེ | | 
སྡད་དང་ཏིག་རུུག་གང་ཡིན་པ་ཆོ་ས་ཅན ། ཀུན་བྱུང་བ་ཡིནེ་ཏེ ། བགཅགས་བཞག་པདང་འབུན་པའ་སྡུག་བསྡལ་སྙྱད་གྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱོར་ ། ཀུན་དུ་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན ། དབདུ་སྐེིན་ཏེ ] སྡུག་བཛྔལ་བྱི་བྲག་ཏུངེས་པན་ཧུད་པའི་ 
ཙུར། སི་བསཅ་ན་དུ་མངོན་བའཞན་པ་གང་ཡིན་པདཆོས་ཅན ། རྒྱེན་ཡིན་ཏ ། སྡུག་བསྔལ་སྔ་མའེདོར་ཞིང་གྱི་མ་ལན་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། གཉིས་པ་ནི ། མདོལས་གུན་འབྱུང་གྣིནམ་པ་བྱས་དགསུངས་པ་དེལ ། འདོད ། 
དངྲ་ག་ལ་གདང་ ། སོས་པཅབརའཞི་བདང་ ། མི་གནས་པ་དང་གསུམ་ནོ་སངྱབ་བད་པེདྡ་ནམས་གྱི་ནངནསྦརྒུའི་གཉན་པོར་གུར་པ་གསུམ་དང་ ། འདོད་ཆགས་མད་པ་དང་ ། ཞེ་སང་མད་པ་དང་ ། ཏིག་མུག་མིད་པ་དང་གསུམ་ནིཀུནའབུངགི་ 
གཉེན་པོ་དྲགུ་ར་དང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པནིརབྱཏུ་སྩྱ་བའི་གཉེན་པོརྭགུར་པ་གཅིག་དང་ ། སེམསཅན་མད་པའྡི་ནམ་པནྙིཉིནྩསི་གཉེན་བོདྱ་གུརཔ་གཅིག་སྟ ། དེ་ལྟརན་རླུ་གུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་ནྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡངྔམངོན 
པལས་ནིནམ་པབའི་པོ་སཱངྱ་པའྲི་་ནས་བཤད་ལ ། ཡུམ་ལས་ནིདེ་སྟོངྱ་བེད་གཟེན་པོའི་ཆནས་བཤད་པའོ། །གཉེན་པོ་ཡང་མངོན་པར་གང་ཐག་གོ་བདག་མེད་པའི་ཆནསའཆདལ ། ཡུམ་འདིརརི་བདག་མད་གཉི་ས་ཀའི་ཆུ་ནས་གཤད་དོ། །གཉིས་པ 
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| ལ་མདོནོ་པ་ནས་གསུངས་པ་དམ་བཅའདང་ ། ཤིནྱ་ཡིན་ལས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཚུལ་སིིས་གོརམས་བཞིན་དུ་སུརབནི། མངོནཔནས་གསུངས་པའི་ཡམ་བདེན་སྱི་ནམ་པ་བཞིའི་ཐོག་མཐབཤད་པའི་ལམ་དེ་གང་ཡིནཞེན ། སཔས་ནཐམསཿདདཡ། ! 
¡ -94 ཚད་མད་པྱ་བངྱ་རུ་བྱ་ཏུ་བསོད་པ་འི་གྷོ་གབསའྱིད་པའོ། །དིའི་ཡངསྦྲུབ་བྱད་འཛྲི་བེནི་ ! ཇྙིས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གེ་སབས་འབྱེན་པ་ཡིནཞེན [ འཁོར་འདས་ཉི་མཐའ་གཉིས་དངམ།འབེལ་བརྭང་རུབ་ཏུ་འཁིདཔའོ། །རིགས་པ་གང་ཡིན 

བནི འཁོར་འདས་ལླ་བངདོརཐ་མི་དད་པྲ་དཀས་པའོ། །ཇིསུར་དིགས་པ་ཡིན་པནི་ ། ཐེག་པཆཆུང་ལ་མཆོགདམནདུའཛིན་པ་མེད་པའོ། ་སྒྲུབ་པགང་ཡེནེ་བརྡི་ ༈ བདག་གཉིས་སྡུ་ནམ་པ་རི་ཏིག་པའོ། །ཇྙིཉརྨབ་པ་ཡིན་པནྟི་ཆོས་ཉིདེ་ཚད་མས་གཞལ་དུ 
མད་པ་གོ །ཇེས་པ་པའབུ་ང་ པ་ནིའེལོའདས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའིནམཔའདག་པ་སེ ། ཡུམཡས་འདིའའཐད་པ་མགསུངས་སོ། །དོནབྲམབནིམངོན་པ་ལས་གསུངས་པའྲིནམ་བབཞི་བོདྲི་ནམས་ཉི་ངོབཉིད་ ། ཤེྦ་ཕཱནལས་ ། གཉིས 
དང ་གཉིས་དང་གྱ་རིག་སྭེ ། ནི་ལྟ་དཱན་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་སགས་སོ། །གསུམ་ཕལ་བཤད་པནཾ  ཡུདང་མངོན་པ་གཉིསཀ་ལས །མི་རྟག་པ་དང་ ། སྡུག་བསྡུལ་དང་ ། སྟེངཔ་དངདགམད་པའིརྣམ་པ་སྙེ་འབྲུན་པ་བཞི་དང་ ། ཤེས་ཕསྡེལས 
ལྔ་བམཚན་ཉིདམེད་པ་ ་ཆོས་ཅི་བདག་མེད་པའི་ནམ་པའི་ངོ་བཉིདནམས་ཏེ ། འདིལ་ཡངཔ་རོལ་ཏུ་སིན་པའྗིགས་གསུངས་པསན ། མངོན་དྱུ་བ་བའི་ལམ་དུའཆད་དགོས་ལ ། བདེན་པདང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བའང་དེ་བཞིནནོ། །གཞིཤེས་རྐྱིཉིབདུན་ལ་ཡང་ 
བརོབདུ་ཙིནི་པའྲི་གཱ་སག་སུངས་མོད ། སློབར་བོན་གྱིསད་ལ་ཐག་པ་ཡོད་མད་གཉིསསྱུ་པེབས་ཟག་མདྲདུ་བཤད་པའི་ཚནི་དའ་བརྱུ་བའི་ལམ་དྲུཀེས་དགོས་སོ། །བསྡུབནི ། ནྡཾལུརན་སོགས་སོ། ༈ པཞི་པལ་གཉིསལས། བཤད་པལ་བཅྟིས ། 
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།འདིདིརྱཙ་ན་འསན་ཛསྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཕ་ཕོལ་དུ་ཕིུན་པ་སེགས་བཅུ་དུག་གསུངས་པ 








] ༄༅། །དངོས་པོའི་དི་མ་འགོག་པ ། མངོནཞེནྱ་གི་དི་མའགོག་པ ། བྱེད་པ་པོའི་རྟོག་་པས་དབེནཔ ! འཁུལ་བའི་དྡི་མབསལ་བཞེ་ངེསའབྱུང་ 
དྷ་མངོན་པནས་བཤད་པའིམ་པབཞིདང་སྤུརནས་འཆད་པལ ། དང་བོའ་ངོས་པོའི་དི་མའགོག་པ་ནི་ ། ནངདངཔཱཾ་དངགཉིས་ཀའི་སྟངཔ་ཉིད་ཉིཕ་རོལ་ཏྭུ་སིན་པཞེ་ས་བསན་པ་གསུམནཆོས་ཅན ། འགོག་བདེན་ཧྱི་རམ་པ་བཞིའི་ཡོག་མའགོག་པཞས་པདའི 
ངོསཉིར་ཡིནྟ་ ། ནང་དང་ཕིན་ང་གཉི་སཀའི་དངོས་པྲོནམསལ་མངོན་པརཞེན་པའིདི་མེ་བཀག་པས་བགང་ཡུ་བའི་སྟོང་པཉིད་ཡིན་པའི་ཕར ། གཉིས་པ་ནིསོང་པཉིད་ཀི་དང་ ། ཆེན་པོ་དང་ ། དོནདམ་པ་དང་ ། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མགྱས་རང་ ། 

/§ཾ། ཨཐའ་ལས་འནས་པདང་ } ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་དང་ ། དོརབ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉེད་ཉི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་སེ ། སྦྲསབསྙན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱིནེ་པ་བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན ། ཁིབེའི་ངོ་བཉིད་ཡིན་ཏེ ། བཏགས་པའིདདག་གིས་སྟོང་བཉིན་དང་ ། སྣོད 

ཧི་འཇིག་རྟན་དང་ ! དོན་དམ་པ་དང་ ། འདུས་བྱས་དང་ ! འདུསམ་བྱུས་དང་ ། རྟག་པདང་ ། ཆད་པའི་མཐའ་དང་ ། འཁོའབ་ཐོག་མདང་ག་མ་མད་པ་དང་ ། རྟོགས་པའི་ཚོས་དོར་ག་མེད་པ་ལ་མངོན་པཿཞེན་པའི་དིམདགག་པས་པབ་ཏུ་ཡེབའི་སྟེང 

| བ་ཏིད་ཡིན་པའྱི་ཨོར་ ། གསུམ་པནི་རང་བཞིན་སྭོང་པཉིད་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་སྦས་གསུངས་པའིརྣམ་པ་ནཾཆོས་ཉན ། གྱ་ནོམ་པའི་ནམ་པ་ཡིན་ཏེ ། གཞན་རྱོས་”"་ཀུན་བཏགས་པ་ད་གག་པས་རའབཏུ་ཕྱེ་བའི་སྐོར་པ་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕིུན་ ། བཞི་པ 
་བ།མའབུང་བ ། ཇིསྟརངེསའབྱུང་གཉིསལས། དང་པོན་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙང་པའི་དེ་ཀྱི་དང་ ། རང་གི་མཚན་ཉིདྡེ་ཀི་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཏིདང་ ། མིདམིགས་པ་སྙཾང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན ། གངདེས་པརྭབུངབའི་ནམ་པ་ཡིན་ཏེ ། ། 


། གང་ངེས་ 




















བཏགས་པ་ཙམྱ་ཧི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་འཁུལ་བ་དང་ { མཚན་ཉེདོ་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་ ! ཧུས་སྐུའྭ་ཀུཁ་པརྣ་མས་དགག་པས་དབྱ་ཏུ་ཕུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་པུར ། གཉེས་པན་དངོས་པོ་མད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པཉིདཉི་རྣམ་པརིརོསཉན ། ཇིལྟནངེས 
༢ འབྱུང་གིརྣམ་བ་ཡིནེ་ཏེ ། ངེས་པརའབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོན་ཡ ། རས་པ ུངབདང་འབུང་ཡུདདང་ ། གངའབྱུངབ་སྙེ ! འཁོརགསུམ་དྲུཞེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིརེ་དགག་པས་རབ་ཏུ་པྱེ་བའི་སྟེངཉིད་ཡེནེ་པའི་ཕྱིར ། བསྡུབ་ནི ། འགོག་པའི་རྣམ ་པ 
གསུམ་ནས་ཇི་ལཱརངསའབུང་གྷིནམ་པ་གཅིག་ཡིིནཏ ། དེ་ལྟརྣ་སོགས། །།འདིའེ་བསྟན་གྱིཿངཞིད་བྱའུ་དགནི་ཉང་པཉིདྱ་ཏི་ཡེ་གས་བའུ་དུགལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིནཏེ ། གྲོ་བུརྙན་མདག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིའེ་དང་ ། རྣམ་པའྲགྲོལ་བཞི་ 
བྱ ལམ་མྱོངྱ་ཡོན་པའི་ཕྱིར་ ། རྣམ་པསྟོན་པའི་མདོ་ལསཞུས་པརྣམསནཾ་ཕར་ཧཱཾནེྱསྒྲས་བསྙན་པསཤཾསརྣམདང་བསྒམ་ྱནངོས་ཡིནལ ། བཀའ་སྩལ་པསནཾ་དོན་རྣམ ་དང་ ། ཐོས་ཐས་མྱ་ཅྭི་སོའདོགས་བཅད་པས་མཚན་འཛིན་འགོག 
བཞི་ཕན་ལག་ཤིན་ཧི ། བྲསམྱཾ་བ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ ། ད་ནི་མེད་པཔ་དགག་པསན་ནལ་འབོོརྣ་མངོན་སུམ་ཧི་དམིགསན་ཡ་ཤེས་སྟོངཔའི་ཕུལ་ཅནདུ་ཐལབ་སོགས་ཉིཉིས་པས་རེག་པའི་ཕོར ། གཞནནག་གང་ཐོས་བསམ་ཧིས་གཏནལ་ཕླག 
་བདཾ། ཏྱས་དང་ཆུགས་མ་མྔབུན་འིདཔ་ཅནད་སངངཟིརམད ། འཕགས་སང་གིསྤུམེདཐེག་བསམ་ཅིས་གཏནལ་ཕབ་ ནས་ཤེས་ནམ་བ ཅ་ཧུར་འཆད་པའི་གཞུང་གོང་འོག་ཀུན་དང་འབུན་པའ་འཆད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ 
མཁྱེནྱ་སི་ཤསྣ་རམབཤད་པ་ལ་གཉིསསྱུཚམས་སྦྱར་བནི་ ། དེའི་འོག་ཏུ་སེགས་དང་། དངོས་དོནབཤད་པལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་གྲྭ ། དང་པོལ ། ཕུ་བནི་༈ གསོལ་པ ། ཡུམ་འདིནོ་དན་པཉེ་བནགཞག་པའི་ལ་ཐོལ་ཏུ་ཕུན་པའོ། ། 















ལུསདངྱ་ཚོ་རབ་དང་ ། སླེ་ཕ་དང་ ། ཆོསྣ་རམས་ལ་དདདང་པའི་མ་ཚན་ཉིདྱ་ཏིས་ཡོངས་སུ་ཧགསནས་སློམ་པའི་ཚོགས་ལ་མྲ་རུང་དུའི་མངོན་རྟོགས་ཡི་ནཔའི་ཕུར ། དགོས་པ་ནི་དེན་པ་བཞིལ་འཇུག་པརྡ་བབའི་ཕུ་རྭདའོ དངོས་པོ་བ ། 
པབ གཔའི་ཡོཤནིས་མཐའ་མམཚམ་སཏ ། སྱབའི་བླམ་མ་བུནིས་བྱུ་པའིབར་རྦ་ནྲཱིཊད་པསེ རོགམནམས་ལའངདབཀིན་ནོ། །འདི་ཡངད་པརན་དནཔཅེརགཞགལ་དབངཇོབ་ལོརེདྷ་ག་མ་པའྲི་ལཁྱབོར་དེས།། དན་པ 
ཉི་དགཞག་གི་ཤེས་རྣམ་སྱེ་མེད་ཅུ་ཏོགསནསད་ལ་དབངཐོབ་ཀིརདྷུ་གམ་བ་ཡིནལ ། དེའི་ཚོ་ཆོས་ཅ་ནདན་བ་ཏོར་གཞགརྡ་ཚམ་མྱ་རནདངོསཔ་བཤད་ནས་དྱེ་བམ་ྲ་དྷུ་རོགསཔ་ལ་དེའི་ཤེསྣ་ཚམཞེསྱ་བཞིང་ ། ཏོགས་པ་དའི་སེ་ངན་གང་བག་གི་བདག་མད 

བྗ བའྲི་ནམ་པདང་།ཆོསྭ་ཙི་བདག་མདཔའྲི་ནམ་བྭ་ཚོག་བསྭ་ིབད་ལགཞིགས་ཙ་དང་ ། ཁམ་ཤཾསྭ་ཏྲིནཱས་ཞས་བྱའོ། ག་ིག་བྱརས་བས་སྱག་བོ་བས་འཅང་ཚ རབ་ཁ ཞུགསཔསྨྲགར་རས་འོན་སར་ 
བས་རོལ་བལས་བུང་བའི་ཁ་མ་འཆད་དོ། །དངོས་ཙི་ ་ིོསས་ངགི་ཡརོག་ར་རངདའཞོ་་ཅ ༈ རྩོལ་་ལས་བུང་བའི་ལམ་ཡེནེཏ ༈ མདགབ་སེས་པ་ཡངདགེ་པར་ ་གཱརོ་གདང་ ། མརྒྱེས་པ་མི་སྨྱད་བ་དང་ ] དག 
བྱ་སྩེས་པ་སྔ་ཁ་བདང་ ། ས་ཆ རམ་པ བསམ་ཤིང གསུམ་པ་ཏིངང་འཛིན་ཡོངས་སྲུ་སྦོང་བའི། མ་ལ་མཿམས་ལུཿབནི ༈ བརྩོནའགྲུས་ད་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམ་ས་ཁ་སྲས 
ཚོག་སམ་མ་ཆ་བོ་འྲི་ཛ་འཕཕལ་སོརྐང་པ་གཞིརོསེ་ཅན ། ཏིངད་འཛིན་ཡོངས་སྲ་མྦོང་བའི་ལ་མ་ཡིན་ཏེ ། གུས་པར་སྦྱར་བའི་འདུན་པ་དང་ ། རྒུན་དུ་སྕེརབའི་བརྩོན་འགུས་དང་ ། སྔན 











༄༅། །ཏེངའི་འཛིནྱ་ཧིབགཆགས་དང་ལྡན་པ་འིསམས་དང་ ། དམིགས་པྨ་ནམ་པརད་དོད་པ།འི་ཤེས་ཡཅ ། ཉེས་པ་ལྔའི་གཞེནཔོར་ཝོད་བའི་འདུ་པེད་བརད་དང་ལྡན་པའི་ཆོགས་ལས་ཆན་པོའི་མངོན་ཏོགས་ཡིན་པའི 
ཙིན བཞི་པམདོན་པ་དཏོགསཔསྟོར་བའི་ལམ་ལམཚམས་སྩདརབ་ནིཏ པེའཛིནྱཾ་ཧི་སེམས་ཡོདས་སུ་སྦད་བཅུས་པལས་དྲོབ་དང་རྩ་མོའི་སྡེརབ་འབྱུང་བས་དེ་འཆད་པལ ། དངོས་ཉི་དནནི། དོད་ཧིས་བླསུས་པའི་དད་པ་དང་ ། བརྔོན་འགུས་དང་།རྔནཔ 
དང་ ། ཏིངའེ་འཛིནདང་ ། ཤེས་མབརྱི་དབངཔོ་ལྔ་ཆོསཿན་། བདེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པརླ་སོརབའི་ལམོ་ཡིན་ཏེ ། རྡོབ་དང་རམོ་གངཝུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའྱི་ཕོར ། ལྔ་པ་མངོནཔམརྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམལ་མཚམས་སྒྱར་བནི ། རྤོབལ་སོགས་པ 
༈ཾ ཐོབཔ་ལས་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཏྱི་མཆོག་འབྱུང་བས་དེའཆད་དོ། །དངོསོ་ཀྱི་དེནོ་ི ། བཟོད་པས་བསས་པའི་དད་པ་ནསཤེས་རབྱ་ཉི་སོ་བསྣརཱམ་པ་ལྔ་ཆོས་ཅན ། མངོན་པཿཏོགས་པདད་འཐལ་བའི་ལམ་ཡིནཏེ ། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གང་ནུང་ 
གི་ལམ་ཡིན་པའི་ཧོནེ ། ནུག་པ་མངོནཔར་རོགས་པའི་ལམལ་མཚམས་སྦྱརཔནི་ ། དྲོ་བལ་སོགས་པ་བཞི་ཐེབ་པས་བདེནང་མ ངཐའི་ལ་མ་འབུངབས་དེ་འཆད་དོ། །དངོས་ཧི་དེནོནི ། མཐོང་ལམ་རི་ང་བོརུརཔའི་ཆོས་དབ་ཏུ་ནུམ་པདཤེད 
པ་ཡངནདག་དང་ ། བྩོནའགུས་དང་ ། དགའབ་ཡང་དགདང་ ། ཤིནདུ་སངས་པ་དང་ ། ཏིངདའ་ཛིན་དང་ ། རྡན་པ་དང་ ། བཏང་སྙོམས་ཡངནགེབྱང་ཆུབ་ཡནལག་གཾ་རྣམ་པ་འདུན་ཆོས་ཅན } མངོན་པརྟ་ཏོགས་པའིལམ་ཡིན་ཏེ ། བདེན་པ 
མངོན་ོགས་ཡིན་པའྱི་ཕོུར ། འདིར་བུངྱ་རུ་བནིམཐོར་ལམ་སྙེའཁོརལོ་བསྱུ་ང་རྒྱལ་དང་འདྲལ ། བནུན་སོནི་རིན་པོཆ་བདུན་དང་འདྲ་བས་ཡནལགགོ ། བདུནཔྷ་མདག་ངེས་འཛྱིནྱཾཧི་ལམ་ལ་མཚམས་སྨར་བནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སྲུ་ཤིས 

















། །་ཡསྦ་སོམ་པའིལམའུངབསདོའཆདདོ། །དངོས་ཉནྡོན། སྒོ་མལམ་གིང་བོའོགུར་པའི་ཡངདག་པའི་ལུ་བདང་ ། རྟོགཔ་དང་ ། ངག་དང་། ལས་རི་མཐའ་ནང་ ། འཚོབ་དང་ ། ཕོལ་བདུང་ །ནན་པ་དང་ ། ཡངདག་པའི་ཏར་འཛིན་ཏེ ། 
-8༡ འཕུགས་ལྔཔ་ནཡག་བཅུནཔོནིཆས་ཅན ། ནུམ་པརདག་པངེས་པ་དའཐནུཔཞསམ་ཡནཏུ།ཡོ་སྣནདག་པརྩ་པའིགཉནཔོ་ཡོནཔི་ཕོར གཉིས་པནད་ལུརནྭསེབ་མཅུམས་ལཞསསུགས་སོ། །འནིརླསབ་མའི་ཏིན་ཆནིུང་ 
གས་ས ། སོ་བདུན་པོ་གང་ཐག་གིབདག་མེད་པའི་གེསྣ་མནི་དར་གཞིཤེས་སྩུརབའི་བླསམབམ།ཆད་ཡོད ། འདྲར་ནམ་མཁིནུལས་རི་བའི་གཞིགིས་ཉིནམ་པརའཇོག་པལ །ཛྙིསདྲད། ལམ་ཙི་བདེན་པའྫིརས 
= འཛུན་པར། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་སངསྦསྱ་སའི་ས་བདུན་པཉིད་བངོས་འཛིནཏ ། འོགམ་སུམྱཿ་བཞི་ཕོལ་ཡངདེ་བཞིནན། །གཉིས་པད་ལསསུ་བའི་ལམ་ཤེས་ཅྲིནམཔ་འཆན་པལ་ ། བཤད་པ་དངབསྡ་བའོ། །དང་པོལ་རུག་ལས །གཉེན 
ཙེ རྡའ་རམནི་ ། རམ་པདཐར་པའྱི་མདད་པོ་དངཔ་དང་བདག་མེད་པའྲི་རམ་པའི་ངོབཉིདནཆོས་ཅན ། གཉན་པོའི་ལམ་ཡིནྟཏུ ། གོ་རམས་བཞི་ནད་བདག་དང་བདག་གིརྟལབས་བས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕུར་དེང་ ། ནམ་པརྡངའྨིསོ་གཉིས་པ 
འགོག་པ་དང་ལམ་ཤི་བདེན་པའི་རམ་པའི་ངབོ་ཉིད་བྱརད་ནརོགཅན ། དེ་ཡིན ། ལྟབདེའི་རྒུམཆན་གྱིརྣ་མ་པརརྟོག་པའི་གཉེནཔོ་ཡིནཔའི་ཕིར ! མི་རྟག་པ་དང་སྡག་བསྔལ་བ་དང་ཀུནའབུད་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བཉིད་གསུམ་ནིཆོས་ཅན། 
གཉེན་བོའི་ལམ་ཡིཿཏེ ། ཁམས་གསུམ་པ་ལྔ་བདྱ་བརྡ་སྨོན་པའི་གཉེན་བོཞིས་བ་བདེ་ཉ་བུའི་ངོབཉོད་ཡིན་པའི་ཕོར ། འདིཙམ་ཞིག་ནི་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་ ་བ་ཡིནམོད ། འདིརནིལ་མ་སམད་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུརས་པ༨ 














༄༅། །ལྡནཔའི་དབངཊ་བྱས་པ་དང་ ། དྣཾལུཿཏོགས་པའིཡ་ཤིས་དའྱིསི་བྡ་ནམཐར་སོ་གསུམ་གི་ཏོགས་པ་ཡརྦལནྱསིདབངྭ་བུས་སོ། །དེལྟ་རན་རྣམ་པའ་ཐདཔའི་སྒོ་གསུམ་གྱིད་བངནཐས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ 
མལ ། བཤད་པཞི་ ། གཟུགསྦཧནྭསཱཾ་རཱམ་པརཐརཔ་འདི་གཉིས་ནིཆོསཅན ། སྣཱཁ་པའི་ལམ་ལི་ནཏེ ། གཞན་དོནདུ་སལ་པྲསྣཚོགས་འབོར་པརྨཧེད་པའི་ཏོགས་པ་ཡིནཔས་སོ། །གཉིས་བོ་གངཞིན ། བསམ་གཏན་རྱིད་ངོས་གཞིལ་བརྟེན 
ནསེ་རང་ལ་གཟུགསྐ་ཅི་འཅ་ཤེས་ནམ་པརབཤིག་པའྲི་ལོརགོ་རིམས་བཞིནདུནངགཟུགསཿནམ་ཡིནཔརའནུཤེས་པའྱི་སྒོནས་ཕྱི་རོལ་སི་གཟུགས་རམས་ལྷ་ས་ཚོགས་སྲུགུལ་ཏེ་བྟཝའོ། །ཞེས་ཀྱ་བདང་ ། ཡང་རཔལ་གཟུགས་ཧྱི་འཇུ་ཤིས་རྣམ་པར་མ 
ཤཾ བཤིག་པའི་ཕིར་ནང་གཟུགས་ཿནདུ་འདུ་ཤེས་པའྱི་ནནས་ཾ་རོལྱ་གི་གྲཐུགས་ནམས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྨུས་ཏིབྟལུ་བདུད་གཉིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིརེ་དུན་སྣ་ཚོགས་སུ་ །ལ་པ་ལྗ་གིབཔ་ཞེསྭ་བབ་ཧུམས་འཇུག་གླི་ཞིབ་པའིཉངཚནཞིག་གི་གན 
ཧྲེཾ བོཔཉྟགོ །གཉིས་པ་སྡུག་པའིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། རྩ་གཅིག་ཏུགནས་ཏེསྒོམ་མོ། །གངན་སྡུག་པའི་རྣམེ་པརྤཐར་པའོ། སུ ས་ེ་ོིིང་ས་ིགམཔ་ས་ཏལ། །ན་ོས་པཅིའི་ཕུ་ན་ནས་ཐར་སྔམ་གཉིས་ཏྱི་ནབས 

ས་སྡུག་པ་སྣཱཱ་པ་ཡ་དགའ་བདང་ ། མིསག་པ་སྨུལ་པ་ལ་མི་དགའབའི་གླ་ནནས་ནནེམོངས་པའི་མིངནནསྡོམས་འཇུག་གླེ་གད་པ་ཞིག་གི་གཉེན་པོའ་རོ། །བསྡུ་བནིདེ་ལུར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་མཐོད་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའིལམ 
ལ་གཉིསལས། ཐ་ ཅབདང་འབུན་པ་རགནས་པའི་ལེམ་ནིབངརུབསེམས་དཔའི་གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གྣནམ་པར་ཐརཔ་བཞི་ནིཆོས་ཅན ། ཐར་པདང་འཐུན་པར་གནས་པའིལ་མ་གྱི་དང་བཞིན་ཡེནཏེ ། གཟུགས་མེད་ཁི་བཞི་ནོ་ 
















ུངགླིིབཔའི་མངཿནྭ་ཉམས་འཇུགགྱ་ཉིབཔའིནང་ཚན་ཞིག་ལས་ོལ་བའིསྐམསའཇུགཡིནཔའིཕུའ ། གཉིས་པ་ཞིབྲད་གནས་པའི་ལམ་ནི༽ ཅུངཆུབ་སེམསུད་པའི་འུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའགོག་པའི་རམ་པ་གཉིགནིཆོས་ཅན ། ཞིབརགནས་པའི་ 
-8༈ ལམ་རྱུཾ་རངབཞིན་ཡེ་ནཏ ། འཇུཤསདང་ཚོརབ་འགོག་པའི་སོམས་འཇུག་གང་ིག་དང་ནྣམ་ཐར་ུ་འཇོོག་པ་ལ་གགསྭཀྤི་སྒྲོབ་པལས་བྲོལ་བའི་ཕྱུའེ་ ། བསྡུ་བནོདེ་ལྟརནའོ། །བརྩན་པོ་འདི་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་ལམ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར 

ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནེ་པའི་སྒྲས་”་གསུ8ས་པ་དད་ ! ཉནརང་ལས་ཁྱད་པརདྲུདབྱེདགོས་པས་སོ། །བེི་པའཇིག་ཏེན་ལསའདས་པའི་ལམནི་། བྱངསམས་འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ¡ གཟུགས་མདཔ་བཞི་དང་ ། 
ཡགོག་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པ་དག་སྟེདགུཆོས་ཉན་ ! འཇྲིགཏེནལསའདས་པའི་ཡམ་ཡིནཏེ ། ཟག་མདེ་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་པུར ། མངོན་པནས་གསུངས་པའིའགོག་སྟོམས་ཉི་ཡང་ཛས་ནི་ཡ་ཤེས་སུ་གནས་པས་འདསལམ་ནུ་མི་འགལ་ཁོ། 
ལྔ་པ་ཕོང་བའི་ཡམནཾ། ཕུལ་བདན་པ་བཞིསབསུས་པ ། ངོ་བོ་ཀུན་ནས་ཉོནམོངས་པདང་མི་ཝན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅནྱ་ཧིབ་བོད་པ་གཞི་ཆོས་ཅན ! ཐྫོང་བའིལམ་ཡྲིནཏ ། བཿཆད་མད་པའི་ཡམྦ་ཧྱི་ནམ་པ་ཡིནེཔའི་ཡོར། འདི་ཡད་ལམ་གསུམ་ཡར་ལྡན 
དྲུ་སྙེས་པའི་ཆོས་བཟོད་བཞི་བོད་ལ་བཤད་དོ། །དྲུག་པནིསྦིན་ཕཡ་སྲོགས་པའི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕུཾནེ་པ་བཅུ་ཆས་ཅན ། ༥ངསྱས་ཉིདྱཏི་ལམ་ཡིནཏ ། དེར་བཟོད་པའི་གོ་སབས་ཕྱི་ཤུལཿླནརཔའི་མའེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བྣམ་བནི ། 
ཉྷཾརཾབ་སྒོམ་པ་པོའིབྱང་རུབ་སེམས།སརྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་པཏི་ད་རི་ཡམ་བྱི་ཏེན་ཅན་ཏེ ། གཞིལ་མཞསུམ་སྩེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའིཤེས་དབདར་མཚུངས་པའ་ལྡན་པའི་བསྒོམ༔ྱསརྣམནིངོས་ཉན ། ཡུམ་བཅུ་རྩ་བཞི་རེགསུངས་པ་ཡཧེཏེ་ 
















ལ་སགས་པཁི་བ་མ་བང་རུབ་ཏུ་ངས་པརའབུང་པཞིདེདུ་བརྗོད་པལ་རྒོལ་བ་པོ་མད་བའོ། །གསུམ་པ་སོས་པང་དག་པར་རིག་ ་པའྱི་རམ་པ་ནི་བཞི་སི ༈ གོརིམ་བཞིནད་མིང་གླིངམྲ་གངས་མ་ལཿལཔཉན་པ་ི་ཆོས་དང་ ། ཆོས་རམ་ས་ཉིརང་དང་ 

-4 ཅིཁ་བཅགས་སྟམས་ས་སྱ་བཞོང་། ། བརཔ་པནོས་བ་ས དབཞེ།།གསམ་ང སོས་པ ། པ་རིག པཞི་ནམཔ་ིབཞི་ ། གོམ་བཞནར མིང་གི མ་ཟངས་མ།ལམཐུན་པནི་ཆོས་དང་ ོས་ནམ་ས་ཅི་ངདང་ 

མསཔསྐྱརས་ཀྱི་ཆོས་མཁྲརས་པ་ལ་གཉིས་ལས ། བཤད་པ་བཞིཡས་དང་པོ་ཁྩོད་པ་མཞདྲེས་པརྣམ་བྲུག་སྙ ། གང་ཞེ་ན ། སྐུལ་འཁྲུལ་པདང་ | གསུངལ་ཅཅོདང་ ། ཐུགསརྦན་པཉམས་པ་དང་མཉམ་བརམ་བཞག་པ་དང་ ། བླཏདོན་ 

ངྷྱ། ཐདད་པཉིད་ཀྱི་འེནུ་ཤེས་དང་ ། སོ་སོར་མ་བརྟུགས་པར་གདུཡ་བུ་ཡལ་བརའདོར་བའི་བཏང་སོམས་མྲི་མངའ་བརྣམས་ས། །རོགས་པ་མཁདྲས་བནིོརྣམ་པ་དྲུག་སྙེ ། འཇུན་ང་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དྭང་ ། དྲནཔ་དང་། ཏིང་ང་འཛིནེ་དང་། ཤེས 
བདང་ ། རྣམ་བརྡ་གོག་བལས་ཉམས་པ་མོ་མངའ་བ་རྣམསསོ། །ཕཾནལས་མ་འདེས་པགསུམ་ནི ། སྐུ་དང་ ༈ གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི ཕིནེལ། སཿ ་སྭ་སཾནྡདུ་ཁྲསོ་ཞརཾ་ ¡ ཡའ ར་བའོ། །ཡེགས་མའངས་བ 

གསུ་མནི་། འདས་བདང་ ། མའོངས་པདང་ ༈ དྭ་ཆུརྱབུང་ལ་མཆགས་མ་ཐོགས་བཞི་ཡགསས། །བས་བནིདི་ལརན་སེགས་སོ། །གཉིས་པལ་གསུམ་ལས ། ད་གཞིནཧིདྷ་ཀྷི་རམ་པནི ། སངསྦྱ་རུས་ཐམས་ཅད་ཉིས་བཤད་བཞིདེ་བཞིན་ 

ཉིན་མངོནས་མ་དྷཱ་ཏོགས་པའི་ཡ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའོ། །གཏིས་བརང་བུང་གྷི་རབ་པནི་། གཞནལ་༣གམ་ཡས་པ་ཆོས་ཐམསཿདལ་མ་བསྩུརབའི་རངྱབུང་གི་ག་ཤེས་མཐན་ཐུག་གོ །ས་སྦྱརསཉིད་ཧྣིརམ་པནིཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པ་ཐམས་ 























དག་གིས་ཞེས་སོགས་ཏེ ། ཁྱན་པརཿནཞེས་པ་སྐིམེད་གསུམ་བོཙམ་ཡུལཧུ་བྱད་པའི་སྕིའི་སྒྲུབ་པ་ལས་བཀར་བ་ཡིན་གྱེ ། དགཔའི་ཡ་གེས་ལངོས་འཛྲིན་པ་མ་ཡིནནོ། །རྩ་བནི་༈ དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉྱིས་བརྒྱབྱིན་ལ་བཀའ་ 
-8! ཡུམ་འདི་གང་གྷི་ཚལམཧྭུ་གགས་པ་གུར་པདེནི་སེན་གྱི་རལ་བལྱ་བྱབས་པ་དངདགེ་བའྱིས་བླསན་པའོ། །ཞས་སོགས་ཉི་མདོ་ཚན་བཤི་ཆོས་ཅན འརིའེབསྟུན་སིརྣམ་པ་སྒོམཔ་པོསཾགསཀྱི་ཉིན་ངོས་བསུང་བ་ཡིནཏེ ཞེས་སྦྱར ། འགྲེལ་པྷི་ 
ཚདབག་སྡམ་འདུས་པ་དངད་ལྟར་བྲུང་གའི་སངས་རྒྱསརྣམས་ལ་སྦིནདགེ་བའི་རྩབབསྒྲན་ཞིང་། ཡདང་ལྡན ། ཚའདིནད་གེ་བའི་བཤིས་གཉེན་ཅྱིསྱེ་བིནྡེ་སིས་བླརབས་དན་ཆོས་ཅན ༈ རྣམཔ་བརྒྱ་བདུནཧུ་བྱ་གསུམ་མཚནིདེ་ཉན་ཧྱི་ཡུམའདིའི་གཞུང་ཉན་བའི་ ་ 
ཌྷ ནྷིད་ཡིནོཏ་ །དཾ་ཡིན་པའ་ཨཱམ་གསུངབ་པོ་སཔསྦ་ཅུས་དང་ ༈ སགས་པ་ལུམཁུབ་བྷཾམས་ཉིས་བཞད་པའི་ཕྱིར ། ད་བཞིན་རསདོད་བཤིན་གཤིགས་པནམསལ་ཞུས་ལསོགས་པའི་བཉན་བཀུར་གིས་མཉེས་བནབས་བདང། ཚའདིར་མགོས་དང་། 
༥ ཐྫོནས་པྱྱ་རསནམལ་ཐེོམ་སི་དོན་འཇི་བདང་ ། ཚ་འདིརོསོོགས་དང་ | སྟོན་གྷྲིནི་པལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཛཾནེ་པ་སྦྲབ་པ་དངལྡན ༈ ཚེའདིརྩསིའྱི་ཏུན་དགེ་བའིབཤིས་གཉེན་དག་གིས:ཊིནྱཾ་ཧིས་བབ་པྷམསནི་ཆོས་ཅན ༈ གོའིམ་བཞིན་དཱ་ཡུམའདིའི་ 
གཞུང་འཛིན་དང ། དོན་མི་བཇེད་པདང་ ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བེད་པའི་སད་ཡིན་ཏ ། དྷིལརྙད་སངས་རསལ་སེགས་བས་བཞེད་པའི་ཕྱིར ། དྷ་ཡུམ་ཙུལ་བཞིན་དུཉན་པ་ལ་སེགས་པརྱེན་པའི་གང་ ་བལས་སྦྱིན་ཆོས་ཅན་  གཞུངཅའས་བསྟནཔའི་ 
རྒྱ་ཚོགས་འདིདག་སྔེན་དུ་སེངབ་ཡིན་ཏེ ། ད་ལྟར་དགེབའི་བཤེས་གཉེནལ་ཕུམཉན་པ་ལ་སོགས་པརད་མིགས་པའི་ཕྱིརེ ། གསུམཔ་ཡུལ་ཉན་སྦྱོན་བཞི་ྱེ་བབཤད་པལ་གསུམལས ། དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་སེགསདང་ ། ཙ་བརྡི7 རབ་འབོརོ་སུང་ཆུབ་སྣེ་ 











པ་སོགས་བཞི་ལྷ་སནདྲུ་ལུང་བསྙུན་པ་ལ་སེགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་བ་བཞི་དང་ ། མཐོདའ་མདུ་ཐག་ང་མད་པའི་ཆོས་གསརདྲ་སེས་པལ་བྱངནུ་བལ་ཉེ་བའི་མིང་གིས་བསྙན་པ་དང་ ། ས་གཉིས་པནས་གདུན་པའིབདདུ་ཆེས་ཅི་སྐུ་མངོནཔ་རགྲུབ 
^ པལ་མུརཧྙུབརཾརཱབ་པའི་མིང་གིས་བསྙན་པ་དང་ ! ས་བརྙན་པླ དོནརིས་ཀིའཁོརལོབྷགོརབལ་སོགས་ལཱལ་གཞན་ཅི་དོན་སོགས་ཚའི་མིང་གིས་བསྙན་པ་དང་ ། སདགུ་པརའྲགས་གུདང་པོ་སེགས་མཐོངབ་དང་ ། སབུ་པའདགུཐུགས་སོགས་དག 
་པའྲིནལ་འབོནལནིའྲགས་མུ་རིན་པོར་སྦྱིན་པའིདང་ ། རྣམ་པརདག་པའི། ༣བཞིས་པའི་མིང་ཅན་དང་ ! ལོ་སྐིརདུམངོན་པའབརྩོན་པ་མི་འདོརབའི་སྨྲབ་པ་དང་ལྡནཔའིརྣལའབྱོརལརིས་མཚམས་རི་སྦྱོར་བཞེས་བསྙན༢ོ། །བསྡུ་བནིའི་ལྟརརྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་། 
སོགས་སོ། །བཞི་་སྤོན་འགྲོའི་ཆོས་ལ་གསུམ་སྟེ ། ཟླངབདབྱཐ་ཡོན་ཏན ། དོར་བརབྱ་བསྐྱོན ། ཤིས་པརྱབབ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོལ་གསུམ་ལས ། མཆམས་སྒྱརབནི་ ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བཞེས་སོགས་སོ། རར་བནི ། ཤུ་ཕའིབུས་གསོལ་པ་ཡུམའདི་ 
མཐཱུད་པའིབུངཆུབ་སེམས་དཔའཿཆནཔོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པནི་ཀང་ཞིག་འཐོབ་པ་ལགས ། ཞེསཔའི་ལེན་གྱི་མདོ་ཚན་བཅུ་བཞི་ཆོས་ཅན [རགཆེནམརབབྷམོམས་པལས་ུངབའིཡོནཏནབན་པཡིནཏ ། ཞེས་སྡུན། འཕྲེམམན་། 
འདིར་བསྟན་ཧེ་ཡོནཏན་ནམ་པ་བྱཅུ་བཞི་ཡིནནོ། །བཅུ་བཞི་བགདཞེན ། རྒྱུའབྲས་གྲངས་བཞིནདུ་སྤཿབནེ ། རྣམ་པ་ཛྱུཾནཅི་མ་ལེག་པ་སྒོམ་པལ་མངོན་པར་དགེའ་བའི་བྱངསམསཆོས་ ། བདུད་ཀྱི བཅོམ་པའི་ཡོནཏནའབུང་ས ¡ ཨཱངས་རྒྱསརརུ་ 
ཀྱིས་བྱིན་གཱི་བརླབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྲིར་ ། དེ་ཆོས་ཅན་སཔསྦྱརས་ཏིས་དགོངས་ཤིང་མཁེན་པདང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡངོན་ ་སཱམརུ་མཛད་པདང་ ! ཡང་དག་པ་འཛོགས་པའི་རྱངརུ་བ་དང་ཉེ་བར་གྱུ་རབ་དང་ ། སངསརྒྱས་དང་ཕྲད་པ་སེགས་ཕྱི་དོན་ 























༄།། ༡ནན་ན་པོ་ཉིདའཐོབ་པང་ [ ཤེད་ིནདརཔའི་ཡུལ་ཕྱུགས་རྱབདཔའི་ཡོན་ཏནའབུང་ནི ། དྷལ་ས་སྦྱ་རས་ཉིས་དགོངས་བདང་ ། དེའི་འཤེས་ཏིས་གཟིགས་བདང་ ། རྫོགས་བྱངལཉེབ་རྒུར་བ་དང་ ། ཡུངས 
གཉན་པའི་ལན་ཡོན་ཆེན་པོའཐོ་བ་བ་ །ྭཉསསར་ཅིབྱཏན་པ། ས་པའི ཚོབཅང་ི་བའམན་འབས་དངོག་གང་ས་ད་ ། ཆོས་སྨྲབའི་སྒེས་བུཉིད་དུ་འགུར་བ་དང་  གཏད་ིས་མ་ཧུད་པཉིད་དང་ ། དགེ 
དང་ ། ཤིར་ཕྱིནེ་རྱི་ཚོགེདང་དོན་ངེས་པ་པའ་ཐོབ་བཞས 





བའྱི་ཙ་བཉནརང་དངཐུནམོངས་མ་ཡིནཔ་སྒྱེ་བདང་ ། དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་བསྒྲུབ་དདང་ ། འབྲུསབྲུ་རྒྱཆནཔེ་ཡོངས་སུ་འཛིྡེཔ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་རྒུན་མི་ཆད་པརསྨྲ་བ་པདང་ 
ཤཱ །བྷུབའི་ཡོནཏནའབྱུང་ནེེ | ད་ལྟརགཉེན་པོའི་ཕྱེགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ ། བ་པ་དང འཐས དིཞན་གཤེགསལ་ས་གོསམཛད་མཀང་། ༣ དགའ་བརྒྱཆེན་པོ་བསྐུད་བ་དང་ ། བྱང་ 
ཌྷ ས་མས་དའི་དམ་བཅའབའི་ཚོག་ལ་ཡོ་༣ངབ་དང ། ཐེག་བཅེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་ ། སེམསཅན་ཧི་དྒོནབེད་པ་ལ་སྭོ་ཁ་དང་ ། དྭཉཤེས་འབཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུན་པ་ཚངབརྙཉེད་པ་ཞེས་བུབ་ཐོབ་པའི་ཕོན ། གཉིས་བལམཚམས 
སར་བར ། དེའི་འོག་ཏུ་སེགས་དང་ ། རྩབནི། རབའཧོཉགྱིས་གསོལེ་པ ། བྱངསཾམསཆེནཔོ་ཕུམལ་ཧྱོུད་པའི་བརད་ཉི་ཆོས་ནེགང་ཞིག་ལགསཞེས་པའིལནདུ་གསུངས་པའི་མདོ་རོག་བཞི་བྱ་སུ་དུགཅོས་ཅན ། ཞེས་སྦྱར ། འགྲེལ་པལ ། གཉིས་ཏེ། 
སལབུ་སྟོནནང་ | སེལ་ྱད་གཉན་པོའོ། །དང་པོལ་ཐསུམ་སྟེ ། དངལ་བརེནངའིའགལ་རྱེནཊི་ཞུ ། མཐུནརྱནམཚང་བཉེར་གསུམ་། གཞན་ལ་བརྟེན་པ་འིའགལརེན་གསུམ་ཐོ། །དང་པོནཛིགསཆན་བོནས་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའི་བར་ཡིན་ལ ། གཉིས་པལ་ཐྲངས | 









བཞིནདུནས་བྱཅུ་ཚན་བཞི་པའི་གནཉི་བུ་དང་ ། དེ་བཞིནདཞེས་སེགས་གསུམ་མོ། །གཞནལ་བརེན་པ་གསུམ་ནི་། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བརད་བདུང་ཉིསའབྱེདང་ལི་སྦྲརབ་དང་ ! བུང་ཆུ་བཀྱི་ཡ་མ་ལྟར་བཅོས་མཀེབརསྒྲུབ་པ་དང་ ། ཧུསཔ་བསྐེད་པའི་ཡུལ་ཇིལྟསན་ 
-ཤ། ཡིརཔཞས་སོགསཏེ །དེ་ཝརྙནསོགསནི་། མདོལས་གསུངས་པྲ་ནམསྲ་གངས་ཞེ་དུག་ཏུབསྡས་པའོ། །གཉིས་པཆིཡུམལ་སྙུད་པའིཚབར་ཆད་དེལྟར་སླགས་ལྟབ་ཡོད་ཀྱང་ ། ཚུགས་པནིམ་ཡིན་ཏ ། ཇི་སྐད་དུ ! མཞི་གནབར་གླུར་ལ་ཞུ་ནྡི་མང་ཡོད་པ།།ནེ་ 
ཀུན་ཡིདམི་བདའིངད་ལ་རིམ་གྲོ་པིད། །དབཞིན་ཕོུགས་བྱུ་རེའཇིག་ཉིན་ཁམས་ཉི་སངསྐ་རྒས་ཧང་། ཕུམ་ཆུ་ཤེས་རབདམ་པ་འདོལ་དགོངས་པར་མཛད། །ེས་དང་ །རྒྱུནམ་ "་བཞི་ཡོས་བུངྱརཱུབསེམས་དཔའམཁས་ཕོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་གྲུབ་པཀྤད་ཀན 
འིངེགསྐྱོད་པརམི་ནུས་ཏེ། །སྟོངཔང་གནས་དང་ཕེམས་ཅན་ཡོངསསྲུམི་གཏོང་དང་། །ཇིསྐད་སྨྲས་བཞིན་རྱིད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་བརླབས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པསསོ། །གསུམ་པལ་གསུམསྟ ། སཱིའི་མཚམསསྙུར་། ཇོབ་མདོར་བསྟུན།། སོསོའི་དེནརྒྱས། 
པ་བཤདཔའོ། །དང་པྲོ་ནགོརམས་བཞིནདྷ ། ཞེས་སོགས་ཏེ ། ཕེག་ཆེན་སྦྱོརབའི་མཚནཏིད་ཤིསཔ་ ཇོན་དུམ་སེངབམཚན་གཞི་ཐེགཅེན་སྱི་སྐོར་བངོས་མེ་ཟིནང་ས་ཐོག་མརདའི་མཚུནཉིདཤེས་པ་སྔོན་དུ་འབོ་དགོབ།་པའི་དནནོ། །གཉིས་པའད 







མཆཿཉིན་ཧྱིས་འཇུག་པའི་ཕུལ་ནི་གཉིས་ཏེ ། གངགིས་མཆོན་པཿཐེད་པོའི་མཚནཉིན་དོནབིདྲནུས་པ་ལྟུབུ་དང་ ། དེས་གངམ་ཆོནཔ་རླབ་བའི་གཞིདངོས་པོལ་གུའོ། །དང་པོན་། ཤེས་པ་དང་ཁུད་པའདང་ཉིད་པའི་ཡིང་ཅན་གསུམ་སྟེ ¡ མཚན་ 
གཞི་ཐིགཆེན་གྱིསྦྱ་རབ་གཅིགལ་ལྡོག་པས་གསུམ་དུ་ཕྱ་ཐའོ། དགནིན་པདངཔོགཉིས་ཉོས་བཔགྲསནིམཚནགཞིཝགནན›ི་ཕརབཙམ་ད  ས་ོཕུན་ཐེགཉེནཙྱགཞིཤེས་སྦྱེདབ་སེགས་གསུམ་སྟེ པ་བཞིན བཞི 























༄༅། ཀ།ལསྟནམ་གསུནསྐྱ་མདདུ་ཏོགས་པའྱི་བདསམས་ཀྲིནལ་འགོནཆོས་ཅན ། ཟིགཆནླབི་མཆནཉ་ཡྡི་ཉཞི་དང་ [ རང་གིགཧུལྱ་བལ་ཕནབད་སྐྱེབ་པ་སེགས་ཀྱི་མཛད་ངཉེ་བར་སྒྲབ་པའིངསམས་ཀྱི་རྣལ་ོཊ 
ཆོས་ཅན ། ཿ རགཆན་སརབའིམཚནད་ལོ། ! དུ སབཞིམས་ཚིན་ོཆམཅན ཟི གས་པའི་སེམསདཔའིནལའཕོརཆོས་ཅན འགྲ དབའི མཆན ད་བརྒུམ་པཔ ཡིང མས་ 
ཟླ ཟུགདམནི་སྦེཾརབ་ལས་ཁུན་པརའཕགས་པའི་སྦེར་ད༣མཚོནརུས་ཡིནཔའི་ཕྱིར་། ཞིསརྐངཔ་གསུམ་གྱིདང་ ། ཐིགཿེན་གྱི་མཁྱེནགསུམ་གྱིསྤྱེརོབ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཉན། བཾགཿེན་སྦེར་བའི་མཚན་གཞི་ཡིཿཧེ ༈སྩྱིམདརྣམ་གསུམ་རྟོགསཔའི་བྱངསམས་རྫིྣལ 
རཿ འཐོརསེགས་གསུམ་ཆིས་ཐགཆེནསྦྱེ་རབ་མཚོནཔའྱབེད་པའི་གཞི་དང་ཆོས་ཅནན་གུར་པ་ཡིནཔསས། །ཞེས་པནྐདངཔ་བཞི་པའིའོ། །འཐེལ་པལ་འདིསཐགཆན་རབནམས་མ (པནཡྱེད་པསན་མཚན་ཏི་དོད་ ། དབྱ་ནཏྟོགས་པའི་མནས་ཤེས་པ་དང་།གས 
ངེ ལས་ལུག་པའི་ཆནས་ཉུན་པརདང་།གཞནདོན་བིད་པའི་ར་ནས་མིངདུ་བཏགས་པྱདཔ་སྟ་མཚན་ཉིད་གསུམ་མོ། །གསུམ་བོདས་མཆོན་པྩས་པའི་གཞི་ཡོནཔ་སན། ཏེདྭ་ཉི་མཚནཉིདདེ ། ལས་སྨྲུབ་ཀྱི་དབདཏུབུས་བནེཡིག་ཆེན་སྦོར་བཙམ་དང་།དེལས་ཕྱ 
ན་གཞིཤསྭྱིམཱཊབསཾསསགསུམ་མོ།།འདིརམཚནནིཧྱསི་མོང་བཏགས་པནི་ ། མཚོནཔེད་གསུམ་བོདང་། མཚནགཞིགསུམ་བོལ་ཕིནཧི་། མཚན་མཚོནགཞི་གསུ་མདུ་གགས་པའི་མཆོནབཱནིའདིའདངོས་སུབཤད་པམད་།།དའི་ཡིརགོཔའོག་མས་སུ་མཚོན 
བརེདཔས་ནཤེསགསུངས་པདེའི་མཆོནཚུལནིམཉནགསུསཙྭ་སྦྱནབ་སོ་སོབམཚན་གཞིརབཞགནས ། ཐཾགཆེནརྱི་སྣཾརཾབཙམདུ་མཚོན་པ་ལབཤདམ་ཐག་པའི། ཿཉད་གསུམ་མཆནིདྷཱཾ་དཱ་འགོད་པ་དང་། ཟབ་པའྲི་སརབ་གོགས་གསུམ་པོ་ས་ས་བམཚནགཞིའ 














དབངདུབས་པི་ནང །དཔཔོལོགསུམ་སྟ 


























བལྟརམེད་པདང་\ སམས་གཡོ་བ་དང་ ། འདུབ་དང་ ༈ བཀམ་བ་སོ་གསའ་ཞུལ་གཞིའི་གུང་བོ་ཝཱ་ལ་བཏནནས་བདགཏུའབུལ་བ་དགས་བདང་༼ གཡོ་བལ་སོགས་པ་ད་བཞིན་ཅིད་ྱི་རམ་བཅན་དིུས་བདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཏོགས་པ་དང་ ། 

༩༥ | གཞནལ་བསྙུན་བདང ། བརྡརབཏགས་པཞེས་བུབ་སུ་བཞི་བོ་གཅིག་ཏུ་བུས་པའདིནས།ི་ཤེས་པའྲི་ནམ་པའྱིཔྲི་བག་བཅུ་དུག་ཐམས་ཅདཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མོ་རབཝབསས་པྲ་ནམས་ཆོས་ཅན | བམས་ཅདགེསཔ་ནི་ི་བམས་པའྱི་གུརབའིག་སཔའི་མཚནཌིད 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཟབ་པའི་སྤྱོརབདཾ་ལྷརྨགཞི་ཤེས་ཉྱི་སྦེར་བརམཛོན་ཕྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏ ། གང་ཟག་གིབདགམད་པའྲི་ནམ་པ་ཅནྱ་སིཏོགས་རིས་ཕཿཿར་ཧེཾརཔ་འི་ཤིསནམ་ཕནེཔའི་ཕིར་། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་སརབའི་སམཚན་བཤད་པ་ལ་མཚྲ་ 

བྗ ཁྱརབནི; དེའི་འོག་ཏུ་སོགས་དང་།[ རྩ་བཞི )ད་ནསའདོད་གཟུགས་ཉི་ལྷརྣམས་ཀྱིས་གསེལ་པ། ཕུ་མ་ཟབ་པར་གསུངས་པ་དེ་རྟིས་གཱེས་འུས་པའི་ལནྭུཟབ་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྨོནཔ་མེད་པ་དང་ | ཞེས་སོགས་རྱི་མདོ་ཚནསཉུ 
རུགཆོས་ཅན །ལམ་ཤསྭསྦཾཔའིཤས་མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏ ། ཞེས་སྦྱར །འཐལཔ་ལ་མཚན་ཧིད་ཊིྱཧེ་པ་དང་ ། མཆོན་པའི་ཚུལ་གཏིས་ལས། དང་པོ་ནི སྦྱོརབརངགིངེསྟངབད་ཀྱི་རྣམ་པདང་། མཚནམ་མད་པ་དང་( ཨྨོན་པམེད་པའི་རྣམ་པཅན་དང་། 
སྱིཔཡིད་བདང་། འགགཔ་མདྭ་པདང་ | རྩབརསགས་བཞེས་བྱ་བའི་སྨྲས་བསྡུས་པ། གུནནསཉོནམངས་པམེད་པའིདང་། རྣམ་པའབྱང་བསད་པའི་དང་ | དངོས་པོ་མད་པའི་དང་ ། ཆོས་ཉིའེིེུསུངོཔཉིདྱ་ི་དོང་ ། འཇུསྱ་བས་ཉྙི་ཏིན་མེད་པའི་དང་ ། འགུ་ར 
བམད་པས་ནནམ་མ་འདིམེམ་ཉིདེཅནཏ་དུག་དང་ ། ཆོས་ཉིདྱ་པདངམི་ལ་སཾ་གས་པས་ནམ་པད་ལུག་ཏུ་མིད་པདང་ ། རྒྱུས་འཇུམི་བྱེད་པ་དང་ ། གངདུ་ཡང་རྣམ་བ་མི་ཏོག་པ་དང་] ཐསྙད་ཀྱིས་མཆོན་དུ་མེད་པུན་ ”མ་ཆན་ཉིད་མེད་པའི་ནབ་བཅནཞེས་བ་བནྲས 



















རོ །སེཾ།།གཉིས་པནཾ] ཨུལ་བཅུ་དྲུག་པོའདི་རྣམས་ཀྱི་ཕུལཿན་ཤེས་པའི་རྣམ་བའི་བྱད་བདཡམ་ཤས་པ་ཉིདེ་ཀྱི་རྟེགས་ནྲིས་སུ་བསྡུས་པ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། གཉིངདཔགདཀའ་བའི་སྐྱེར་བདེ་ལ་མ་ཤེས་པཉིདིཀྱི་བྱེརོ་དག 
ྲརྲེཾཾད+དཾིཾིེཾིཾིེིྲི་་ ད་དེ ཊོ་ལམ་ཤེསམྱོ་རབའི་མཚོནཀེད་དུ་བཞག་པ་ཁབཏུནནས་སྦར་བ དོག 
„| པ་བུན་ཚོགས་ཉྱཾརྒུ་ཉདེ་དུ་གནུས་པའི་ཕྱིན།། གསུམ་པལ་མཚམས་སྦྱར་བཞི། དིའིཀོདསོགས་དང་ ། རྩ་བར  བར་ཡི་གསལ་པ། ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེནནིམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་བཤིད་ཀི་ཆོས་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཧི་མདོཚནབྱ 
༧ ཇུགོས་ཉན ། རྣམམཁུན་སྦྱོརབའི་ཤེས་མཚནབསྟུནཔ་ཡིནེཏེ ། ཞེས་སྐྲུར། འགྲེལ་པཤཀླ།ིས་ལས ། མཚནིདེཉི་དངུ་བནི།། དེ་བཞིནགཤིགས་པ་ི་དེའིདྲ་ཅི་ ཆོས་ནྣམ་མའྱེན་ལ་མངོན་པར་བཏེནནས་གནས་པ་དང་ | གུས་བུྱ་བདང་།གླུ་མརུཔོ 
ཐེ དང་རམཉེས་བརུ་བ་དང་ ] མཆོད་བརབབ་དང་ ། དོན་དམ་པའུུད་པ་པོའི་རྒྱམད་པ་ཉིད་དང་ ། ཡཤེསབམས་ཿད་དྲུའགྲོབ་ཉིད་དང་ ། ཅི་ཡདུམ་མཐཱོང་བཉིད་ད་ཁོནོའི་དོན་མཐོང་བཉིད་དུ་སྟེན་པཿམཛད་པ་དང་།འཛིག་རྟན་སྟེང་པ་ཉིད་ཊིཉིམ་པར 

སྟོན་པ་དང ¦ ཞེས་པཱིའ་བསུནནས།། ཇིལྟར་སྟེནོན [ཤོས་པ་འྱིདུས་སུ་འཇིག་ཏེནཉེང་པཉིདྩར་བརོད་པརམཛད་པདང་ ༈ བསམ་པའིནུསསུའ་ཇིགཉེན་སྟེངཔ་ཉིད་ཇུཤེས་པརམཛད་པ་དང་ ། སྒོམཔའིདུས་སུ་འཇིག་ཏེན་སྟེངཔ་ཏིད་དུ་མཐོང་བརམ་ཛད་པ་དང་ འཇིག 
ཉེན་བསམ་ཚྱིམ་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟེན་བདང་། འཇིག་ཉེན་ཞི་བཉིད་དུ་སྟོན་པདང་ ! འཇིགཏེན་ཚྱི་འེདུཤེས་གོག་པ་དང་ | མཚནའཛོཧེརྱའུ་ཤེས་འགོག་བཞེས་བཟནམས་སྟོ།།མཚོན་བའྲིཚུལནི། ཡུལ་བྱཿུདུག་པོའདྲི་ནམས་ཅི་བུ་ལཅན་བ་ངསམསྦ་ཊི 








ཤེས་བཞྲི་རམ་པའི་བགྲམ་པ་ཐམསུཧམཱའཱུནཱཔཉིདྱ་ཊི་ཏོགས་རིས་སུ་ཐྫསས་པ་བྱཿུདུག་པོ་འདིཌསྦཅན །རྣམ་མཁན་སྦྱོརབའི་མཚན་ཉིད་ཡེན་ཏེ །ནམད་པའྱི་མབ་ི་ུབབཞིན་དུརམབ་ཐམ་སཅནམའེནཔ་ིྱ་ྱི་ཱརབརམཚནཿུད་ཡིན 

-8༡ པསསོཿ གཉིས་བ་ཁུདམཚནབཤད་པ་ལ་གསུམལས།མཚམས་སྦྲ་དབནི། དེ་ལྟེརཞེས་སོགས་ཏ'ཾིངོ་ཉད་དུ་བཛོད། ། ས་པ་འིཞོནལ། ཤས་མཚནྷ་ི་སྲཐིགངིརུ་པསོ་སརོམ་ཧེབ་དང་།སབས་འདིའྱཕེནས་འཆདཅེསགསུངས་པཡང་ཡིན 
,མོདྱྱི] གོདྐདཐེག་པཆྭརུང་སོ་སོརམ་ཕྱེརྦཾར་བཙམ་གྱེཤེསཿ ཤབ་ཤདཿསཿའཆད་པར་མྲིནུས་ལོ།ཐིག་ཆེན་སྦྱེར་བཙམ་དང་ །ྱ་གྲྭགཏུ་མཉྱེན་གསུམཿི' རབས་སབདགགིཡངྦ་པའིམཚན་ིདཙམབརོདཔ་ཡིནྩོ།དདག་པས གཟན་པ 

ཏ ཁྱད་པརདུའཕགས་པའིའ་པགས་ཆོས་ཀྱི་ལྡེག་ཆནས་མ་བཤད་ཅེས་པའིདོནནོ། །རྩ་བལ་རབའཐྱོཿཆསྣནམས་ཉིམཆན་ཉིདནི། སྤེམསདངསེམསལས་བུངབནམས་ཏོས་ཏོགས་པན་དཀའ་ ༈སམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པ་སེགས་ལསྱ་ཀང་ཡང་དག་པ་དའདས་སོ།།ཞསསྣོ། 

མདོ་ནབནུདུག་པདོའི་དོན་ལ་ར་པ་སམདོརབྷསསང་བྐང་བཞི། མདོདེ་དགཆོས་ཅན། ཕགཆེནསེརཔའི་སྲི་མཚནཉིད་དང་། ཕྱི་དག་དུབེགདམནཙི་སྦྱེར་བལས་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པ་རམ་ཚོནབྱདབསནཔ་ཡིནཏ།དེ་བསན་པ་མཞེས་སོགས་སྱུར། འཕྲེལ་པ་ནིརོ། 
རྣམསྭ་ཉི་ཆེས་ཉིད་བསམ་ྱིས་མི་བབུཔ་དངས་མཉམ་པ་སགས་མདོལས་གསུངས་པའི་བུདཔརིས་ཉུད་པརྨད་བས་པའི་སྣག་བསལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་བཞིའི་མུལ་ཅནྭསད་ཅིག་མབཅུ་དགཆིསཅན །ཐེགཆེན་སྦྱརབའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏོ  མམ་ཤེས་པ 

ིི་སྦེརོབ་དང ། སོགསཔ་རྣམ་མཁྱན་གྱི་སྦྱ་རབ་གང་ཡི་ནད་དག་བེགཆེན་སྦྱོརབ་ཙམ་དུ་མཚོནྱེན་ཡ་པའིཡུར། ད་ཆསཅན་ ། འདིརབསྙན་ཁྱད་པ་འི་མཚན་ཉིདེ་ྱད་ཡིནེ ། ཕམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱནཧྱི་སྦྱ་དབདག་ྲགི་སབཡསཕྱད་པར་པགཔཔའེབོན་ 















༄༅། །ཞེས་པཤོ། །རུབནི། དབའཐོར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚནཉིད་སྟོང་པ་དང་བ་པ་ཡིན་ཡང། དབཞིནགཤེགས་པནིའཇིགཏེནྭསིན་པདང་དེབའི་ཕྱརྦེམཛད་པཉི་བརླ་སྒུབ་པའོ། (ཞེས་སེགས་ཉི་མདོ་ཚན་བྱུ་གཅིག་ཆོས་ཅན ། 
ཐིགཆེན་སྦྱོར་བའི་ཕྱེད་མཚན་ལ་གསུམདུ་ཕྱནས་བཤད་པ་ཡིནེཏེ། ཞེས་སྤད། ྲེལ་པལ།མཚན་ཉིད་ཉིདེབྱེ་བདང་།མཚོན་པའི་རུལ་ལོ།།དང་ཕོལགསུམལས། ཐམས་ཉདཤས་པ་ཉིད་ཀྱིསོརབའི་སིད་པ་ནིམདོལས་གསུམདུགསུརསཏ། གདཞེན། མཚོ 
པའི་ཕན་བདང་། ཚའདིའི་བདེ་པ་དད་། གཟྲསལམད་པའྲིནམ་པརྭཧན་པ་མ་ཡིན་པའིཆོས་ཉིད་༣བརླསབ་པ་ནིསངསྦྱ་རས་ཉི་མཛད་པརབཤད་པའི་དེནོསིས་མཚོན་ནུས་པའོ། །གཉིས་པཡམ་ཤེས་བཏིདྷཧྱིམྦཾདབའི་བིད་པནིམདོལས་བདུན་དུ་གསུངས 
ཉི༈ གདེན ། གཏན་པདཔྱ།ས་སང་། སུག་བསལ་གྱི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་བཟློགཔ་གནས་ཀྱི་བིད་པ ། འཁོར་བདང་སྱ་ྲནལསཞདས་པ་མཉམ་པ་ཏིདེ་དུ་ཏོགས་པ་དཔུངག༽ནཉྱི་ཕྱེད་པ་དང་ ༣ངདོང་གཞན་ཧིདྐོཏོགས་པའི་ངབྲོ་ཞིང་གྱི་ིད 
@ | བདང་ ། གཞན་གྱི་དེནོའབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་འདྲནྱི་ཧྱིད་པདང་། སིཔས་ཿནྷ་ཧི་དོནྷ་སཱནྷ་ཧྲིསྲ་གུབ་པརའཇུག་པ་ལུནགབ་ཏྱི་བིད་པ་དང་། རྫོགས་སྤིནམ་སཔས་པར་ཐེག་པག མ་ཧིས་ངས་པརབུང་བའི་འྲགསཐུམངོན་སུསརུ 
' མི་བྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་མ་ཡིན་པཿའྲས་བུམ་ངྲོསམ་དུའི་ ན་པའྱིབེད་པ་ཞེསཀ་བླནམས་སོ། །རརྣམསཚཾསཅན། ལམཤེས་སྦྲོམབའི་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ ། ིསཤསསྱརབསྟདས་བ་མཞིགདའསསམ། བད་་ 

མཛད་པ་ཡིན་པས་ས། །གསུམ་པནི། ཁཇིགྷཏྙནྷ་ཧི་མཛད་པ་གཅིག་ནི་ཆོས་ཅན །རྣམ་མཁུནསྦྱརབའི་བྱད་པ་ཡིནཏ !རྣམམཁྱེནརྱིས་གཅུལ་བྱལ་ཆོས་སྟེན་པའི་བར་སྒྲུང་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་དོན་རྱིམ་སོ། །གཞིསཔ་མཚོན་པའི་རལ 










































ཆེད་དུ་གཉེརནས་སོདབའི་ཏོགས་རིས་དང་ ། བཞི་པསསྦྱཾམབའི་ངོའོ་ཞན་ྲོམ་ཡིནཔའསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤས་སྦེརཔའི་ངོའོཉི་དནི་ཝྔ་འོ། །དེ་གཔཞེ་ན།དོནདམ་པར་མདཔའི་སེམས་ཅནྩས་པན་ལས་འདའ་བའ་དཀའ་བདེ་མི་འགལ་བརཤེས་པ་དང་། 
ཐགཔ་གཞན་དུམི་ལྐུརབའི་མཚནཉིད་ཉིས་ལམ་མཐའགཅིག་ཏུངས་པ་དང་ ། ཡུནརིང་བོནས་བསྒྲབ་པ་པབྱབའི་ཆེདདུ་བྱ་བཆན་པོ་གསུམགྱིཆདདུ་འབདཔདང་ །བསྒོམ་པརུ་བདང་སྒོམཔ་པོའི་ཆོསམིདམིགས་པརཀས་བདང་ ། དངོམཔོརམངོན་པའ་ཞེནང 
མཐའ་དག་བཀག་པ་ཞེསྱབ་བདྙེ་ཉྭ་བུདགགོ །གསུུམཔནམ་མའྱཾནྱོརབའི་ངོབཉིདནིབདུནནོ།།དགང་ཞིན།ཐམསཅད་ཤེས་པཉིདདང་ །ཁམ་ཤེས་པཉིད་ཉིབྡམས་པའི་དངོ༔ འིཏུད་པར་དགལ་དམིགས་པདང་། འཇིག་ཉནྱ ི་སྨྲབ་པའིའཛིན་པ་སོགས 
ཡཱསབཟོག་སིག་རུང་འཛིན་གཉི་སམདྲདབསནཔསནདདངཔི་མཐུནཔ་དང་ ། གྲནགས་ལ་སོགས་པའིགནས་ཚུལ་ཐོགས་པ་མད་པ་རཀསཔདང་། ཤིསྱབུནང་ཤེས་པེ་སྙེ་གཟུཔའཛིནགཉིསཔོ་མིདམིགས་པཉིདྱའིསན་གཞི་མེད་པདང་ ཏགཏུདེ་བཞིནཉིད 
ཉིསནགནས་ཚུལ་ལས་གཞནདུ་འགྲོ་ད་མདཔ་དང་། གཟུག སལ་སོགས་པ་ལ་གུན་ཐོབ་ཉི་པོཞིརཔ་སགསརདྷཱ་སེ་བ་མད་པདང་། དངོསདངདངོས་པོ་མདཔལ་སོགས་པའི་གསུམ་གི་དེནདམ་པའི་ངོབོར་བཞིན་ཉིད་ཀང་ནིགསཔས་དཔད་པའིཚཾ། མི 
དམིགས་བཞེསྱབ་བདེ་བུདག་གོ །གཉིས་པནི༽ ནྭལུརནབ་གདམ་ཐག་པའིངོསོཉིདབྱར་དུག་པོ་ཆོསཿན ། བཞི་པ་ངོ་བ་ཉིདསཚནཉིནེུ་བཞེད་པ་ཡི་ནཏ ། ཐམས་ཅད་ཤིས་ཉིད་གསུམ་སྦྱོརབདག་ི་ལྟ་བབཞིནདུ་མཚོ་ན་པ་འཕྲདྲཔའི་མཚནགཞི་ 


༄༅། །པོགཉིསཉོན་སྤེབཀྱིས་དཔེནཔ་དང་ ། ཛིམགསུམ་ཤཾས་སྒྲིབ་ཉིས་དཔེནང་ཡིན །ཞེས་གསུངས་ཡང་ ། ངོ་བཉིད་བཞིག་ཡང་གཞི་ཤེས་ཀི་ཏོགས་རིས་སུའཆད་དགོས་པས། སྣཱརཔའི་ངབྲཝཱམ་གསུམཉོན་མོངོས 
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ཟིནཔས་སོ། །ཇི་སརམ་ཚོནཞེན། མཚནཉིདདང་ལནཔ་བཞིནདཞེས་པ། མཚནཉིདཤེས་བདྱ་ད་པ་གསུམ་པོ་གངལ་གནས་པའིགཞི་ཡིན་པའོ། །འོན 


ངོབོ་དྱའུདུགཅེས་དང །མཆནགསུམ་གྱི་སྤོར་བཞེས་དང་། ཕྲཾགཿེན་གྱི་སྦྱཾ༢བ་ཙམ་པོ་ནྣམས་ཁས་མཆན 


གཞི་དངམ་ཚོན་བ་ཏིད་དུབཞག་པརྩབ་བའི་ཉདཔརགང་ཞེན། དགྲོ བྲ་བག་དངདོནགཅིག་མིངགྲིན་མ་ཐངས་ཡིནཔས་གསུང་རབ་ཧྙི་ཐགས་པའི་མཚན་གཞི་ིདྲའ་ཇོག་གི་ཏོག་གལ་གགས་པའི་མཚོ་ནྩ་ནསཔ་བཏགས་ཡོད་ཉིད་འངོསའངིནོ 
སབས་འདིར་ཡོད་པ་མ་ཡེནནོ། །གསུ་མཔ་ནི།ྟཉཿསྤཿཞེས་སེགས་སོ། །གཉིས་པསྦྱོརབ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་རིམལ་གསུམ་ས །སྦྱོརབ་སྐྱེས་པོའི་གནས་སྐབས །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོནཏན། ཡོན་ཏནདེ་ཐོགཔས་བསྒམ་བྱ་སྦྱནབའི་དངོས་བོརྣམས་སོ། །དང་ཕོལ། 


རྣམ་རྫོགས་སྟོན་བ་ཐོག་མར་སྙེས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། སྒྱིསནས་དབངཐོབ་པུཾརེདུ་བསོམ་པའི་སྦོརབདངོས་སེ། །དང་པོལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྩུཿབནཾ། ཊཾ ཐརཔའིར་དང་འཐུན་པ་ཞེས་སེགས་ཏེ དི དོནནིའདིརབྷནྱཧི་ཐརཔ་ཆའཐུན་ལ་གཉིས་ཏེ ། ། 


ཡུལལ་ཐོས་བསམ་གཙོབོར་གུདཔདང་། སློམ་བྱུང་གཙོ་བོད་གྱུརྨ་གཉིསལས།དང་བོན། སངསྦྱརས་ནམས་ལ་ལགབརྱབས་ཞེས་སགས་སྲ་བསན་པད་ཡིནལ ། ཆེཞེསྨ་སོམ་མུངགིཡ་ཤས་བེགམ་རྲདསས་པའིཆ །གྲབུགས་སོགས་ལ་མི་ 


གནས་ཕྱིརེ། །ཞེས་པའི་སྐ བསནས་བསྐུན་པའི་སྣོར་བདེཐོག་མརསེཞེས ་པའི་དོནཏེ། མམཐའི་ས་མཚམས་ཏི་དབང་དྭུབས་པའོ། །དང་པོརྭསྙེ་བའདི་ཡང་ནམ་ཛྫོགས་སྣྲོམབནས་ 
བོབསྱེདཔནས་བཟྡུང་ར།རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཔཁེན་པཉིད་ཡིད་འེདཔ་དང་ས་ཟལ་བན །སྤྱིནཔ་གཏོད་ཡད་མཆནམར་མི་བེད་ཅས་སེགས་ཉིམདོརས་ཅན། ནམཇགིསྦྱོརབ་ཐོགམརྩསེས་པའས་མཚམས་བཟུངབ་ལིནཉེ།དེ 


།སྦོརབ་བཞིའི་དང་པོ་ཡོནཔའི་ཕྱིར། རྩབནི། མས་དང 
ཡརཿ པའི་ 











༄༅། །གཞུཔའདིས་བཀལ་བའི་ཕྱིརེ་། འགྲེལ་པ་ལ [བསྟན་པད་དབཤད་བགཉིསལས། དང་བོ་ནི ཐོག་མརཾས་པའི་སྦྱོརབ་དེའི་ངོབོ་གངཞེན །ཤེས་རབྭ་ཀྱི་ཁད་བརགཞི་ལ་མའྲབས་གསུམ་ལ་མཚན་མམེད་པ་རདམགས་པ་འི་ཤེས་ 

བཞྲི་རུམ་པསྡ་བས་ཅི་ཁུད་པར་སཾན་པའི་པ་འོལ་ཏྲུ་སིནཔ་ལ་སོགས་བནས་ནམ་པྲ་བམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིད་ལྭ་དུག་པའི་བརནམསལདབངཔོབ་པའི་ཕུརདུརངསི ད་བསྐྱེད་པརམཁས་པའི་ཐེབས་ཤེས་ཟུ་འྲདེལནིནམ་ཐམསཅན་མངོན་པདཛོགས་པར་ཏྭོག 

བའིི་སུརབ་འདི་ལ་ཆོགས་འམནས་ས་བཅུ་པའི་བརདག་ཡོད་ཀུང་ །ཐོག་མརྩཉིས་པའདི་ནི་བདཔའི་མདང་འཐུནཔ་ཡིནཔརའདོད་དོ།།གཉིས་པལ་མཚམས་སྦྱརབནི། མཁས་པདགང་ཡིནཞེན་སེགས་སོ། །འཐེལཔལ་། ཡུལ་བྱི་དབྱེཊདང་ ། དབང་པོའི་ཀྱེབ་གཉིས་ ། 

 ནང་བོོ་མཁས་པ་ཡི་ནནོ། །གརལན །ཡུལ་རམ་པྭལལགོ།།ཝཱ་པོ་གངཞེན ། སངསྦརས་སེགསདངྱིནསོགས་པ་རོལ་ཅུ་ཕིནཔ་དང་།བསམ་བ་ཕུན་སུམཚོགསང་དང་། འཁོར་གསུུམ་དྲུམབ་པརམི་རྟོག་པདང་། ཆོས་བམས་ཅད་ཀྱིརམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གུཤས 
བལ་སོགས་པ་ལའོ། །རུུལ་ཇིལྐུརདུན་།གྲངས་བཞིནདུ། དད་པདང་ །བརྩོན་འགྲུསདང་།རྡན་པདང་ ། ཏིངངའཛིན་དང་། ཤིསའབཉན་རངལས་ཁྱད་པའྙདུ་འཕུགས་བཅནནོ། །ལྔ་པོ་དབངཔོ་དངུ་སྟེབས་སུ་ཀྱུརཔ་ཡོི་ནོནམ་ཞིན ། བན་པའི་ནམཔཅནོཿྦཅུང་། 

མཐོབ་པསནདབང་པོའི་ངོགོམ་ཕཾནེ་པཞེས་སློས་སོ།།གཉིས་བནིའདིར་བསྟན་གྱི་ཐེརབ་ཆའཐུན་གསུ་མཀ་ཕུལ་རྣམཔ་ལྔ་ལ་མཁས་པའམ རསཔ་དྭ་ལྟ་མེད་ཉི། ཐམས་ཅད་ཧཱིསླེ་བན་མདཔའྱི་བརྙ་རཱབཐིག་པ་ག སེ་བའམཆོད་པ་ཉིད་དྲ་ཐོབ་པ་རངོསཔ 

མ་ཡིན་ཏེ །འདི་ཉརནད་པལ་སེགས་ནནར་ནེན་པོསནྲི་ཀན་མེད་པ་ཡཿདག་པརཛོགས་བའྱི་པངྱ་རུབ་ཏོགས་བརླསལ་། དད་སོགསདེདགཏིད་ཏུལ་པོས་ནིཏོགས་པརདཀའོཞིསྱབ་བ་འདིནིཉནའྲལྷ་གི་ཆོསཉིད་ཡིནཔསསོ།།ཆ་བད། ཧུལ་པོས་ཏོགསནཀ།། 











བཞེདབ་ཤད་བའི་ཤུགསྐ་ཉིསན། དད་སེགསའདྲིང་པོ་རངྱ་རྱ་ལྷཊིམོངཉན་ཧིསནིརས་སྟརས་ཊྱི་བེར་བཏོགསལ་ ། ཉཐོསྦ་ི་རིགསཉནྷནམས་ཉིསེིཉེན་ཐོས་ཅྱིེདཆུབ་ཏོགས་སོ། །ཞེས་བ་བའདི་འཕངས་པ་ཡིནེནོ། །ུ་བའིདབང་པྲོནུ་བོ་ “་ཝཾགཔ་ཆནཔོར་རྲིག 
རེས་པའྱི་བཔསེམས་ཚོགསལམ་པ་དང་། ཅུལ་པོནིདམན་པར་རིགསངས་པ་ཡིནལ། དི་ལ་ཡངཉན་རངགིདྱཧབས་གཉིསསྲུ་ཕེབའོ། །འོནནམ ལྔོགས་སྦྱོརབརྒྱད་ལ་སྐེསནས་ང་བུརནུཔལསཕུཾ་རྡོག་པ་སྙིད་ད་ཞེན། དྲི་སིད་པརནི་ཚགསཆེནཡུན་རིངས་རྟོགསཔའི་ 
སྤོལབ་ཤིའ་ིནཡ་སྨྲག་བསྐྱེ་སྙིད་པརབཤདཔ་ལས་ཤེས་སོ།། །གཉིས་པལ་གསུམལསམཚམས་སྨརནི། ཐབས་ཤིསྣ་ཟུངའྲལལ་དབང་ཐོད་ཕིརྭདྲུ་གམ་པའི་ཐཿཔཆ་འཐུནྩསེས་པའི་ ཊོབཅནལ་དུདསགས་ལྔ་དབང་པོའི་ངོ་དོཉིད་དྲུ་གརཔའིངེས་པར་འཐུན་བའིཆདངའབུན 
བསད་འཆདདོ། །རུབནྱིསངསེམསཆེན་པོ་སེམསཉནཟམས་ཅད་ྲི་དུང་ནུ་ཕན་པ་དངྱབམས་པའི་སེམས་སྱུར། ཞེསསོགས་ཉི་མདོཆོས་ན།རྣམཇོགས་སྦྱོརབཟོག་མརྩསཾསནསད་ ཡ་འབཱེའོདྲུ་བེད་པའི་གནསྣ་མབས་ངོས་གྲབ་ངབ་ཡནཉེ ། 
གཞུང་ཙ་བཱཟྲག་བའི་ཡོའ། འགྲེལ་པལ་གཉིས་ཏེ། དངོསདང་ཞརལས་བྱུང་བའི་དེནནོ། །དང་པོལ་དམིགསྡ་མྱརས་པརབཤད་པདང་། དོན་བྡ་བའོ། །དང་པྲོནནིམ་པབམས་ཅདམངོན་པ་རོགས་པརཅོགས་བ་སོམཔའིསོརལ་མ་འདིལ །བཞི་མདབཡས། 
བརྱ་གུར་པནི། སཾ་མསཅནལ་དམིགསཔ་མིནཔ་བཞེད་དོ།མ་པ་གང་གིས་ེན། ཆུང་དུའི་སྐབས་སྲུཉའིངམད་བརམཆམཔ་དང་། བྱམས་པའེསམས་ཉིདང་། འབྲིངགྟི་སབསསུ་པནཔ་དང་། ཁོངཐོབམདཔ་དང་།རྣམ་པརའེབ་ཡེད་པ་ 
ཆེནཔོའྟི་གྐབས་སྭ། རྒན་པལ་ཕ་དང་མའི་སེམསནས །གཉནདང་སྣག་གི་གཉེནམཚམས་ཊི་སམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ག ཞནྣཝས་སོ། །གཉིས་པརྩ་མོར་གྱུར་པནི། སེམསལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །རྣམ་པ་གང་གིསན། ཆོས་ཉིརབ་ཏྲུ་ཕེ་བས་ནིནམ་པ་མཐའ་ཡས་བ 


























བནནིགའུངྱར་བས་ཟིནཞིངནམ་པྱ་འྭབལྷ་ཅིས་མ་ཟིནཔནམས་པྱི་ནྱཧད་སེགསཀྱི་གས་མདོ་ཏིདལ་སྟེག་པར་བཤད་དོ། །དོནབམ་བནིདམིགསརུལྱ་ཧིརེམ་བདྙཝརན།ནམ་རྫོགས་སྦྱོརབས་བསྡུས་པའིངེས་པ་འབྱད་པའི་ཆ་དངའཐུནཔ་དྭག་ཡི་ནནོ། ། 
-༢ཿ སྐབས་འདིརཏོགསདཀའའ་སྦྱོར་བ་བཞིའི་ངོས་འཛིནནིའདི་ཡིན་ཏེ ཞཕ་གསཔས་སྦྱོབསྔ་མ་གཉིསམི་མཐུན་ཕྱོགས་སཱཌབའིརྣལཁབྱེརདང་། གྱི་མ་གཉིས་ཡོན་ཏན་མཛོནན་ཏེད་པའིརྣལ་འབྱོ་མནུ་དཀད་། དེའི་དོན་སབད་པོན་གིས། སྔརྨ་གཉི་སད་བངདཏུས་ 
པརྒྱཌཐུ་སདང་  ཕྱིམ་གཉིས་བརྟན་པ་རྒྱ་འབྲས་སྲུབཤདཔ་རྡིག་ཞུང་ལུབུ་ཡིནལ།ད་དག་གི་དགོངས་པ། སྣརབ་སྔམ་གཏེསནི་མཐུན་ཕུགས་སོང་བའིལམདང་ བཱ གཉིས་ཁུད་པརྱི་ལམ་དུ་བཞག་ནས་སྦྱོརབ་བཞིའི་སྐབས་དེརནམ་པརསོལ་བའི་ 

བཱ ལམ་ནིཡུགས་ཅིས་ཐོབ་པསདངོས་དུ་མི་འཆད་། གཉནཔའིལམདལ་ཡང་ །རུམ་པརསུནའྱིན་བའིགནཔེ་དང་། སྣོངབའི་གཉེནཔོགཉིས་སྲུ་བེནས ། སོངགཉེནལ།། སྩརབའི་ལམ་དང་། བརཆད་མདུཔའི་ལམ་གཉིསལ་ས་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
སྲངབ་ཤསྨ་སྲིབཏོག་པའི་གཉནཔོརབཞགནས ། སྲངྱབ་གཉིས་པ་སསརམ་ཕྕ་བའི་གཉན་པོསརབ། རབསོགས་ནིངེས་འྱབདཆ་བཞི་ཡིནཔལས ། དདགལ་ ་སྤྱོར་ལམར་སྨོནཞེ་གདང་ ། སཱཿབ་རིས་གཉིས་ ་སསོར་པུ་བའི་གཉནཔོ་ 

ལ། མཐོངྒསམ་ལམ་གྱིཝ་སྤྱོརདུ་བཞུགཔ་ཡིནཏ ། ཇི་སྐད་དུ ། མཐོད་ཞེས་བྱདང་སྒོམ་པཞེས། །ཏུབཞྲིཡམནིས་སོལ། །རྣཔར་ཉོག་པ་རྣམ་ཐཞི་ཡེ། །གཉན་བོནས་དང་ ། སྦྱོཡ་མ་གྱི་སྐབས་སུ ། རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བསྟན་པ། ཞས 


སྣཿ་རིས་གཉིས་པས་སརམ་པུབའི་ཤིསྨྲསྦི་བཏོག་པའི་དབངདྭུ་བསཔས་སོ། །སྦྱོརབ་བཞིའིདང་པོརམཛེགས་ཕྦྱོར་བནི། ཤས་སྦྲིབརྟོག་པ་རྣམ་པརསུནའྱིནཔའི་གཉེན་པོ་ཁེན་ཡིནྱི། སོངགཉེན་དུམི་བཞག་སྟེ་།གཞནནུན། རན། 
























༄༅། །ནརྡང་།ཐྲོ་བནས་སྒོམ་པའི་རྣམ་གཞག་འཆེལ་བཟའ་གྒུར་བས་སོ། །གཉིནཔོད་ཡངས་བཅུ་པའིབ རྭདུ་འགོ་བོ་ཡིན་ཏ། སྒོམ་སཱཿརོག་པ་དགུའེ་གཉེན་པོ་སྤྲོམའཇུག་གཉིས་གཉིས་སུ་རབྱེ་བདེའི་སྔེནོརོལ་དུ་ཡང་རྣམ་པའ་སུནའབྱིན་པའི 
གཅེན་པོའརེའྲགོདགོས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གདཞེན །ལམ་ཕྱི་མདེ་ལལྟོཊ ས་པའི་སྦྱརབཉེརབྲསོགསདེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལ་མསམདའྱི་ཁད་པརྩཀི་ལམདྡུ་གུའ་པའྲི་རེས་ཐོབ་རི་ཡ། སའབུང་བརྡ་ནམས་ས། །དེལ་དགོངསནས་རྣམརྫོགས་སྦྱེར་བའི་སྨྱོར་མཐོང་སྐོམགསུམ 
ཇིསྟེད་པརྗེས་ཐོབ་ཉྱི་ཆནས་བཤད་བརམ་ངོན་རྐོ་ །འོནྣནཾམཚོགས་སྦོརབའི་ར་བོརྒྱས་རཔའི་མཉམ་གཞག་ཡཤེས་མདནནདེརྩགུརཔའྲིངེས་ཐོབ་མིའཕབུངལ ༈ ཡོདནནཾརེ་སྦྱོརདུ་འཆེད་དགོས་པཱརྣམ་ ་རྩ་གཉིས་ཉྱི་གོ་དིབསའཆོལ་བམ་ཡིནནམཞེན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
: སྤོརཡམ་མཉམ་གཞགལ་ལྡོག་པས་ཕྱེན་གཉིས་ཏེ།། ཉོན་སྦིབ་ཉི་སང་གཉེན་དང་ ། ཤེསསྤཾབ་རྩིཡསཕྱི་མརྩ་སྦྱོར་དུའཇོག་ཏང་། སྔ་མདེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པཅནདུ་ངེས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་སུནའཧིན་པའི་གཉེན་པོཅམལས་མི་འབྲོཐལ་། ཉོན 

སྨཾབཀིཚ་ཧྡོད་གཉེནནོ།།གཞན་དུད་དེའི་སོང་གཉེན་སྦར་བའིལམ་དྲུ་མ་བཤད་ན ། སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་བཟེད་ཏོན་སྒྲུབ་གྱི་སཱཏགཉེནབརཆད་མདལ་མདུ་ཇི་ལྟརའཇད། །ནོན་སླིབ་ཉི་སྔང་གཉེནདུ་རྒུར་པའི་སྤྱོར་བདང་པོའཇོགན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞོནམོངས་ཆེད་དུ་ 

གཉེནནས་མི་ཐོང་བའི་འང་བཞིན་དདའགལ་ལོཞོ་ནྲད་ལར་འཆད་པྱ་བུང་སམས་ཏི་མཐོངལམ་ཇེས་ཐོབནས་ཡིནསི། སྔ་རོལ་དུམ་ཡིནཉ།གཞི་ཤེས་སྟྱོཝབའིཤེས་རམ་སྷི་སབས་སྲུ། ཏོན་མོངས་པའྡི་སྨིབ་པའི་གཉན་པོ་ཉིད་དུ་བག་པ་མད་པའིལ་མ་ཞེས་དང་ ། ལམ 
ཤེས་རྱི་ནམ་བའི་སྐབས་སྲུ་བརྒཆད་མེད་པའི་ལམ་རྙི་ནམ་པ་ཆོནམོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་བཟོད་པགཞི་ཤིས་་་་བཤད་པ་དང་ ། རྣམ་བརར༢པའི་སྒེ་དང་པོ་བདག་དང་བདག་གིརལྟ་བཞི་གཉེན་བར་བཤད་པརེ་ཡང་ ། ངེས་འཕྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བག 














ལ༡ལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །ཞེས་མ་རིག་བདང་ལུ་བའི་བག་ལ་ཉལཆད་དུ་གཉན་ནས་སྤོང་བར་བཤད་པའི་ཕཱིན།།དེ་འད་ནིརི་སྦྱོརདུ་ཡང་མཚུངས་སེ་ཞིན།མ་ཡིནཏ་། རྣམ་གུནནིསྒོམ་གྱུང་གིཐོག་མ་ཡིན་པཊ་དང་བོརརྒུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་དགོས་ལ ། དེའི་མི 
4 མཐུན་ཤགསམ་སངས་པརྡརྙིཧདལབྱཾསེདནས་ཤེས་མྲིནས་པའི་ཕོར། ཅེ་སྦྱོརདུཚིརྨི་མདུ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཉྱིས་ཡིདལ་ཕྱེད་པ་སྡོངབརབ་ཤད་པའི་ཕྱོའེ། གཉིས་པཞརལས་བུ་ངབའིདོན་ལ། ཆིག་དོན་དངོས་དང་ ། མེཐའ་གཞནད་པྱད་པ་འོ། །དང་བོནསྐབས 
སྔ་མདུག་ཏུ་སྦྱཾར་མཐྲོང་སྒམགསྲུམ་དེ་ར་ཡང་དངོས་གུགས་ཅི་རིགས་པསུལནདྡུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ ། མི་འྭྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་འཆད་དགོས་ཤིང་ ། མདནནི་ནོས་པརའགུརརོ། །ཞེ་ནལནལ་གཉིས་ཏ །མཁྱེནགསུམྱ་སྙིསབསནས་བསྟན་པའི་ཡམ 
གསུམཆྱི་ྱད་པརདང་ །སྦྱོརབ་དང་པོགསྲུམ་གྱི་སྐབསནས་བསྟན་པའི་ཡམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིདལ་སོགས་པའི་མངོན་པ་རརྟོགས་པདང་པོ་གསུམ་གྱི་ལཞུར་འཇིགཉེན་པའིངེས་པརའབྱེད་པའི་ར་དངའཐུན་པ 
སྔོནདུ་འགགོ་བས་འཇིག་ཏེན་ལུས་འདས་པའི་མཐོངབ་དང་སམ་པའིཡམ་གྱི་ཏོགས་པརེརལ་ཡངལ ན་གསུམ་གསུམདུ་བསྙུན་པ་ལནི་ཆོས་ཅན། མིའདཔའི་ཁད་པར་མེད་པར་བསནཔ་མ་ཡིནཏེ། སྐབས་དང་པོནིརྣམཔ་ཐམས་ཅད་སྩེ་བ་མེད་པའཏོག 
ནསྣ་སྐམ་པའི་ལམ་གསུམ་ྱིརྩཿཔས་དང་ ། སྐབས་གཉིས་པནྡནི་ལམ་ཐམས་ཉདྷ་སིབམད་པརྟཏོགས་པའིལམ་གསུམ་ི་དེ་བདང་ །སུབས་གྲསམ་པརནགཞི་ཐམསཿྱམེབ་མེ་པརྟཏོགས་པའི་ཕམ་གསམ་སོདབབས་སུནས་བསྟན 
པའྱི་ཡུར། གཉིས་པནིནམཀུནམངོན།རྔངོགས་པ་ཉོགས་པའི་སྐབས་ལ་སགསཔ་གསུམ་དུངས་པརའབྱེད་པའིཆདངའཐུནཔ་ལ་སེགས་པའི་ལ་མགྲསམ་ཅིཐ་སཱད་ཡནགསུམགསུམ་དུ་གསུངས་པའནི་ཆོས་ཅན། མི་འྲད་བའི་ཉད་པ༣ 
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ནད་པཁོ་ན་རགསས་པ་མ་འིན་ཏ། མིའད་བའི་ཉན་པརངི་ལར་ཡོདཔ་འི་ུ་མཚན་དང དང ཡོད་པ་རབནཔའགས་པ་གཉིསགཡིག་སཔ། རེིེི་ 
པོ་པས དཾ སབ དེ པ་ཐམཿ ས་ཁུད་པ་རྩ་སི་མྦྱ་གིསབྣསས་བའི་ཕཱུརེ། གཉིས 
་མགྲསམཛོའནས་ལན་གསུམཿ དགོསཔ་ཡོདད། ཟག་པམདུཔའི་ཡཡེསྤ་རུ་དྲ་ཧཱར་བའི་ལམ་ཇྲི་སེན་པ་ཐཱ་རིསཐ་པ་གི་གྱི་ཧུད་ལཿ སལ པ་གཅགགི་དུ་ཡདང་ཡེ་ 
མོ གཉན་པས་དོགསཔ་དཁགས་པ་ཡིན་ཏེ དཔེ་གས་ང་པའང་དངཐོབིར་སན མགུ 
ལོ བོཛྲ་ཕེད་པཅི་གཅུ་བྱ་སེ་བདང་  ཆེནཔྲོ་གོམ་ཁ་མལ་དབང་ཐོབ་པཱུ་རེ་སོགས་གསུམ་དྲུ་ཡེབས་ཆེན་པོ་གང་ཡིན 
མ་བྱ་ས་མཧཱནམ་པ་ལདཔང་ཐོབ་པུ་ྩ་སལ་མ་ཡིན་བདང །ཅུ་སྭོརྱི་ྦོརལམ་དེ་ལ་དབང་ཐོན་པཁལམསིཊཁ་ཏ། 
བཱ པ་པ་ཡིན་པསདང་། ཆའྲཐིངགཉིས་ལའདདེ་ལོར་སྨ་དབསྣ་གབས་བརཔ་གསུམ་རྱི་མཐོང་ 






















ལམ་གསུམ་ཡང་རིམ་གིས་སྐྱེབ་དང་ ། ལྟ་བུའི་སྒོ་མལམགསུམ་ཡང་རིས་རྱིས་སྐྱེ་བརགྲུབ་པས་ས། །གཉིས་པནིནི་ལྟ་མོད་ཉི་སྐབསདང་པོ་གསུམ་རྱི་ཡམ་གསུམདང་། སྐབས་བརཔ་གསུམ་གྱི་ཡམ་གསུམ་སོ་སོའི་ཁྱད་པརཿི་ཞེན་ དེའྱིཕྱད་པརྡནི་ 
-94 །མགསུམ་མངརིནཡིསསུབདང་། དྲི་མ =÷ དེསསགས་པ།ོ།འདི་འངཅསས་སེནྱིཚེདང་གཉིས་ཀཚང་གོས་ཅང་ །བསྙནཛུལ་གྱི་དབྱེབས་སོ་སརཡྱེབ་ཡིནཏེ་།  ་གིང་བོའདན་པོར་་ 
ཚུལ་དང་། ཕྱི་མམངོན་པཿརྟགས་པའི་རིམཔ་ཡིད་ལྱྱེད་ུལ་ྱི་ཆནསབསྙནཔས་སོ། །སིང་པོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་རླུལལ་བསྟུནཚུལ་རྱིརིམ་པ་གཉིས་བྱུང་སྟ །སྐབས་དང་པོ་གསུམདཱུསེ་མེད་གསུམ་ཐོས་བསམ་རྱིས་ཤསནས་སྩེརབ་བཞིའི་)མས 
བྷ། སེན་གྱི་སདོན་གསུམ་པོ་དཉིད་དབང་ཐོབ་ཕྱིརསོགས་ཉིས་རིམ་པས་སྒོམ་པརབཤད་པའི་རིམ་པནིབསྒོམཀྱ་ནམ་པའི་གཞུང་གིས་གསལ་བརབ་སྙནནོ། །རིམ་པ་ག་ ནསྐབསདང་པོ་གསུམགྱིཡམ་གསུམ་པོས་སྐེ་མེད་གསུམ་ལགོམས་པཊག 
ཧིན་པརབྱས་པས་རྒྱན་མཐའི་ངེསའུྱུང་སྨྲབ་པལཿ གསནྡྷེ་ངས་ོམཚུལ་གཅོས་དང་ སདཔ ན་ཤཾས་པ་དཉིད་ཀུན་ལ་ཁབ་ཡུད་དུ་བཞགནས་སྙུན་སོགས་དྲུག་ རེ ཡང་དགྲུ་ནད་ཉམས་ནུལེན་པའ་རམ་པ་གཅིག་གྲུངས་པནྡིགབས་དང་ 
བོརབ་སྙན་པའི་མཚོན་བྱདཏིཆོས་ཏི་ཉམས་ལནནོ། །སབས་དང་པོ་གྲསུམ་གྱི་ལམགསྭམ་པྩོས་མེད་གསུམ་ཤེསནསྨ་སྨོམ་པའྲི་ཝོག་ཚནས་བསམནཔ་དྷེལུ་མོད་ཉྱི་སོརབ་བཞི་ི་ལམ་གསུམ་པ་སྱེ་མེད་གསུམལ་སྤད་ཡང་དབང་ཐོབ་ཛུརེ་དུ་སྣམ 
པ་སགས་ཡིན་པརགངལས་གཐུང་ཅིང་། དྷཾཝརྦ་ུབཔའིེཐོས་པའི་སྟོནསན་གནས་པས་ཡིནན་མ་ཞེན ། ལམགསུམ་ལནྲནུག་པོའི་བསྟན་རུལ་ཨྱི་ལྡ་ག་པམི་འདྲབས་ཏནཔ་པོའི་རྒུདལ་གོབ་སྐེ་ཚུལ་མི་འར་བའི་ཕུཾམན་ ཟློས་པའི་སྱེནསྲོང་བད 












༄༅། ཤིང་།བ། མ་ས་ལ་ྷ་་རི་ནྣ་གབས་དང་པོ་གསུམ་རྱི་ མ་གསུམ་ཅི་ཡ་ཤེས་ཁ་སྦྱོརབ་བཞིའི་སྐབས་རྱིབ་མ་གསུམ་པོའིཉ་མ་སཁན་ཚང་མང་ཡོད་དགོས་པསན སྐབས་དང་པོ་གསུས 
རྣཤིིིི༽ིི།ཱ་ མངི་ན་རྩཤབསས་བནཔའི་པགུནིམབཏོག བསོས 
བོར་དངོས་གླུ་སཱརབས་སྩུ་མེད་གྭསུམ་ལ་དབངཐོབ་བདང་། མི་མཐདནཱ་ཕོགས་ཉི་གཉནཔོ་རགྲོ་ནུས་མོད ། ནམ་ཀུནེ་ལམ་གསུམ་པོ་ནི་ཕལ་ཆེརྡ་རེས་ཐོབ་ཅི་དུད་པ་ཁོ་ནོའཆ་ནས་བཤད་ཅིང་ །ཅ་པ་རྟདྷ་ཐོ་མ་ཁམ་དང་སཾད་ཞི་མཉ་མཉིད་སོ་གསཝ 
འེ ངབས་ཁདཔརབཤད་ཟིན་པདེ་དག་མིའ་ཐདདན།ལན་ནྡོནམ་ཇོགས་སྨྱོར་བལ་གཉི་སཏྩཿ སྦོར་སོདུ་སེངབ་དང་། དེའྫརིས་ལ་ཐོབ་པའོ། དང་པོཉམས་སུལེནཙུལནི། སཱིཿནམ་ཀུནཿམ་རྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་ 
ྣམབཞས་མཚནཏད་ིབརྩིཉམས་ལནདདག་སོད་བཡི་སཔྱཁབ་དདླ་ཤོབཡས་། ལ་སདངཔོ་པསྡ་བོག་པདཉསུས་སུལྟནྷཚལཆག་བུངབདེལ་ནིས་ རྫགས་སའ་བདང་མབས་དའིཐརཔ་རཁྲ་དན་ཞསབ །ཚོགས་ལམ་དའི་མཐའཟག་མུས་པའི 
་སགས་དངབོགསམཉནམོངས་པི་མིབ་བད་ཤིསྨམིབགྲམདཏགམཙིསཉནཔརྩསརལ།མོྷསམལམ་ཙཾ་ཿྱཿཏག་པའིགན་པོམྲ་གར་པའིགནས བསན་ལཇིནཔཆས་ི་བདག་མདར་དབངབེབྲ་མ་པ་ཞས་བ་ང་། 
༤༥ ལ་ནི ཇི་སད་དུ ། ཐརཔའིར་དང་འཐུན་པ་སྐེས་པའི་སྤོབ་ཉནལ་རེས་པརའབྱི་པའི་ཡནྣལགཞདུངབས། དེ་འི་ཡནལག་ཅེས་པས་བསྟད་སོ།།རྩ་བརིརྗེས་ཐོབ་དངོས་སུབ་སྙན་པས་མཉམ་གཞག་མཆོནནུས་པ་ཡི་ནཏེཿ| 
















མཉམ་གཞག་སྔན་དུམ་སོང་བའྲིཿསྔ་བོབ་མི་སིད་པས་སོ།། །ཇེས་ཐོབའདི་ཡད་ཧགས་ཉིཙི་སྦྱོརལ་ལྙོསནས་ལས་དང་པོ་པར་གུརཔ་ཡིན་ཏ ། འདི་རྒནི་ཐབས་ཉྱི་ཅ་ནསབཤདལ་ ། དེརྙནིིནྱཏ་གོམས་པའི་ཤེས་འབ་ཏིདབང་དྭབས་པའི་ཕིར །ཙྭ་སྤྱོར་ཐོབ 
-༧༥ རྗེས་ཀྱི་རྣ་མ་ཀུནནྡིལམ་གསུམ་པོའི་མཉམ་གཞག་གིས་རྦངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཉི་ཤེསཔ་སྔང་ ་ཧ་ཤེས་སྡིབ་མཐོང་སངདང་། སྒོམ་སྡངདུ་གྱུར་པའི་ཧྲོམ་དེ་དང་དེདག་གི་སྔོང་གཉེན་སྐྱེནའཇུག་ལམ་རེག་པའི་བརན་ཡོད་བརྣམས་ཏེ །རྡོན་སོག་སདང་པོ 
གསུ་མ་ཧྲི་རྗེས་ཐོབ་ནས་ས་བདྷུན་པའི་བ་དྡན་བཞག་གོ །ས་བཅད་པ་ཡྤི་སོམ་ལམནང་། སོདཞིམཉམ་ཉིད་སགས་ལྷ་དམ་པ་བྱར་བདུནཱཿ་གསུམ་ཇྫོགས་པརབསྒེམས་པས་རྣམ་ཀུནཙམ་གྱི་དེནོ་ཚང་ཡང་ །དབང་ཐོབ་ཕུཾནེདུ་སྒེ་མ་པ་སེགས་ཁྱད་པར 
ཅནྱི་དོནམ་ཚ་ངབས་ནམ་ཀུན་ཁྱད་པསཅན་དུམི་འཇོག་ལ ། སབྷརུ་པའི་བརྡད་བཞག་པནིཿ་མྱ་ཡབསམས་པའོ། །དཾསནྣསབས་བཞི་པར་བསྟན་པའི་ལམ་ཇི་སྙེད་པརྣམ་ཀྲནཁྱད་པ༥ཅན་དུ་མངེས་པས་སྩན་མདདོ། །གཉིསཔ་གནས་སྐབས་དནས 
ཛཾ ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏནབཤད་པ་ལ། ཧཱིའི་མཚམས་སྦྲུར སོ་སོའི་རང་བཞིནྱ་ཧས་པརབཤད། བཤད་ཟིན་མས་ཉི་དྐོན་བས་བའོ། །དང་པོ་ནོརི་སྐད་གཤད་པའི་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་དང་འཐུན་པ་སྐེས་པ་ལས་ཕྱཾརམི་ལྡོག་པའིབྱདཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དགེ་འཛནའབུང་བས་ཞེས་སགས་ས། སར་བརདའ་གདསྟཉནམང་། བསྟན་བཅོས་སུ་གུནམོང་གི་མདོན་བྟསན་མཛད་པ་ཆོས་ཉན ། དགོས་བ་ཡོད 


།སྲགས་སོ། །གཉིསཔ་ལགཉིསཏེ། མདོདབྷསན་པ་དང་།རྒྱས་པའབཤད་པའོ།།དང་པོནིཿ 
དི ཚིགའུངདུསྟརགསྤ་ཏྱི་ནམ་གཞགྱ་རས་པ་ཁོངདྷརདནུས་པའི་ཕུར། དེའི་དོནའེན་པནི། དཔའ་ཤྱོ་བངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་གངད་གལས ། དབང་རྣོནངེས་པརའབྱེན་པའི་ཆ་དང་འབུན་པ་བཞི་དང་། དབང་འབྲིང་མཐོངབའི་ལམ་དང་།དབང་ 














༄༅། །དུལ་སྒོལ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དགནཾ་ཆེས་ཅན །ཕྩཾརམི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུནདུ་མ་ཆོན་པརབྱ་བའི་མཆནཉིད་ཅན་ཡིན་ཏ ། དའི་ཏུགས་ཉི་གུ་པེ་དེདང་། ། བྱུ་དུག་པོའ་དང་ །ཾ བརྒད་པོདཏགས་པའྲི་ནུལྱ་གིས 
སམས་གནས་པའི་ཕིརདང།འདརམ་བ་གཉིས་ཊི་ན་གས་འཇད་པན ། ་བརིསམ་ཀི་ེ་དཔ་དོ་སུབ་གདུནས ། མཉམ་གཞག་གི་གསཔ་ུགསམ་གོསཔའི་ནུལདང་། འཐེལ་པརྡས་བསི་སུ་ྱུདཔམཅནདདང་དའྱིརམཉམ་གཞག་གྟ་དོགས་ 
ཿ པ་ེརགིྱཧཱ་འབས་སྐུ་སཱརནས་ནགས་ཆེས་ི་འབུལ་པ་ངེས་པའིཚུལ་གིས་བཤད་།དེའི་རིགས་པས་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་རྡོག་པའི་རྟགས་ཀང་། མཉམ་གཞགཏུ་ཟབ་མོབྱཧདྷ་ཏོགས་པདང་ ! དེས་དུངས་པའི་རྗས བཱཾ་ནད་པུ ས་སུ ་ དས་པ 
ཧུཊ་སིནནི། །དལ་སུངརང་བཞིན་དངའབུས་བྲུའིརྟགསུསུའགྲོཚུལ་དང་  ད་འེངལ་ཡཇུའངདོན་དང་བཞནདོནོ་སྐབས་སུའགྲོ་ཚུལ་གཉིས་སྲུབུ་དགོས་པལས ! དང་པོའོ་ཇཛྷིདྷ རྒྱ་ཆེགས་པལས་འབུས་སྩུཐན། ། ས་སོགསའབུངབ་ལྟརབྱང་ མས་ ཱ 
ལུམ་པད་བརྡ་ནོ་ཆོསན ། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བའམ་ཆོང ཁིག ། བིབ་སིང་རུཆནཔདོང་། སཀིད་ཏོགས་པའིཀས་འབདང་། ཀུན་ཐོབ་བུང་ནུབ་ི་སེམས་ཏེནམ་མཉེནནིའྱིཧཛོགས་གངས་ཚང་བའི་ཙིར་ 










དེའི་ཁུབ་འབུལ་དངོས་པོ་སྟུབསྐ་ཤུགས་ཀི་རིགས་པསའགུབལ །གསུམ་པོ་དནུམམཁུན་ཅི་ཇུརི་གསྲ་གངསྦ་རདིའེ་པརནི།། ཇི་སད་དུ ། སྟིངྡརའིས་མས་དངག་ཉིས་སུམདྲ་ོདང། །བུངརུབ་སེམསནྱིསལ་སས་ནམས་ྱི། །ཞས་པལྟ་བུའིཕུངགིས 
འགྲུབ་པདང་།དེའི་ཕྱོགས་ཆོསནཾ། རྒོལ་བ་འངངོར་མངོན་སྲེཾམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དེའི། རང་དོན་སྐ སྭ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུའགྱུརས། ནྒོལབ་གཞན་ྱི་དོར་ཕྱེགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པརྡེའི་ཚའབྲས་བུའི་རྟགས་ཙི་སྒྲུ་བུལནི ] དེ་ཆོས་ཅན | 














མཉམ་གཞགཏྱུ་རུཚོགས་གསུམ་བོད་སྔོནད་སོདབ་ཡིནཏ། གཞནདོནོདུདསུལ་བ་ཡངཚོལ་བུ་གུའིདང་ ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདནཞེནམངོན་གུར་བརླ་ནུགོ། ཊལྟ་བུའི་རེས་ཉི་དྱོད་པ་ཁྱད་པརཿནདང་ལྡན་པའི་ཕྱིར །ཞེསཞགོད་པརབུ་སྟེ ༈ ཛེ་སཱད 
དཱུ དུབ་ལསནྣཾམེ་ཤཾས་དང་།།ཞེས་སོགས་འབུངབསྟར། ཕྱོགས་ཆོསནཐོལ་བ་གཞནདའི་མངོན་སུམ་ྱིསའྲགཔལ། 'ཐབའབྲེལནི༽ གཟུགསལ་སགསལས་ལྡོག་སེགསྐ་ཏགས། །པཱཾརྨམླི་ཡོག་པའྙི་རྭགས་དག་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་པྱཔདགསུ 
ཅཾསདག་བའི་མནའགྲུབ་པའོ། །འ ཊིཡང་གཞན་རྒུད་ལྷ་རྲོདརབའི་ཉགས་ཏིསདཔགནུས་པདའི་ཚདང་དོན་སབས་ཉིག ཏན་ཚོགས་སོ། ་ྭལུརྣགུབནས་གང་བག་དབང་ཅུལའགའ་ཞིག་གི་ངོར། དྷེལ་དུཆོས་ཅན་དུ་བྲ་ཟུངནས་རྫོགས་བྱངལས་ཕུའ 

མི་ལཱཾག་ཏཱ་ བ་པ་ལ་ཐེགཔ་གཞན་གྱིས་བརམཆད་པར་དངྱ་ཧུད་ལ་ནམ་མཁྱེནཀྱི་ཡ་ཤེས་འབུང་དྲུ་རུངབ་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པཏྟིབ་སྙུདའ་བཞཞིག་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཉིས་པལ་གསུམལས། དང་པོ་སྦྲོར་ཡམ་པ་ཕྱིརམོཾ་ལོག་པའི་རྟག སབཤ། 
པལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོལ་མདོལོགས་པམེདཔས། མཚམས་སྩོམདང་རྩ་བ་གཞུང་བཞིན་དུ་བཞག་ནས ། འགྲེལ་པརཾ༽རྱེད་པ་པོ་མདོལས་གསུངས་པའིགཟུགསལ་སོགས་པལསལོག་་པདང་ ། ཐོ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་སེགས་པའི་རྣམ་པཞི་ཤུས 
བྱབ་གབཔགནས་པའི་ཡུཡ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར༠ྱྱེད་བཞིམདང་འབྲུན་པལ་གནས་པརྣམསྱིཡས་སུ་བྱ་བ་ཕྱིནམི་ལྡོག་པའིམཚནཏིདདེ་ ། གྱོ་པཾདྲེསརརྱབ་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པབ་ཤད་པལ་གསུམལས། མཚམས་སྦྱརབནི་གཞུང་བཞིན 
དང་། ཚ་བལ་དབའྱོམིས་གསོལ་པ [ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དགྲ་ནམ་པདང་ཉགས་དང་མཚན་མ་ཇི་ཿམ་རིས་ྱིརམི་ཝཱག་པའ་ནིག་པའབྱསི་།བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལས་ལྡོག་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབལས་གྱཾན་མི་ལྡོག་གོ ་ཞེས་སགོས 














།ཙི་མདོཚནབཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན ། བྱངསམས་སྣྱོརཡམ་པ་ཕྱི་རམི་ལྡེག་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤ། 
གནས་པའི་གཞི་དོ་བདང་རྩ་མོ་དང་བཟོད་པ་དངཆོས་ཉི་མཆོགལ་གནས་པའྱི་པང་ཆུབ་སམསདཔའས་སོབ་ནམས་ནིལེ 

བཅུ་གཉིགནི་། ར༢་ཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམསཿད་ངོབོཉིད་མདཔཉོགས་པས་འས་བྲུརེས་ཐོབ་ཏུག་ཟུག 
€སྤོད་པདང་། རྒུམིཁོམ་པ་བརྒྱདད་མི་སྒེ་བའི་སྣོནལམ་ 
ཆོས་ཅནདུའཛིན་པའ་བཞེདྱཀང་ ། གཏན་ཚིགས་དདག་ད 
དབང་ནོན་ཡིན་པ་གཏན་ཆིགས་སུ་འགོད་དགོས་པརའགུ 
ཆོས་ཕྱད་པ་ནི་རྒྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པསསེདབས། 


ད་པ་ཡིནཏཾ། ཤེས་སྦུར། འགྲེལ་པནི།། ཕེུད་པ་པོ་མདོ་དང་རྱནལས་གསུངས་པའི་རགས་ཉི་ཤུ་པོའདི་དག་གིས་། བྱ་བ་གངམ 
ད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའྱིགདྷཆུབལས་ཕྱོཾམོ་སྣེགོ་པདཤེས་པདྱ་པའོ། །ཆེས་པེ་གང་ཞེན།།དེ་ལ་བཞི་ལས འོད 
རྒྱུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཤཾསརྣསདད་པཐོབཔས་འབྲས་བུ་ནིའི་ཡོན་ཏན་ཐེ་ཚོམ་བདཔའ 
གས་སེ། །འདིར་འགྲལ་ཅེནལ་བཏིནནས་མ་ངས་པའི་རིགས་ཅནྱྱི་བང་སམས 
་གཏན་ཚིགས་ད་དག་དང་ལྡན་ཡང་དབང་རྟུལ་ལ་སྨྲབ་མི་རུསན། ཇགསཆོས་ཉིའབྲལ་བ་འ 
་རྡེག་པྲོ་བམས་ཅདྱ་སྟི་ག་བས་སྲུ་ཤིསནས་དད་པྲ་འོབབས། ཞིས་སོགས་གཞུང་སྔ་མ་རམས་ཏགས་སྲ་བཀོདནས། ཐཚོམ་ཟདཔ་ 
གཏན་ཆིགས་ནམ་་་དགྱུའོ་དཀའ་བའྲི་ཕུརན་རྒལསའབྲསབུ་འབྱུངརུང་དུ་སྤུབཔའམ ། 


སུལ་སེགས་པའི་ཆོས་ལཞན་པ་བཟློག་པ་ད། 
'གྲུབ་པས། འབྲས་ཐུདག་གི་སྙབ་མད་པ་ནཾད་གངལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སམས་ཕྱིརམི་ལྡཿ གཔའི་གཏན 
ངལནན། གངལཤེས་འདོད་དང་དཔག་འདོདཞུགས་པ་དེིད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ ཟེ ཁྱ 

དཔ་སྐགས་ཡོ་མ་ནྣམསཔྦྷ་བབྱའི་ 
ཡོན་ཏནཐེཆོམ་བད་པལ་བུཆོས་ཅནད་བཟུངནས་བྱཅ་སད་དྲསིོ 


¬ ཙྭ 
















` །ཚོང་བརྩབེདདོ། །གཉིས་པབཤད་པལ ། དང་བྩོས་བནི་། རབའབྱོརྩཅིས་གསོལ་པ། ཐུང་སེམསཆེནཔོགངལས་ལྡོགནྱ་བངྒརུབལས་ཕྱིརམྲིའོགཔ་ལགས ། བཀའ་སལ་པ། ག ཐུགས་ཏྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཆོར་བའིའདུ་ཤེསལས་ཕྱིརྡ་ཐོ་ག་ཛོགས 
94 བའྱི་པངཆུབལས་ཕིཿམྲི་ལོག་གོ །ཞེས་སགས་ཏི་མདོཆན་ཆོས་ཅན ། ཤིས་བཟོད་སད་ཅིག་མསྔ་དངས་པའྫིངས་ཐོབ་ཉི་སྭོད་པ་བཅཅུ་དུག་ངོས་བཟུངབ་ཡིནཏེཞས་སར། འགྲེལ་པལ་གཉིས་ཏེ ། དངོས་བསྟན་རྟགས་ཉྱིདགྱེབདང་། རྟགསདེདག 
མཉམ་གཞག་ཡིན་པ་ལྷ་སོད་པྱསངབའོ། །དང་པོལ་བཞི་ལས་། སྣགབདེནཿིརེམ་པའི་དབདདྭབས་པནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུགས་སོགསའང་གི་མཚནཉིདྲེ་ཉིས་སྟོངཔཉིད་དྷངོགས་པས། རེས་ཐོབཏུ་གྲཟུགསལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་མཚནམྟཏོག 
ཡས་་ལྡོག་པདུང་། དབཞིནམཉམྔ་རསས་སརྦ་སཱརནས་བསམ་གཏན་དང་གྲཟགས་མདལ་ཞུགས་ཊང་དའི་དབངགིསྨམ་བའི་ཕན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་བཞེས་བབའི་བརནམགཟདནི་ནམ་པའི་དབངནྷབུས་པའོ །དེ་བཞིན་ནུ་ཀུནའབྲུང་གིམ 
བགཞུང་ཇྙིས་བ་བཞིནདུ་དང་ ། གསུམ་པའགོག་པའྡམངལ་བཞི་སྭེ ། ཤསྱ་ཧ་ཕུང་སེགས་ལཞེན་པ་དགག་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལཞེན་པ་དགག་པ ། གཉེན་པེའྣམ་ཧྱངེལ་ཞེན་པ་དགག་པ ། མིཔལ་ཞེན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོནི་། མཉམ 
གཞག་ཏུ་སྙོངཔ་ཏིད་ལ་མཆོག་ཏུགནས་པ་ཉིད་ཉིསརྔས་ཐོབ་ཏྲུཕུང་པོ་དང་སེ་མཆད་དང་འམས་རྣམསལ ! མདོལས་སྦྱོརབ་དང་རྫས་སུ་སྩོརབ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པདེ་ལྟར། དང་པོ་ཞེན་པ་སྟོཾརབ་དང་། རྒྱུནདུཞེནཔ་རྗེས་སུ་སྩེར་བའི་ 
གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་ ། གཉིས་པནི ། མཉམ་གཞག་ཏུ་མི་འཐཐུན་པའིཞེས་སོགསདང་ ། གསུམ་པནི།མཉམ་གཞག་ཏུ་རམ་པརྟ་ཏོག་པའི་ཞེས་སེགས་དང་ ། འདི་མདོལས་མ་བཤདདོ་སམན ། དམག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོརབ་དང་ཞསཔས 






























་ །ཀྱང་ཆུ་བཀྱི་རྒྱ་ཚོགསམཚོན་པའོ། །བཞི་པནི་། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་པ་དང་འཛྲིན་པདག་སྔཿ་བརྱ་བཞིདེ་ཀྱིསརྫས་ཐོབ་ཏུ་དབང་པོ་དངདབང་རེན་དང ། རྣམཔ་རཤིས་པ་དང་ { ཡུལ་དང་ །བརྐག་སྲོག་སེགཾས་དང་ ། སང 
ཤྱ ནྭ་སོག་ཏམ་ལ་སྦྱོམབདང་། རྗེས་སུ་སྨྲོ་བའི་གནསཔ་སེ་སེརབ ཀག་པཞེསྱ་བ་བནིའགོག་པའི་དབངྷནྷ་བས་པའི་མཔའོ། །མདོནདབང་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒས་བྟསན་པམེདཀང་། གྲོང་གིསས་དབང་པོ་དང་ ། བྲོངཁྱེདྱ་སྒྲས་དབང་རེནདང་ ། གྲོང་རྡལ 
རུ སྨླསྙན་པའི་ཡུལ་དང་ ། རྣམཔར་ཤེས་པ་དང་ །གཡུམའགྱེད་པའི་གཏམ་གྱིས་སཱང་གྲཉཞལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་མཆོན་པ་ཡེཾ་ནནོ། །ལམ་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པནི་། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྤྱིན་པལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནས་དང་ ། དེ་ཡང 
རམ་ 'གཞགཏུ་ཆོསྤྲ་མས་ཅད་སོགསདང་། མཉམ་གཞག་ཏུརང་གི་ཏོགས་པ་ལམངོནཔ་མཞེས་སོགས་དང་། མཐའ་གཅིག་དྲུརམ་མཁེན་ལ་གཞོལ་བཅིདེེ་ཉིས་ཞེས་སརབནིའགོག་ངའིཿ ཨ་པ་དག་ཡོ་ནནོ། །དེ་ལརབཤད་པནྭ་ཧུམཁམ་གཞག་ནམ་ས་ནི་ 
¡| བཞི་བོ་དེ་དདདེའི་བཟོད་ས་དངོས་ཡིནལ ། རྗེསརམསནྦྱིརཱའི་མོང་གི་ས་འྲབས་བུལ་བཏགས་པའོ། །གལ་ཏྲེརས་ཀྱི་སྤོད་པ་འདྲི་ནམས་མངོནདུ་འགུར་བའམ [ འོནཏ་མི་འྱགུརནནྷ་ཏགས་སུའགལ་ལ ། འགྱུརནནེཤེས་བཟོད་བྱ་དུག་གྲིག་ངས 







རྔས་པདང་! ཀུནལས་བཏུས་སྲུ་མཐོང་བའི་ལམལ་བདན་པརྡ་ནམ་པར་འཇོག་ལ། མངོན་པརྟཏོགས་པའི་མཐའལས་ཧུངབ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཤེས་པམས་འཐོབ་ས་མངོནདྱུ་པེད་བནི་མེནནོ། །ཞེས་པདང་འགལལོ་སྙམ་པལ ། འོན་སྔ་མས་མཐོང་ 
ལི་ཁྭ་དློབ་བཞད་པྱ་རྨན་རཱ་འགྲེལ་གི་ཕུགས་དང་ ། མི་བཞེད་པམངོན་པའི་སུགས་སོཞེས་གསུངས་ཀྱང་ ། བདེནཔ་མངོནཔ་མརོགས་པལལམ་བཞིལས ། བར་ཆད་མད་པདང་རྣམ་པརགྲོལ་བཞི་ཡམ་ནི་མཐོངལམ་དངོས་དང་ ། སྦྱེརབའི་ཡམ་བྱི་རེས 














ཆདང  ཁྱནབཿགྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སྲུ ། སེང་གེ་རྣའ་སྒྱིངས་དངས་ཐོབཏེནའབྲེལ་ལརྟོག་ཚུལ་གསུངས་པའི་རིགས་པས་རྟགས་སུ་གཟུང་བུའི་རྗེས་ཐོབ་འདིརྣམསཡམ་གཉིས་ཅྱིནངནས་མཐོང་ལམ་དུ་མི་འཇོག་ཀྱང་ ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ནངནས་བདེན་པ 
“༥ །མཛོ་ཏོགས་སུ་བཞག་དགས་ཏ ། རྗེས་ལ་མངོན་ཏོགསསུའཇོག་པནིཾ་སྒོམལམཙཾ་སྭངྷ་ཏོག་པའི་སོངབ་གཉེན་པོནསའགོ་འཛིནདགོས་པས་སོ། །དའྱི་པིརབདནང་མངོནཏོགས་ཏྱི་རེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱངསེམས་ཆོས་ཿན། མཉམ་གཞག 
ཅུ་ཛོགས་བུང་ལས་ཧརམི་ཛག་པའི་ཏོགས་པ་སྔོནོ་དུ་སོངབ་ཡིནཏ། སྐབས་འདིནས་བསྟན་པའྲི་རེས་ཐོབ་ཏི་སོད་པ་ཁུད་པརཿནལ་གནས་པའི་ཕོར། ཞེསའགོད་པརདད་དོ། །འོན། བློལན་མཐོང་བའི་ཡམ་གནས་ཀྱི། །ཞེས་བཤད་པ་མིནནམ །ཉ༥ 
ས བཤད་མོད་། ད་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །ཞེས་ཁངབ་ཤད་པས་ཤིས་བཟོད་སྐད་ཅིགེ་མཉེད་རྟགས་སུ་བསྒྲབ་པའམིནུསསོ། ཏུན་ཡ་གཏནཆིགས་འགོད་ཚལྱརབ་སུབཡིན་པས། བངས་མས་མཐོབ་པམ་པ་དབུངའབྲིང་ོགས་ཅངཔས་བུརམི་ཝོག་ཏུ 
ཧེ །འགུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་ཡིནནོ་ །གཉསཔྱ་ོདཔ་སྔ་་བཡ། རུདཔལདངོསདང །དྲཾསཿབགཉིས་ལས། དང་པོ ། ཤཾས་བཟོདྷ་སད་ཅིག་མ་བླསུདུག་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན །ད་སེམས་མཐོངལམ་པ་གཞན་དོརཡིརྣམི་ལྡག་ཏུ་ཡིདཆས་པར་ཧེད་པའི་མཚན 
ཉིདདག་ཇིཝར་ཡིན་ཏྣནལ་འྱོརཔའྱི་དུདལ་སོསོརརཔའོནས་རིག་པའི་ ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིརཞེན ། ཞེས་པའོ། །ལནལ། རྩ་བརརྗེས་ཐོབལམ༡མ་གཞག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པརབསྙན་པད་ང་ ། དེསནྡརེས་ཐོབ་ཉིད་ཏགས་སུ་བསུན་པའོ། །དང་བོནི] 
མཐོངཡམ་པཔཱུརམཾ་ཝཱགགིགཏནཆི་གསའཉད་པའི་སྐ་བས་འདིར ། ཇེས་ཐོགལ་མ༡མ་གཞག་གི་མོང་གིས་ཉེ་བར་བཏགསནས་བཤདདེ།དེསའདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚངབས་སོ། །གསུམ་གངནེན། འདོགས་པའྱི་ནུ་མཚོནནི། དེའི་འྲགས་གུ་ཡིན་པ 











༄༅། །དང་ ¦ དགོས་བརལ་འབྱོན་པ་༡མས་ཉི་ཇེས་ཉི་ཐྭ་སདནི་སེམས་ཅནའ་དུལ་བའི་དགོས་པའི་དབད་མ་གཏོགས་པྲ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་གི་ཏོགས་བཞང་འཐུན་པ་ ཁོན་ཡི་ནོ། །ཞེས་ཤེས་བཟྱབ་མའི་པོ་ར་ཡིནབ 
ར། །གནོདྱ་སེདནི ། མཉམགཞག་དངོས་ཡིན་བལ་སྟུན་མི་དགོས་པས །ཤེས་པཟོད་དངོས་ཡིནཔ་ལ་སྙེནདགོས་ཧང་། འགེལ་པར་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་དངོས་སྲུ་བཤད་པལ ། འབྲལ་བཤད་མཛད་པ་དག་གི་སཤེས་ཐདོད་དངོས་སུ་བགད་པས་ 

ཡ འཚོད ། བཀོད་ཤེས་དངོས་མནོཏེ །མཉམ་གཞན་གྲི་ཇེསསས་ཐོབ་པའི་ཕུན། ཞེས་པའིདདོ། །གཉིས་པནི། གཟུགས་སེགསདས་ལྡེག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྱི་གབས་ནསབསྟནཔའྡི་རེས་ཐོབ་ལུས་པགའི་སློད་པ 
ཁྱན་བ་རཅནཅུདྲུགེ་བཆོས་ཅན། བུངཆུབསམསདཔའ་མཐོངབའིལ་མལ་གནས་པ་ཕིརྐམི། ཐ་ཇཊའྲི་མཚནཉིདདག་ཡིན་ཏེ ། ཁྱེདཙིརྙུགས་རིསདལྟརབསྒྲབ་པའི་ཕྱོགསརོས་རོལབའི་མངོན་སུ་མ་གྱིས་གྲུབ་ཅཾང་ › ཁྱབའགྲལ༥ 
བུཌ་འྲ་ཐལ་བངསད་ཧི་ཆ་དམ་ལུང་ལབརནནསའྲགུབཔའི་ཕིར། ཇྷིསར་འགྲུབ་པནི་ ། བཤད་ཟིན་པ་ད། རབཟོད་པ་དང་ཤེས་པའྟི་སྐད་ཅིག་མ་བྱཅླུ་དུག་གིས་བྣསས་པ་གོངདྲུ་དུའི་ཆནས་བཤད་པའདྲནམས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་དག 
་པརའཐབ་པན དག་འཇིག་ཉེནཔ་གྲ་མངབདང་འཛན་པརམ་དནཔར་མའེནཔིནམར་ཅཧདརསྦཅི་མསྦ་ཧིམབདས་མཆཉགཞགའབན་པའེབསད་གས་གསན་་མ་མ་ མང་དང 
སུཟཤད་པ་བཅཅུ་དུག་པ་དེ་བསྩེད་པའི་ཡཱརྙནཱ་ུའྲཐས་ཅི་འཐཐལ་བ་ངེས་སེ། །ཤེས་བཟོད་སད་ཅིགམཁི་མིང་ཅནདྲེ་རམས་བེཟདཤེས་བཏགསྤ་པརབཤད་པ་མདོད་ྡ་རེབྱཝནྩཉིདགོངས་པ་ཡིན་ཏེ དྭལརམ་ཡོ་ནནན་ལའཐོརཔའྱིར་དལ་ཕོ 
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སརནངགིས་རིག་ པའི་སྐདཅིགམ་ནམས་ཇྱི།རགཞན་བུམི་ལོག་ཏུ་ཡིདཆེས་པརྩ་ད་པའི་མཚནིད་དག་ཡིན ། མ་རེས་ཏ། མཉམརེས་གཉིས་ཀལ་བཟོད་ཤེས་བྱཅུ་དུག་ཐ་དདྭདཚུདདླར་ཡོད་དོཞན། ཡོད་པ་མེནཏེ། བཤདམ་ཐག་པའི་ ། 
-*༩ རྗེས་ཐོབེད་གམཐོངལ་མ་བྱི་སྐབས་ཉིད་དུནེམ་སྙེ་བའི་ཆིས་ཉན་ཡིནཔས་ས། །གསུམ་པསྒེ་མཁམ་པ་ཕྱིརམི་ལྡོག་གི་རྟགས་བཤད་པལ་གཉིས་ཏ ། སྒོམལམགཏནལ་དབབ་པདང་། ཏཐདཾན་དངོསབཤད་པའོ། །དང་པོལགསུམལས། 
མཚམས་སྤཿབནི་། དེའི་འོག་ཏུསགས་དང་ ། རྩ་བཞི) ནབའོརཧིས་གསལ་པ ། བུངཆེན་གངལ་གནསྤ་ནསངསྦརས་ཊི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་ཛྫོགས་པར་ རབའི་གནས་ཟབསོད་གང་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚནམ་མད་པའོ། །ཞེས 
སགོསི་མདོཆས་ཅན་། སྒྲོམ་ལམགྱི་ངོབོ་ཐབ་མོ་སྙང་པཞི་དུབཤད་པ་ཡིན་ཏེ ། ཞེསྐཊགྲེལ་པལ ། པཱཾརེ་ཐབམོ་ངོས་བཟུང་ ། དེང་མདསྐོ་མ་ཟར་པའ་བླསཔ་པའོ། །དང་པོན། སྟོང་པཉིདྱཏི་་ཤེས་གང་ཡིན་པ་ད 
དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་ཡིནཏ ། སྒོའདོགས་པ་དང་་] བ་ཡང སི་སི ལེསི་དིས་ཡོག་ག་སཅི་བན་ །མདོལས་གསུངས་པའི་སྙོངཔཉིད་ལསེགས་པའི་མོང་ 
ཅན་ཡི་ནལ ། གཏནཚིགསདེ་བསྒྲུབ་པནི་ཧྭོང་པཉིདལ་སེགས་པལ་ཡུན་བརྟགས་པ་དང་ །རྣམ་པརབགས་པའི་གཟུགས་མདུཔན། གོརམས་བཞིནད་སྤོའདོགས་པའི་མཐའ་ཡས་གོལ་བདང་། སྟཾངཔཉིདལ་སེགས་པནམ་པར་ཉུགས 
པའིགཟུགསལས་གཞནདུ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནཔས་སུརཔ་འདབས་པའི་མཐའཡས་གོལ་བཅིད་དོ། །དིའམཐའ་གཉིས་སེལ་བུན་ཏི་གཞུངདེ་ནིགཟུགས་སྟང་པའོཞས་པའེམདོཚན་གཉིས་ཉི་དོནནོ། །གཟུགས་སོགས་ཐམསཿད 
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།གཟུཔའཛིན་གཉིསྤ་ཉིས་སྟོ་ངབ་དངདས་སྟོང་བའི་སྟེངཉིད་རྱིགཟུགས་སོགས་སུ་འཆད་པ་སྙ་འདི་ཡང་སྟེང་པ་ཉིདེ་གྱི་ཡེགེས་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ཐག་ཆེན་སྒེམཁམ་རྱིཿ 
བརག་གུ་ངོ། །ཊ པོ་བིདེདརླ་བགནནདགུ་ུརནན ཡགས་གགསསུ་དསུའདིངངབཅད་ ཀཀ རེ 
ཚོ ས་མྭཱ་ཤང་བཱས ྒྲདབསེ་ཙིམཐུའ་སེལ་བ་ རབཞད་མོད། དའི་ཚོན། སོང་ཉིད་ཟབ་པ་དུ་། ོས་ྲས་མཤེམ་བ་དགནས་ཨ་སསམི་བན ག་ལ་བ 
བ་གདྡན་ཡངཁས་མི་ལེན་པའྲི་འ དདངབ་སའདི་མི་འདྲས ། རིགས་པསང་བྱུདམི་བརོ་ ད་ ཙམ་ཆོས་གནསྐ་འུལ་ལ་ནདཔའི་ རེས་པ་ཁས་ལནམི་ལེན་ཧྲི་ཁད་པརལས་སོ། ཀི འདིར་བ 
ཆོས་ཅན ། ཟབམཤ ཏོལ ཆོ་མང་བདང་ བ་གངོའཏིང་ཅ་གས་བིརརས་བས་བབམ་ དདང་ཝང་པའི་པོར། འོག་ངས་ཉདཙོརང དང་བོ དད་དང ས་པ་ཞས་པད་པའླགནོ་ །གཏིས་པ་ཁུད་པར 
› གྱི་གཞིལ་ [བདང །རྱས་གཙ བྲ ངབདང་གྱུམ། ། དང་པོལ་མཚམས་སྩུར་བནི༽ དེ་ལྟར་སེགས་ཏེ་ ། དི་ཡངསྦྲོ་སྐུརདང་བྲལ་བཅད་ཆོས་སུ་སྙོན་པ་ཡེནེྱི ། ཐབ་བ་ནིཕྱད་པརབྱི་གཞིལས་མ་འདས་སེ། །རུབརི་རབ་འབྱོརཊིས 
བིཉ་རན་གནས་དེལ་གནས་པས་སངསྦྱར་ས་ཅིཆོས་ནམས་ཇོགས་བརབཉིབེ་ལ་གསའསྣ་ཞུས་པའི་ལནར །དེབཞིནཏིད་གོགས་ལ ། སཾ་མས་འཇལ་། ངེསབརཏོག་ ་པས་། ` 






















་ཧིདངོས་བྲཟུངབ་ཡིནཏ ། དེ་སུརདངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོནས་ངོས་འཇིན་པར༔་འགྲེལ་གྱིས་བཀལ་བའི་ཕྱོརེ། འགྲེལ་པནི\ སྤྲོདབ། ཐོས་པདང་བསམ་པདང་ ། དངོས་གཞིབ་སྤེམ་པལས་བྱུང་བཞི་ཤེས་རབདགགམ།  ཏིང་ང་འཛོནེགྱི་སྱོར 
~^ བདང་; དངོག་གཞི་དང་ ། རྡེསལསབྱུང་བའིཊེསརབ་ཀྱི་དྱད་པས་གཞི་ངེས་པརའབྱེད་པའི་མདང་འབུན་པལ་སོགས་པ་གསུམལ ། ལས་སུུ་བྱ་བངེས་པརམཐོང་བའི་དོན་ཡང་དང་ཡངནུ་སེ་མས་པ་དཔའཇལ་དངངས 
་གཞི་། མ་པའི་ཡམ་དཱན་ཆག ས་པ་ཡིནནོ། །གསབས་བཟངབ་སྔི།གརོམ་བའིན་ཅུནས་པ ༈ འཇལའ་སྒེམ་བྱུང་དང་དངོས་གཞིཡ་སྣྱརནས སཱ སེམས་པ་དང་ཏོག ་པ་ཐོས་བསམ་དད་སྦྱོརའཇུགལ་སྟོར་བཉིད་དོན་ལ་འཕྱོརམོད། གཞན་དག་གི 
ཅེ ས་པའི ག་པ་རབསྒྲབ་པ་འི་ཡུངདཱ་གཞུང་འདི་འདྡན་པན་དག་ལ་ནི་རེགཆཿཚྲི་སོམ་ཁམས་ཏམ་གཞགིངོའོར་གུར་པའི་རྣལ་འྱྱོནམངོན་སུམ་མིསྲོད་པཉིད་དུ་ཐལ་བརའ་གུརརོ། །གཉིས་པལ་གསུམལས་། དང་པོ་ག ཞིནི་ཏེ། ནའ 
བི འབོན་ཕྲུ་མ་དངྲ་བ་ལབ་དཀོནམ་ གགསུམ་ལ་མཆོད་པའི་བསེདནམསཆེས་མངབདེབས་བང་སུམའདི་ཚིགགཅིགཙམ་གཞུནལ་བསྟནཔ་བསོདནམས་མངབརགསུངས་པའི་མདོརནདགུཆོས་ཅན ། མ་ལམ་ལ་དྭགུརྩ་ཡ་བ་ཡིནཏ ། ཞེ་ས 
སུན; འཐེལ་པནཾི། གོངདུ་སྟང་བཉིདྲ་ི་དོའོརབ་ཤད་པདང་དགུལབྱེན་པའགལ་ལ་ཞིན ། དེན་དམ་པརསྟེངཉིདཀྱི་མཚན་ཉིདེ་ཅན་ཡིནཀྱང་། ཀུནརྫོབ་ཏུ་ནམ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པའ།རྟགས་པའི་གཞེན་པོའི་དབེེ་་ལསྤ་གངས་བཞིན་དུ་འདོདཔའི 
་བ་དྲགུ་ད་ག་ཏརམ་པ་དྲགྱཧུན་ཆགས་སུའབྱུངཔའི་ཕོིརྲ་སྙེམ་པའི་ཡམ་རྣམ་དགུར་ཕྱེབ་ཡིནནོ།།དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེན ། ཉྣམཔརྩགབ་འའ་ མད་མསྣདངབནམསའབདིང་སན་བགགོ་ཆའར་འྲ་ 












ཌ@ཾ 
ཇཾ 





གཤ །དངྱ་ཆུངྭདཱྱིསྲ་བག་གིས་ཐདད་པའི་སིར ། དེ་དགགི་གཉེན་པློསོམ་ལམ་ཡངར་བའིདབནཔོ་དངའབྲིང་དངརུངདུ་ནམས་༣༣ཞིང་ཡནལག་གི་བྱ་བསྣ་རུདདུ་དཔའབིངདང་ཆེནཔོའྱི་སྲི་བག་གིས་ཐདད་པའྲི་ཤིརད་ལ་དནའོ། ། 
གཱངགཉེན་ཧི་རིམ་བམིའཞདདོ་ཞན ནད མུནཔཤིན་ཆེནསིབུསས་པལ་ ཆུངདུནིཆནཔོས་སེའལོ། ངཿ །སྒོམསྔཇ .ི་བཅར་ཞབ་ང་་བརམས ད་བར 
རྩོན་མ་དདེ ། བྱངརྙབསེམསད་པའ་རྣ་མས་ཀྱིཉན་བོངས་པནྡིརྣམ་པརྔོག་པའཞཾས་སློབདཔོན་དབྱིག་གཉནཉི་ཡུགསཡས་འབྲུང་བས་རྣམ་རྟོག་ཏུ་མཁནུས་པམད་དོ། །གསུམ་པལ་གྲངས་ངེསལ་དང་ ། ཕྱདཔ་ལ་རྩོད་སྔངགཉིས་ལས་། དང་པོོད 
བཞི རྒྱལ་བའི་ཡུམརྒསའཕྲིངདེ་དངད་ལས་སྒོམལམ་ཧྱིརྣམ་བ་རེབའེ་དབངདུ་མཛད་ད ། འབྲས་ཐུཐསེདནམས་གངས་མདཔ་དང་ ། གཞལ་རུ་མད་པ་དང་ ། ཚད་མད་པ་སྙེ་བརགསུངས་པའིྲ་ཐག་དགུ་ལས་མངབ་མ་ཡིནནམ ། ཇྷིཝརྡན་ཐོམ 
མམནཿ་པ་དྭགུ་ཞེས་བུ་ཞེན་ ། གཉིས་པལནལ་ ། རུབ་འྱོརཆོསདདག་ནིབ་ཇོད་དུ་མེད་པ་སི ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱནཔ་ཀིད་ཀྱི་བེར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་ ། བསོད་ནམས་གངས་མད་པལ་སེགས་པདེདག་ནི། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི 
ཆན་པོའི་ངོབོ་ཉིད་ཉིས་བྱསནཔའོ། །ཞེས་པའི་མདོཆནགཉིས་ཉཾས་ནིསོད་པདེ་ལས་དོནདམ་དུ་འདོད་པདང་ཀུནཇོབ་ཏུ་ཁུབཔ་མངེས་པའི་ལནགཞི་ས་གསུངས་སོ། །ཞེསའཆད་པནྡིནམ་བཤད་མཛད་བྷ་ནམས་ཉི་ཕུགས་ཡིནལ། གཞུང 
་ཕ་ལ་འདི་ནིདྱ་ཏི་དངོས་བས་ནནི་དྲགུར་བཞེ ནདོ། །ཞས་པྲ་སམ་ལམ་རྱིངྱཧི་བ་དང་ ། དགུ་པའི་རལ་བསོདནམས་གངས་མདསགས་ག སུམ་གསུམ་འབུངབནམདོལས་བཤད་པལ། ནོལ་བ་ཁོདནཡ་བྭསང་སྭ་ལན་གདབ་བནི ། ནམ་པརརོག་བ་ 








་ཆེནཔོད་བ། །ཞེས་པནས ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཡི་ནནོ་ཞེས་བའི་པརཏེ། ནོལ་བནི །སྒོམ་ཁ་མ་ལ་དྲགུབྱི་བ་མི་འཐབདདེ་། སྙངཔ་ཉིདྷ་ཏི་མཚནཏིདེ་ཅནདུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བི་རནེས་དོན་དམ་ཉགས་སུ་བཀོདནས་གུན་ཐྫོབ་སུནའབྱིན་པ་ལ་ །ཁ༠ 
~^ ནི་(དོནད་མ་དུ་འདོད་བ་དང་ ། ཀུན་རྫོབཏུ་ཁྱབ་པ་མངེས་པཞསའཆད་བཞི་ ། དོན་དམ་པརསང་བཉིདྱ་ཉིམཚནཉིདཅེས་སོགས་ཡིནལ་། དེ་ལུ་མོད་ཅི་ཀུན་ཇོབཏུ་ཡང་དྲགརྲ་གངས་མངེས་པའཐལ། དརཡང་སྒོམཡམ་གྱི་རྣམ་པ་རེར་ལ་བསོད 
ནམསྲ་གངས་མདསེགས་གྲསུམ་གསུམ་འཐུང་བདག་སུངས་པས་སོ། །ཤེས་ཧུན་ཇོབ་ཏགས་སྲུ་དཀོདན་གུན་ཐོབ་ཉིད་སུནའབྱིནཔ་བུད་པའི་ཏན་ཐོབ་སྒོ་ ༡་ཅན་ལ་དེནདམ་གོ་སྒནས་ཡནཱམི་འདབས་པར | གུནརྫོབཉིདཀྱི་ད་བངརུ་བུ་མ་ས་ཁན་ 
ཐཱ ། རྫས་ཙྭཱཾསནསདྭགུར་གངས་ངེས་བདང་ [ ལྡོག་པ་ནུམརགསུངས་པའིདག སར་དང་དགོངས་གཞིབ་ཤད་པ་གོ །དངངོ་ན། སྒོ་མ་པའི་ལམ་ཇྙིས་དཿཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དངདེ་བཅན་རྱིས་ཉེབར་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་གུབ་སོད་ 
8། མསྭ་གངས་མེ་ད་བདང་གཞལ་དུ་མེདཔ་དང་ཚད་མེད་པརབསནཔ་རྣམས་ཆོས་ཅན ། ཆུགཏུ་ཐདདཔརབྲརོད་པའི་ངོབྲོ་རམས་ཉི་ནི་དྲག་ལསྲ་གངས་མངབ་པིདདཐལ་བརམིའེགུརཏེ ། ལྡོག་པལ་ལྟོསནས་ཐྲ་དད་དུ་ཡྱེཔ་ཡིནཊྱི ། དོནད་མ་པརཏེ 
རྫསྭ་སུདོན་གཅིག་ཏུ་དབཏུ་སརབའི་ཕུར ། ད་པན། ནུད་དུའི་ནུ་དངུལས་གངས་མད་སོགས་གྲསམ་འབུང་བདེ་སྤོམ་ལམ་ཆུང་དའི་དུང་རུརུས་གཅིག་པ་སོགས་བཞི་སྨནོ། །གཉིས་པནི། ཀུན་ཛོབཏུ་སྒོམ་ལམ་ཧི་འབྲས་རུར་བཤད་པའི་ཆོས་ 
ཅི་ངོགཅིདྲ་གངས་མད་སགས་ང་དདབ་ཤད་ཅིངབསན་པདེདགཅོས་ཅན།། དགོས་པ་ཡོདདེ་། ྱི་པའླིསབནམསཁབསུན༣ནཔ་ོརབྱ་ཉནཔ་ནིད་། །དེ་ཆོས་ཅན་། དགོངས་གཞོ་ཆོས་ཉྱིིངས་རྱིརྱ་འཐུན་བའི་འབྲ་་ 










ཏོ 





























༈ །བུ་་གྱུར་པལ་དགོངས་པ་ཡིནཏ་། དོནདམཔརཆོས་དིངས་སྲུ་རོགཉིག་པསན་གཞལདུ་མདཔ་སོགསལ་དགོངསནསདམིགས་པ་མད་པའྲི་བུགསྔར་ཆེན་པོའིརང་བཞིནྱ་རིསདཞིན་ཉིད་ནུགཤེགས་པའྱི་རལ་བས་དེ་ཝར 
བཞེད་པའྱི་ཕིར་། དེའྱི་ཕིར་ཡང་ཀུན་ཇོབ་ཉིརསདྭགུལས་མངབ་ཉིདདུ་ཐལ་བརརི་འགུར་པོ། །ར་བར ༈ དམ་པའི་དནྭདུབཟོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཉུནོབཉིདེལས་ཕེབའིདོནདམ་ས ། འགྲེལ་པར | དོདམ་པརྲནདོན་གཅིག་ཏུ་སྦྱེརཞེས་པ་རྫས་ལྡོག་གཉིས་རྱ་ཟླས་ 
རྡབས་པའི་དོནད་མལ་བཤད་པསསོ། །དེབསནའཐལ་བའདིའསྒམཡམ་ཛས་དགུརྲགངསངས་བཞིད་སྤྲབ་པརམཛད་ཉི ། དོན་དམ་དུདརམངེས་པའི་ལནནི་གོངདམ་ཐགྱུ་ད།མཔདསྟོང་པཉིད་ཉི་མཚནཉིད་ཅེས་པདེར་བཤད་ཟིནཔས་མངདགས་བམདདོ། །གཉིས 
པལ་གཉིས་ཏེ །གནས་སླབས་ཉི་བྱིན་པལ་དང་ ། མཐའཐུག་གྱིིད་པ་ལྭ་སོད་པ་པ། བའོ། དངཔོཡ་གཉིས་ཏེ།རྩོད་པ་དང་ལནནོ། །དངཔལ་གསུམལས་། མཚམས་སྦ་རབནི། ཐེག་ཆེན་ྤྱི་སྐོམ་ལམཆོས་ཅན །གོམཿ་ཐཕུལནུ་བྱུངབཿབྱརམེད་པམ་ཡིནནམ་སྟེ 
མིནཔཿཐལ ། རོང་ཧི་ཀྱི་མཚནཉིད་ཅན་ཡིནཔའི་ཕྲུན།དེའི་ཕུཾོགས་སོ། །རབནི ༢བའ་བྱོར་ཉྱིས་གསོལ་པ། | བརྗོད་དུ་མད་པའི་དནོལཉམས་པདང་འཕེལ་བའི་བ་ཇྙིལ་ར༣ཚལ་ཞེས་སོགསི་མདོ་ཆོས་ཅན།  ཕངྱ་བཏོག་བའི་སྔོང་ཚུལ་ཡསྨ༡ 
ཕམྱསི་ཏོགས་པགོང་འཕེལལ་བཙདཔ་ཡིནཏ ། དེ་ཡིནཔརྩས་བའིགཞུངའདིས་བཀལ་བའི་ཕིུན །འགེལ་པནི། སྒོམ་པའིལམགྱིདངོས་བཆོས་ཅན། མིའྱནནཔའི་ཡོགས་འྲབལ་བདངགནཔ་སབའི་རིམཔ་མིདུབསཝས། གོམས་པཕུལ་དྲུ་ཉིན་པྱ་བརྩ་ཡེད 

བའི་ཕིར། ཏྭགསཁསྤ་དངསཏེ།།ངབོ་ཉིངམེད་པས་ནད།ེདཔ།ཞནཉིདདང་གཉིས་ཀདངགཞིས་ཀམིན་པིད་དུ་བརོད་དུམདཔའི་ཕྱིནཏེ །ཆོས་ཉིད་ཅི་རང་གི་ངོབརའདོད་པའི་ཕཱིརི ། འདིའཆས་ཧིདཏི་ ང་བ 
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དེ ༨༦ །གཉིས་ཀའི་དེན་བྡྡུ་བནི ། དོནོདམ་པནིིམས་པ་དང་འཕེལ་བཅི་ཡང་ཡོདོཔ་སིཉནོ། །ཞཾསྭདགག་པའི་ཆུལ་དུ་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཞེད་པས་ཡུལ་གངལ་ཡང་སྦྲད་བམེད་པ་ 


3 


སྐད་ཅིག་རིམཿནཔས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཚྫུལ་དང་། ཅིག 





སས་བ ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡ་སོགས་པའི་དོན་མཐའ་དག་མི་སྣངབའི་ྱིར། གཉིས་པནི༽། རེརའིནུས་པས་བང་ཆུབ་མི་བྱསདྱ་ཀང་ ། སྔ་ཕྱིའིནུས་པ་ཐམསཅད་ཕན་ཚུན་ལྟོ་སནས་བསྐེད་དོཞིན་། 











བླན་མེད་པའི་ཞེས་བནས ། སམས་བྱུང་བསྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་མངཔོཉིད་ཀྱི་ཞླུས་པརྣམས་ཕན་ནུན་ལྷེསནས་བྱང་ཆུ་བབསྐྱེད་པ་མེནཏེ | ཅུས་བཤྱི་མ་དེ་བུངམ་ཐག་ཏུ་སྔ་མད་རྡེས་སྲཞགྲོབམད་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་པས་ཕན་ཚུནའབྲལ་པམད་པའི་ཕྱིང་པོ། །གཉིས 

-༢༥ བནི། འདོད་པའི་དོན་ ་སྤུབ་པརྱིདཔ་སེགསམ། མི་ སཾད་པའི་ཕིར་ཞས་པའོ། །དེ་གསུམ་ཀའིདོན་བསྡ་བནི། རིགསཔས་རཔད་པའི་རྫཛོགས་པའྱིབརུ་བཞིན་མི་སོད་པ་དེ་གསན་ཇི་ལུརདོན་ཁད་པརྣསངབའི་སེགས་སོ། །གཉིས་པལ་གསུམ 
ཡས། མཚམས་སྦྱར་དནི། དོན་དམ་ནུ་བྱང་ནུབ་མི་སྐྱེད་པས་ཀུནརྫོབ་ཏུཡ( དམིབསེདཏ ས་པའྱིསོདཔི་ཡངདག་པམ་ཡིན་པས་བདན་གཉིས་རམ་འབྱེདྱ་ཏི་ལནའདྱི་རའཆད་དོ། །ཚུ་བནི། བཀའ་སྩྱལཔ། མ་ལུ་དངཔོ་དངམཇལ་བས་ཀྱང་སྙིང་པོ་དཾཚིག 

༦ པ་མིན གཉིསབས་ཏང་ཚིག་པ་མིན་མོདྱི་ ། ཧ་པཔོད་ཆིག་གསཚིགལགསསོ། །ཞེས་སེགས་ཏི་མདོ་ཆོས་ཅན། མ་བརྟགས་གཅིག་བུར་ཉམས་དགའ་བཉིད་དུ་སེམས་བསིདྲ་ཉྱིསྱ་བརུ་བ་བསིད་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་བསྟན་པར 
ཡི ཞེས་སྦྱར། འགྲེལཔ་ལ། དཔ་སྒྲབ་པདང་ ། དཔ་དོན་སྦྱར་བའོ།།དངཔོལ་། དོནདམ་དུམི་ལུས་བྷཾང་པོ་མི་སྲག་པའི་རུལ ། ཀུན་རྫོབཏུ་བསྲེག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དངཔོ་ནི་ ། མེལྕེདང་སྙིངཔོ་ཝྲད་པའའིདུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མདང་པོལ་ཆོས་ཉན། སྐད 
ཅིག་མགཉིས་པ་མེདཔརཏཏ ། དམ་སྐྱས་གོངདྲུ་དུའི་མཚོནཉིདྲ་སེག་པརྱད་པདང་ ། འབྲས་དུའི་མཆནཉིད་བསེག་པརྦབ་བམདདེ ། རངགྱི་རུས་བསུགྱ་བདང་སྲེག་བེད་ཕནཚནུནཧཱས་ནསཾདུས་མཉམ་པ་ཝདཙམ་དུབསད་པས་ན། བསེག 
བྱ་“སེག་ཕྱེད་དུ་འཇུག་པའིནུས་པཁྱད་པརཿནདུམ་བྱས་པའི་ཕྱིན་། ད་པེརན་མཕད་གོངགི་མེལྕེ་དང་སྟེང་བ་ཐཞིནདུ་ཇུས་མཉམ་པལ་རྒྱ་འབྲས་མེང་དོ། །འདི་ནི་ཕྲད་ཁདགནསཔ་མད་པའི་དབངཇུ་ཊས་སོ། །དེ་བཞིན་དུམ་ཡུདང་སྟིངའོ་གྲད་བའི 








༄༅། །སྐད་ཅིག་དང་པེ་ཞོགནས་ཕྲད་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཊིག་མགཉེས་པལ་ཡང་ཆོསཿན ། རྒྱུདདའབྲས་གུའིམཚན་ཉིད་་ 'སྲེག་པརྱྱད་པ་དང་བསྲེག་པརབྱ་བམདདེ་ ། རང་ཧྱིྨཱསད་ཅིགམ་དང་པོལ་ལེས་པ་མེད 
བའི་ཕྱུཾརདང་ ། རང་ཉིད་གནས་པ་མད་པའི་ཕྱིན ། ཐུབས སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལྟེས་པ་མདན་སྡིང་པབསྲཾགཔ་ལྟཅི་སྨོམ་། ཡུནརྫོད་ཏུ་ཡཔའབྲུང་བམདཔའི་པཱཾའཏ ། འབྱུངན་རྟག་ཏུ་ཡོདཔ་འམ་མད་པལ་སེགས་པརའརྒུརའོ། །རྩ་བའི་རགས་གྲུབ་སྟ 
ཁྱོདཉིདུས་སུ་སྔ་མཞིག་ཟིན་པས་མདལ་། མེདཔལ་ཆཱསནས་ཧ་ཅདཐྲལ་བསསོ། །རིགས་པདསྙདུས་མཐྭི་སཱད་ཅིག་མལ་རིགས་པས་དཔྱད་པའིམགནས་པ་མདེ་པར་གྲུབལ །གནས་པ་མདན་འབྲས་བུ་མེ་བསྐྱིད་པས་མཉྟ་དང་སྡིང་པེའམ 
ཟད། མཁོནལས། གྱུ་སིབ་མེདདོ། །གཉིས་པནི་། རིགས་པས་བརྟགས་རྱསད་པའི་ བསྲག་བུ་ མི་འཐད་པདྡ་ལྟ་ཡོན་པ་དེའི་ཕུར ། མདྱཔཱད་པ་རའཇིག་ཏེན་པས་ཐསད་བྱེད་པགང་གོིཚྭཏྐཿཉིདེ་འདི་བཅོམ་གྱི་བདག་ཞིད་ཏི་ཉེན་ིངེ་འཕྲེལ 
] པརུའུབུངབའི་རོསཉདྱ་སྦ་རུམ་ལའི་སྐདཅིགདང་བོདང་ ། འཐུས་བུདའྲི་མདཅགེ་གཉིས་པ་སེགས་ལུས་གྲུབ་ཏུ་འཐེལ་བཞི་སུ་བས་ཉིསམལཾ་དང་ཧིདཔ་གཉིས་ཀྲ་ཐད་པའི་ལད་པརཿནྩབ་ཛོགས་་སད་ཅིག་མ་དུང་པོལལེས་ནསདསྱབས་པ་སྭངཔོ་ 
བྲསཾག་པལ་མཐ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་རད་པྲ བ་རོགས་ཀི་སྐདཅིག་གཉིས་པ་ལསགས་པ་ཡོདན ། དའི་ཚགནས་ཆོདལ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྒྱུ་གཞན་མད་པརཞིག་ཀྱང་ ། རྒྱུན་ལ་ལྙོསནས་རྒྱུམ་ལྕ་རྫོགས་པརསྒྱ་བདང་ ། འབྲས་བུ་སྡེཡུཿཇིག་པ 
སྙེཆིག་པདགནུསམཉམ་པརའཇིག་ཉན་པའིམངོ་སུམ་གིས་དམེགས་པསས།།གཉིས་པལ། དཔེའིདོན་བྲསས་པ་དང་ ། དེཉིད་དོནདང་སྐྱེར་བའོ། །དང་པོནི། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤདཔ་དེ་བསནམ་ལྕེའི་སྐད་ ཅིགམ་དང་པོལམ་ལྙེས་པན 
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མཐན་ཐུག་གྱི་པད་པཉམས་པའྱི་རོད་པ་སོད་ཚུལ་ཁོང་དྲུ་དུད་དགོསཏ ། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཡ་དོན་དམ་དུ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར ། དེ་བསན་མཐརྐ་ཐུག་དོན་དམ་གཙཆབ་དེའི་ཚནི་དངོས་པོ་བརྗོད་དུམེདབ་དང་། སེམསནྲིས་མས་ཞེས་སེགས་གཞན 


¡[།གཞུངཁོནརའཇོག་པའི་ཡོག་པཏོག་དེསང་བརྩབའོ། །གསམ་བརྟགས་དོན་དངོས་བཤད་པལ་གསུམལས། མཚམས་སྨརབནི་། མཐོངལམ་པ་ཕུར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་ཟིནཔའི་འགཅུ་ སྒེམ་པའིཡམས་གནས་པའི་བྱང་རུབ་སེ 











འད །དཔའ་གྱིརམི་ལྡེགཔའིམ ཚནཉིད་བོདོདགོས་པའི་པུརན་བབ་མོ་བྱརུད་འཆད་དོ། །ཟབ་མོ་བྱོརདྷ་ཀི་ངྱེ་ཐདུ་ཞིག ཡིན་པནིའཆད་འགུརལས་རྟོགས་མོད། ཟབ་པའི་དནོའཆད་དགོས་སེཞན ། སྡོམལམ་པའི་ཕི༣ 

མིལྡོག་པའི་རགསའཆད་པའི་སྐབས་འདིརཆོས་ཅན ། ཟབ་མོ་བྱརདྱ་ཏི་དོན་སཱར་ཡང་བཤད་དགོས་པ་མོནཏ ། གོཇི་སྐད་སྙམ་པའི་མངམའི་དཔ་ཁོནས་དང་གངས་འཆད་པའའགུརབའི་ཟབ་མོའི་ཆོས།ེདྲ་ནམ་པ་བྱདད་ཏྱ་གོ་དོན་ཁང་ཁོངོདུ་རུད 
= པརླ་བནུསཔས་སོ། །རྩ་བནི རབའོར་ཉིས་གསེལ་པ། སེམས་བྱསད་པ་སྔམས་ཅངམལགས་པརབརྡ་དུབ་པ་དནི་པོནཚརཆའོ། །ཞེས་སགས་ཉི་མདོ་ཚནབྱཧདཆོས་ན ། ཟབམོ་བྱརདགངལ་ཡོད་པའི་ཕུལ་རྱིདབྱེ་བངོས་བཟུང་བ 
ྒ །ཡིནཏ ཏེ ཞིས་སུར། འགྲེལ་པནི ། བརྒྱད་པོ་གངཞཾན ། སེམས་བསྐེད་སྐད་ཉིགེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མདག་གིས་ཀྱངམ་ཡིནལ་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་་པས་རྟོགས་པརཧུ་བའི་དོན་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པ་བསྐྱད་དོཞེས་ཀྱ་བ་རྟནཿིའབྲེལ་པརའུ ང་ 
ངོ བལ་ཡོདཔའི་ཟབ་པདང་ ། དངོས་པོ་ཐམས་ཿདདང་པོའྲའུལ་ངོརྱདུངཙམཉིདནས་རཔབཞིན་གིས་ངོབཏིདམེདལ ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡངའགག་གོ་ཞེས་བྱབའགག་པལ་ཡོད་པའི་བབ་པདང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཉད་དུདེ་བཞིན་ཉིདགམེས 
༩ །ཕཿཐུས་ཏུང་ཐགས་ཀྱིསདེ་དུས་མིན་པརམངོན་སུམ་དུ་མི་བེད་པ་ཞས་༔་བད་བཞིན་ཉིད་ལ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིདདྲུ་གུར་པའི་ཆོས་ཐམ་སཅད་ལྭ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣིན་པ་ལ་སོགས་པ་རམཔ་རྔས་སྲུ་བུབ་པ་ཞེས་བ་བཤེས་བྱ་ལདང་། དེ་བཞིན 
ཉད་ཀི་ངོབ་ཉིདྱ་ཀི་སརིར་ཡང་མཐོང་བམད་པཏི་དྲབ་སྙད་དུ་དོན་དམ་པམཐོངབ་ཡིནནོཞེསྱ་བབ་ཤེས་པལ་དང་ ། ཆོསཉིདྱ་ཏིས་ཐམས་ཅདལ་ཅིར་ཡང་ཕྭུད་པམེད་པཉིད་ཐ་སྙད་དུ་སྭུདྲཔ་ཡེནནེ། །ཞེས་བྱབ་དྲོད་པ་ལ་དང་། གཟུང་ 
















འཛིན་གཉིས་སུམད་པའི་ངོབ་ནིདེདུབ་སྐདཀྱི་བུ་བཞམསཿདབ་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་བྱབ་གཉིས་སུམེད་པལ་དང་ ། ཐྭཝྡཱད་དུ་ཆོགསཐམསཉད་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་ཀུངདོནདམ་པརདེའི་འྲབས་ཐུསངསྐྱརསཉིདམི་འབོབ་པཞེསྱ་བ་བྲཐབས་མཁས་ཡོད་པའི་བབ 

-༥ པའོ། (འདི་དོན་དམ་དུ་བཀག་པ་རྣམ་སནེ་ཡེཤེསི་ོ་བོདང་ ། ཕྦུབ་པ་རྣམསནིརྣམ་ཤེས་ཉྱི་དབང་དུབྱས་པརཤེས་དགོས་ལ། དེ་མི་འགལ་བརི་བདེན་གཉིས་ནམ་འབྱེདྱའིཐ བས་མཁས་ཤེས་ཐནག་ཡས་ས།།གལ་ཏེའོན ། མདམའི་དཔ་ལ་བཏེནནས 
| ཤས་པའི་དོན་དམ་དུ་མད་པ་དང་། ཀུན་ཛོབྱ་ཏུ་ཡོད་པ་མིའ་གལ་བདེ་ཐབ་པའི་དོན་དུ་བཤདན ། དེ་ཟབ་པའི་རྒྱུམཚན་ཅི་ཞིན ། དེཆསཉན། ཟབ་པ་ཡིནཏེ ། ཉྱིས་པས་བསམཉསསྱིཁབ་པའྡིནམ་པར་ཐརཔ་ཐོབ་པའི་སྨོ་ནས་བདེན་པ་གཞེས་ཏྱི་ནམ་དྱགི་མི་ཤིས 

། པའེངོར་ཕན་ཙུནའགལབ་ལྡུན་སྣང་བའི་དོན་དེཤེས་པའི་ངོརམི་འགལ་བའབསྒྲུབསཔས་སྲོ། །དོན་བསྡུ་བནི། སླེབ་པའིཞིསསོགསས། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏནདེ་དགྲྭོབནས་སྦོརབྱ་བད་པརྦཿན་བ མ་པའྲི་ུལལག་སུམསྟེ །ཆོས་སྐུའྱ་སུཾད་ཞི་མཉམ 
ཇི ཉིད་ཉི་སྦྱེརབ། གཟུགས་སྐུའིཆུ་འིངདག་པའྱིསིརབ ། ཕིནལས་ཧྭཱི་རུ་ཐབས་མཁས་ཅི་སོརབའོ། །དང་པོ་ལ་གྲསས་ལས། མཚམས་སྦརབནི། སྙིབཔ་ཕུཾརམི་ལྡེག་པའཾ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐོབཔནི། ཞེས་སགས་ས། །གསུམ་པའིདིའིམ་མཐའི 
།ས་མཚམས་ རཡམ་པྱ་པིར་མི་ལོག་པའི་དགས་ཐོདནས་ཡིནཔས་བྩེ་རབ་བཞིཀ་ཁྱ་ཁ་བྱ་པེད་དུ་འགྲོལ ། དེའི་ཚིརྣལ་འབྱོར་གསུམ་པོའདེལ་དབང་ཐོབ་ཕིུརེདུ་ནས་། བརྟན་པ་ཐོབ་པའིབའན་དབེ་བརབ་ཞིང་ ། གསུམ་བོོ་ཁད་པརཿནནི་དེག་པས་གསུམ 








ལ་རིམ་ཅནདུའ་ ག་པར་སེབད་པོན་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་པ་དེའི་ཤེས་བེདེ་བཙལ་བར་བུའོ། །རྩབནི། ཤརའིཕུསྣསས་པ། རབ་འབྱར་བུང་སམས་ནནཔོ་མིལམ་དུ་སོང་པཉིད་དངམཚནམ་མདཔ་སོགས་བསསམཞིང་། དགེ་བའྱི་སུ་བད་ཡང་ཀངྱརཱབྷཏུ 





། 






དབྱེད་དངྲགསད་བུ་རྒྱུག( བགི ་མབསད་པའིདགེབ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན །དེ་བཞིན་དལནཔ་བྲོསསྨ་བངྱབ། 
ནོར་མཊིན་པརྨ་བངས་པ་ཡངམད་། ནོརནཱི་རྒུགཞནལལྟེས་པམད་པར་ངངགི་ངང་གེས་འཇིག་པའི་ཕྱིའ ། དེསནམྭ་བངས་པའིདགེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེསླབབལ་སེགས་པའི་ནགས་ སདོདད་སྡེས་གབསང་རོ། 
གཉིས་པནི། དྭ་ུམའདོད་པའི་ཕོགས་དེལ་ཡང་འཇིགཉེན་ཅྲི་བ་ཝན་སྐེས་འཕྲལ་གྱིའཞུལརྒྱུས་མ་བསྲད་པའི་ངོང་སྲེགཀི་རྒྱན་འཇུག་པདང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་བསྙེད་པལ ། གསོདཔ་པོལསགས་པན་ཉོགས་པའྲི་དནས་སྲེག་གཅོད 














£06 3:$ 











༄༅། 


པོ་བདེནྭགུབཏྭ་ཨཱ་བའི་གུགས་ལ ། དོནདམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དགྲེ་སྡིག་གི་ལས་མེད་ཀང་། ཀུན་རྫོབ ངད 
མ་འ ེ་ི་ེགགིམ་དུདགམ་ཀམས་པ་ན མ་ནི་ད །གཉིས་པནི། བཤདཨ་ཐགཔ་ཞེསྱ་བདི་ཉདུའི་རྫོད་ལནདང་། 
སོགས་པཞེསྱ་བུབའླསྦས་དྣསས་པལནལ་མངེསཔ་ལ་སེགས་པའྲི་ཀནཀནམས་ཏྱི་ལནདདངོདའཕྲེལ་ ལའ འི 

བཱཡ།ཉི་ཤུ་པའྲིཝངགིས་དཔ་མྲེ་གུབ་པ་དང་ ། ཤརཧིནྡཾ་ི་ལུང་གིས་དཔ་མྲ་གུབཔའོ། །དང་པོན། རྨིལམད་ལྭ་སོག ་པ་མདཔའིདཔརམི་འཐད་དེ། ཁི་གཔལས།མིཡམ་ 
ཞེས་མི་ཡམནལས་མྣམནུང་སོགཔ་ཡོད་པརབསྟན་པའི་ཕུ་ 

རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཉི་སེམས་ཉིས་མངོན་པའཞེན་པའི་ 






༦. ^. ..;„. "2. 
།པམསུགས་པའི་ལས་སྲུ་ནམ་པརའ་ཇོགས ། དཔ་རྡརུལ་བཞིནདུདང་ ༈ ཚུལ་བཞིན་མིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡནཔ་ཡ། ! དགདདང་མི་དགེ་བ་པ་སེགས་པནའཇོག་པདཔའདའ། །གཉིས་པའེ་།དཔཔ་ 
ལྭ་ལེ་སནས་དགེ་སིག་གིལས་འཇོག་པདབའིནདུ ། དེད་དུམ་ཕའི་ཕུག་སལདངས་པཟམསཿད་མོལམདང་འདཡདངོས་བར་ 


ནགསལབའདིལས་སུགསགཞན་རུམ་ཅི་མདོདངའྲགལ་པགཞུན་པསགྲངསསཤསྦ་བུའདོངྡདུད་པརྱ་བོུ། ཏལ 
།སྤ་མསནགིདྱཉིས་ཉམས། །དཾསནས་བུའྲངམ་ཡིན། 

༣ གཉིས་རྡ།ནེ་ཞིན་ུགརུནས་། མིལ་མནདགཔ་དང་པིདགབ་ཅུདཔྲདས་པནི། སདཔའིགནས་གབས ། ཉྱ་སཨོ་གས་པབས་སཞིསརེསསུ་ཕིརངན 
སྦ་ཉིས་ཡོངས་སུགསས་ཏེལས་སེག་པན་གསུངས་པའྱེ་ཡིན ། གསུམཔནི་། གཞནྱཧྲི་ཀནཀད་ཡ་གཏན་ཚིགས་མངེས་པདང་ ། དཔེམ་གུབ་པདིའི་ཧིའ་གཁོར་བདངམ་ཕགསས 








- མིད་པའཐཐལ་བའྲི་ཀན་ཀནོལ་བྲའོ་ལན་ཉིས་མི་སྭ་བའི་ཕོརེ་ད་ གཉིསུཀ་ཚད་མསྦུ་གུབནའགལ་བཀབས་ལནདགོས་སྒམ་པའི་ 
ཏེ །དོནནི། འབྲསདུས་སྤུ་རོས་སྨྲལས་ཀཟུགས་སྐུ་ བི ཟིདནིནམནོདི་མུརབ་ང་བདར་ིའ་ པཾ ི་ོ 





ཧིན་དུགཉམས་སུལནཔའིརྣཡ་འབྱོནནིཞིངདག་པའིསྱུ་རབ་ཡིནནོ། །གསུམ་པལ་གསུམལས། མེཚམས་སྦྱར་བནི།རང་གི་ཤེས་སེགས་ཏེ ། འདི་ཡངབ 








༠ །གསོལ་བ།། སྙོང་བཉིད་དང་། མཚནམ་མད་པདང་ ། སྔོནཔ་མད་པནས་བྱང་ཕྱོགས་སེའནུཿགྱིབརལ་ཇི་ལྟར་འདྲིས་པའབཏྱི། ཞེས་པའི་འནཾ་མདོ་ཚནབཅུ་ཆོས་ཅན ། ཐབས་ལམུཁས་པའི་ཕུལ་བཅུ་བསུན 
པོ ཞེས་སྙུར་། འགྲེལ་པནི། ཤས་རབ་ཊ་རོ་ཨུནཔའིཡུལ་ནམ་བརླགགནུམནས་བུང་ཉོགསཆི་ཚནབདུནཏེནམ་པ་བཅུམོནནམད་ཐབནུསམ་ཡིནཔའིདཔ་བྗོད་ད། བྲིགཆེན་སེམས་བསྐུད་ལདུའི་ཚོགསཆ་གསཙམ 
ཡངམ་བསུགས་པར་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམནདམནཔའི་ལགམདྲརྭ་ལུང་བདང་། ཐག་པ ནཔོར་སམས་མ་བད་པར་རམ་ཐངྷས་གསུམ་ལ་ཞུགས་ན་འའོརབ་ཟྫས་པའིཉས་དམིགས་དང་། ཡངདེ་མེད་པའ་བུང་ཕོུགས་ས་བདུན་ལ་ཞུག 
ནནམནཔའི་ལམ་དུའཇུག་པའིཉས་པ་ཡོད་པ་ལྷུདུདང་ ། ཐགཔ་ཆེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་བསས་པགངས་མད་དང་པོ་ཚོགས་མབསུགས་པར། མཐོང་སྭང་སྲོང་བལ་ཞུགས་ནཆད་པའི་མུངའདས་དང་ ། ས་དངཔོའ་རེས་ཐོབ་ཅུ་ཡོངས་སུང་ 
ཉི་གུ་བོ་མསུཔས་པརས་གཉིས་པའི་སྨོམ་སྣང་སང་བལ་ཞུགསནདགོངས་པན་ྱི་སུང་འདས་ཞེས་བུབའི་མིརཿནདེརྟ་ནུང་བའི་ཉེས་པ་ཡོདཔ་སོགསྦྱངས་པརྡགོས་ཏེ་ས་པརྩབས་ལ།།འོན་སུལ་བྱ་བོནུས་ལ་བཟནས་མངོནད་བུས 
བའི་ལུལ་དནམས་གདཞེན ། བུང་སེམས་ཆེན་པོནས་སླེབལ་མདུ་བརྔཆད་ཏི་ཆོས་ལས་ཡངདག་པ་བཞལ་བཞྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སཔསྦྱརས་ཉིས་འདདུད་བཞིལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། བུངསམས་ཆེནཔོ་འཐས་ལ 

མཁས་པས་སྔོནཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཏིདདབསམ་པ་མཐའ་ཕིན་པས་སངསྦྱམས་ཏི་མརཅིལ་ཡངམི་གནས་པའི་རུལ་གིས་གནས པདང་། དེ་འདདེས་སོས་མདུ་སྣོལམ་མཐར་ཕྱིན་པྲ་གུབ་པས ། གཞན་གྱི་དོན་སྣེནཊ 










ཛཿ 


652 ༦ 














ཤུགསྱ་ཉིསའཕངས་པ་རུད་བདུང་ { དེ་འླད་དས་སྔེན་དཀའབགཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུག་མས་པཉིདྱ་ཉིས་ཉན་རདདང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པདང་ ། དེ་འདདེ་ས་ཆོས་དཀར་པོ་སྙོང་པཉིད་ཧིདུལ་རྣམ་བདདག་བས་སབས་རྒྱས་ 

-““ ཀྱི་སརཆོསཐམསཅད་ལ་འཇིནེ་བམེད་པདང་ ། བས་དདབཅས་པའྲི་མ་པམཐར་པའྱི་ངཔཉནམཐར་ཉིན་པས་སངསྦྱ་སྭཊིསརྡ་ིརམ་པཅ་ཡངམ་དམིགས་པ་དང་། ཐབ་ས་མཁས་མཐགལ་བཞིནམཔབངའྱི་ུམཚནམ་ཡདཔ 
མཐྲ་ཡཱནཔཉིདྱ་ཏིས་སངསྦྱརསྱཧིསརཆོས་གངལ་ཡངསྟོན་པ་མད་པདང་། བུངསེམས་ །བོའགའ་ཞིགལ་ཕུར་མི་ཝགཔའི་ཉྭགསལས་བཙམས་ཏྲེའིབསོནདབཏང་བཅན་་ཕོརམི། ལོག་པའྙིརགས་པ་དངའཐུནཔའི་ཆོས་དྲ་ངོད་པས་རྲ་ཉིད 

པ ཕིརམི་ཝཱག་ཅུགཞན་ཧཾས་ག་བའབུད་པའི་ཐབས་མཁས་དཔའདའི་དེནནིཿ་གའ་ཞིགལ་སྙེང་པཉིདསོགསམའདིས་བརྩབ་བདངམངོན་དུབབའིདུས་གང་ཡི་ནིས་པན ། སྱིནི་མཁོག་པ་སྟེན་ཤེས་པྱུང་ནད་ཕྱིཿམི་ལྡོག་པའི་རྟགསཉན་རྡ་གོ་པར 
རབ སནསྱ་བུངས་མས་༣ང་ཉིདྱ་ཀ་ངདེ་དང་འཐུན་པརསྦྱོར་བནིདའྲི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོན་བདང་ །གངམརམས་པ་ཡངདྷ་ཀནཱསཱརབནིཟ་བས་ལ་མཁས་པརྩཅམ་ཟིན་པའི་ཐབུས་མཁས་སྦུར་བདང་ ༈ ༣༤གིསྩཨ་དང་དུསམ་ཡིནཔ་མགེས་ཤིང་། 
ཤནན་ཅིས་ནན་པ་ཡངམ་འོནརང་གིསཔགཔཆའཔོའི་སུབལའཇུག་པའི་རད་ཐམས་ད་ཤེས་པིདསགནསརུགཅད་ །ཊགོག་པའི་རྣལ་འབོནལ་འཇུགཔ་ནི་ཚདམདཔའི་ཐབསལ་མཁས་པའྱིསྦྱ་རབ་ཡིནན། །མདོརསྐརམ་ཐརཔོ་གྲསུམ 
སོགས་ལུལ་བཅུ་པོ་མ་ངོནད་བཐའི་དུས་ཤེསནས་མངོན་དྲུ་ངས་པའི་ཚནིམ་ འཐེལ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡོནཏནབཤད་ཐགཔ་ཁིདགའུངས།དེྱི་ི་ར་སརབའི་ནལ་འབོར་ཡནིཐབས་མཁས་ཆིསེརབཞེས་ཏའོ།།ྲས་བརྣམུན་རྔགསཔའིའདུན 























༦ གཔའནད་པའི། །དཀའ་བའི་གནས་ནམསསགོམས་མཛོད་པོ་ཡི། །མྱའནཔའི་ཆུགཉརདངསན་ཏུག་བཞུགས་མོད། །མདོའལཛུལ་བཞིནའཐེད་པའིནམ་ོནི། །གུཆེནདྲ་གུངནས་དགོངས་དོནམཚོར་ ་ཞུགས 
ཉཾཿ ལྲི བྱིན་པའྲ་མའ་ཤདྩར + ` "རྙེད་པས། ༣ འཡོས་བླབ་སཚིམདོཔ་མའོས། །ག སསད ཞིས ཱཤ “` ། 
@ཾ མདོལསྭན་རེ་བཞིན་ཉིདྱཀི་ལེའཞེས་བཤད་ལ།བྷསནབཅོས་སྐུ་ནིསྔོརབའིི་སྐ་བསཞས་གསུངས་སོ། །རྣམ་དུན་མདོན་ཐོགས་ཏོགས་པའིདཔག་བསམ་ཧུས། །ཡལ་འདཅ་མོརྱིན་པའྙིབས་དེན། །མི་འཐུན་ཏོག་པའི་ 
ཀཾ རླུངགིས་མི་བསྒྲུལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་འབྲས་དུ་སྩིནདེར་ཕུག་འཚལ་ཡེ། །ཞེསམ་རོད་པརབརྔོད་ནས་།གཉི་སཔ་དབང་ཐོབ་པྲི་ དུ་བླསམ་པཿ་མོའི་སྩོརབ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སེ འབྲལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦུར། མཛོནྷཏོགས་ཉི་རང་བཞིནྱརསཔན 
ཧྲ བཤད སྐབས་ཀྱི་སྐོནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ག་ད་ས ཞུམ་པ ས་དབང་ཐབ་ བྲམ ོ ་བ ིནཔའི་གས་པངབས་ུ ིམོམཔརྟཏགས་པའཆདད། ཡའ 

ཛི་ལྟའདུན་རྟགསལ་སེག × ི་ །རྡའི་ཡངདགོས་པནི། རྩ་སྣོཿ ཤྩོ་ས་བའི་ཕིར་དུའོ།།གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྭ་སྣོམལམརེ་སྩེར། མཐོཇལམ་རྩ་སྦྱོར། སྒེམལམ་རྩ་སྦྱོད། བརཆདམདུ་པའིཙེ་སྦྱོ་ྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དད་ 
བོམ་བཞིི་ས་།རྟགས་ཀྱི་དང་ རྣམའཕལ་བྱིདང་ །རེས་པརབཉ་ ན་པའི་དང་། སེམས་ཏུན་ཏུག ནས་པའིརྩ་སྦྲཾར་བ །ད་པའོ། །དང་པྩོ་གཉིས་ལས། རྩ་བནིརབ་འབྱོརབྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྤ་མིལམན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད 











མི་ལ་མན་དྷས་བཅབས་སེགས་བརྟལ་བཞདནི་བང་སེམས་ཆན་པོའྱིཊིམ་ཝག་པའི་མཚན་ཉིད་ུ་རིག་པ་དྩཔའོ །ཞེས་སེགས་ཀྱི་མནོ་ཚན་བྱར་གཉིས་ཆོས་ཅན ། རུགས་ཉིས་མཆོན་པའི་ཉུ་སྩོནབསྟན་པ་ཡིནྟཏ ༈གེས་སཱར།དེའི་མཚན་གཞི་ནིའདིད་ 
-༩ཿ །རྟགས་བཅུ་གཉིསདཿཤིས་ཁན་པ་ད་བས་བའི་དོདྱ་ཉིལ་ཤེས་ཆོས་ཅན །ཉུགས་ཉིཉ་སྦོར་ཡིནཏེ། རྟགས་ ཉས་ཅིས་མཚན་ནས་བསུན་པའི་བ སྣ་སོམའབག་་ྲིརལ་འབོར་ཡན་པའིཕོར། བྱང་སམས་དྡོད་ཀྱི་མཤེས་གང་ཡིན 
ེ་སྦྱདུམངས་ཏ། དརྒནུརཔའི་ནམ་ངོགས་དངམཐུར་ཉིས་བཞང་ཡོདམའི་ཕོར་དང་ ། དགྲསམ་གཞིའནཔི་སོད་པརྨ་ོབདབོནྱ་ཧིས་ཤདཔས་ས། །ཅཾ་སྦརབ བོ་འདིར་འགལལས་ཤསཿེརྡརེས་ཐོབ་ཏུབཤད་ཀུང་། གཙོབོརམཉམ 
དྷ གཞོག་ཡ་ཤེས་སུ་འཇོག་དགོས་ཏ ༈མཛོདྷམཡ་་སངབཏོགཔ་བཞིའི་སངགཉེན་སར་བའིལམདུ་སུར་པའི་ཆནས་ ཙུ་ཡརདུབཞག་དགོས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་བ །འིའབསནགིཏགས་རམ་པ་བརགཉས་ནམ་དས་རྱརི་ལ 
ཙམྱ་སྙིཏྲགས་སུ་བཤད་སང་ ། ཅེ་མོའིམངོན་པ་རོགས་པ་ཐོབ་པའིགནས་སྐ་བསྲ་ཀིད་བརྩ་སྙིཏགས་ཡིནནོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་གརཞེན་གཉིས་ལས་། མུལ་མཱ་ཙཏགས་སུ་བཤད་ནུག་ནི་ཤིནྱཏུ་གོམས་པའྱ་སུརྨ་པེལ་མན་ཡངཆོས 
ཟཐམས་ཅན་་མིལ་མ་དར་འདུབདྟལ་བོས་ཅན ། སྐུ་དཔར ས་ྙུད་སམ་པཅ་ཐཐབམརབ་བ་འི་གཏན་ཚགས་ཏ ། ནའྱི་ཧོགས་ཆོས་མངོནྲོ་སུམ་གྱིསྤ་གུབ་ཅིང་ ། ཁབ་འབལ་མདོལས་གསུངས་པའི་ཕོརེ། 
མདན་སཱབད་ཆོསཉན་། དདྱནུཿ་སྦྱརགྱི་ཏྟོགས་པ་སྔོནདུ་སེངསྙ ། ཤིན་ཏུགོམས་སྟེབས་རྱི རྟལ་བའི་སུས་ངགགི་སྱད་པ་ད་པརཿན་ཡིན་པའི་ཡོར། འདིགཞནདོནྷ་སབས་དང་ ། སྔམ་༣དདོན་སྐབས་ཉི་འགོད་ཚུལ་ཡེ།།རྟགས 


















༄༅། „ ༈གཉིས་དཾིནྭ་གོམས་པའི་ཕྱི་མཞེ་སྣ་ལུག་མཝ་ལ་འང་ གརནསྣ་མི་མ་ ནཐོས་ལ་སགས་པའིས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་བྱསིད་པ་དང་ ། གསུམ་བནིམིལམ་དུད་བཞིཿ ཤེགས་བའི་གཟུགས་ཉིདཱ་སགས 

མཐོང་བདང་། བཞི་པ་ནི མིལམ་དཱསསྦ་རས་ཏིཛའཕུལ་རྱི་རྣམ་པརའསྲུལ་པནུམ་དམོགས་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི རྲིལ་བ་ུ་ཆོག་ཐམསཿད་མི་ལམ་དཔའདབརསེན་པའིསམས་སྩྱེབདང་། རྡུག་བརྡི།མི་ སབས་པའིསམས 

@ ༦ནན་ཐོང་བ་སྔེ་ནདུའགོབས་དདཉིདསཔས་རྒབའི་ཞིངནངན་སེངསོང་ངེས་སྲུརནཔ་ནམས་ས།།གཉིསཔསདཔའི་ཉགས་དྲུག་ནྡིགིངྱལིནལ་སེགས་པ་ཚོག་བརབ་ཏུ་ཞིབརྩདཔའི་ཞེས་སགས་ས། །རྟགསའདིདག་རྡོད་ནས་བཟུང་བནིམ། 

ལྷི མཐའིས་མཚམས་ཏ །རྣམའཕེལ་སེགས་ལའངདེ་བཞིནདང་ ། སྐབས་བཞི་པའིྱིརམི་ལྡོགགིརྟགས་རྣམས་ཉ་ངངོ། །གཉིས་པལགསུམལས། མཚམས་སྣུའབུ་ནི། དྷེ་ཉསོགས་ཏེ་། རྟགས་སུ་བཤད་པད་རྣམསལས་བསོདནམས་ཇི་ལྟན 
འཐོབ་པའི་ཚུལ་དིས་པའོ། །རྩ་བནི།བཀའ་སུལ་པ། འཛམ་ཐའྲི་ནངགསེམསཅནཐམསཿདསྭ་པོ་མེད་པརཔིའྱིལུས་སྤུ་ུརུནས་སངས་ཅུས་པལ་སྙོངགསུམ་ཉི་སམས་ཅན་ཉིས་མཆོད་པའིདག་པལས ་ ཡུམའདིའི་ཚིགན་ནས་བཏོན་པ 

བསོད་ནམས་ལྷག་པརྭསྙེན་པའིམདོཚོག་བྱ་དུག་པོཆོས་ཉན་། ཞེས་སྐུན། འབྲེལ་བནི༽ རྣམ་པརའཕལ་བ་ཡི་ནནོ། །ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞི་། གངནགནས་སྐབས་བཅུ་དྡུག་གི་ངོ་བོཉིདནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ུརན ། མེ་ཏོགལ་སོགས་པས་སས 

རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བལ་གགས་པརྣམ་པམང་བདས ༣མཛདནས་དེ་བས་ཀང་གངནས་གོང་ཧ་ཐད་པརྐད་འཕགསཔའབསྟན་པཞིདཉིསསོ། །གླུདུག་པོ་གང་ཞིན། གཉིས་ལས །ནང་གཙོབོདགུར་པའི་བསེདནམས་བརདནི་། འཛམཊའི 








ཟིདལ་སོགས་པ་སྟེངགསུམ་སོགསཉེ ། དེབསཔ་མོའི་ཤེནཔཱིན་ཡིདལྭ་དཱད་པ་སེགསདང་ ། ཐེག་པགཅིག་ུ་ཞུགས་པའྱིས་བོལ་སྟོནཔ་དངམཚུངས་བརགུས་པབསྒྱིདཅིང་། བླསབ་པ་མ་དངས་པརགནས་པ་ཞེས་བུབ་ལསབསོདནམས 
- འཕལ་བརའགྱུརའའི་གནས་སྐརསརྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ ། ཧྱོགཙོ་བོརྨ་གུར་པའི་བསདོན་མས་འཕེལ་བའིགནས་སྐབསརྣམ་པ་བརྒྱདནི། ཡང་རམཔཐམས་ཿདྡ་དཱ་ཞེས་པནས་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའིང་ཆུབལ། བྲྩ་ཧུར་པཞསྱ་པུ་བའི་གནས 
སྐབས་གཞན་རྣེམ་པབྒྱད་དོ། །འདིརབསདནམས་ནམ་པརའཕལའ ནིརེས་ཉིགནས་སྐྲབས་ཡིནལ །དེས་མཚོནཔའི་མཉམ་ག ག་པས མིས ས་པ །དེསཔ་དབཏན་པའི་ཅ་སྤ་དབཤད་པལགསུམཡག་།མཚམས་སྦྱར 
པེ བནིད་ཉུནསེགསཏེ ། དོནནིརུ་མོའི་མཉམ་ཇས་ཉི་ཏོགས་པ་མཐར་ཕུན་བནབཐོད་པའིར་སྦོརའབུདབསཞེས་པའིདོདོགོ །ར་བནི། དེནས་ལྷའི་དབངཔོ་བརྒྱ ནྩཧིས་མེ་ཏོག་མནདྲའབམང་པོ་ཕུལ་ཏེ ། བཅོམ་ལནའདསལ་གཏོརནས །འདི་ 
ཅི སྐད་དུ དགེ་བའི་རྩ་བའདིས་སཔས་རྒས་ཉི་ཆོསརྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརགྲུརཅིག །ཅིས་སོགས་ཉི་མདོཚན་གཉིས་རོས་ཅན ། དེས་པར་བཏུན་པའིེ་སུརབསནབ་ཡིནཏེ ཞེས་སྱན། འགྲེལ་པལ་གཉིསཡས་། གཞན་དོན་ཕེནལས 
བསྙན་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟནཔདེ་ལྟར་ཡངདབ་པའི་ཐབས་ལ་ ཐས་ཉིསྣ་མཔརཏོག་པ་ཏོགས་པ་སྟ་མྱིས་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་པར་ཐོབ་པའི་གནས་སབས་བེད་པ་པོའི་ད་བརདམིགས་པ་མད་པའི་སངརཅན་པོམ། 
བྱེད་པའིངབོསེད་ལས་ཏྱི་ཁད་པསསམསཉནྷ་སི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོངབའི་མཚན་ཉིད་ནི་ངེས་པར་བནན་པ་དང་པོ་ཡིནནོ། །རངདོན་ཏོགས་པ་བཏན་པ་ནི། མངོན་པརཊདོད་པའི་དོྱི་ཁད་པདྡནས་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ 
































ཌི དོ སདཔུདཿ 


] རོག་པདདག་ཚོསཅན།།གྭངསཡོདབརྱགརཔགངགི་ཡང་འཛིནཔམ་ཡནཏདནདམ་རདོབདཉའིགས་པསརཔད་པ་གང་གིསོགཔདདགགི་ཕུལ་ར་དཔསམོར་ཅུརཔ་ཏོག་པས་བླདངབའིདནདག་རི་ཉརབྲསངབན་བཞིནདུག་ཟངབཞིར 


ས་བཤདལས་ཤེསཔདང་ མཐོང་སཱངདང་པྒྲོམ་སཱར རྟོག་པརབཤད་པ་ཇོ་སྟེད་པརྩེཙམནས་སྦེརམཿ ང་སྒོམཔ་གསུམ 
སིི རར གཉི་བནི། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས 




















༄༅། །བྱཐ་ཡིན་བར་བཞིད་དེ ། དེས་ཁོད་མངོནུ་རད་སེ་བལ་གགས་རྱད་པརྡནས་པའི་འིར ། འདིརསྦྱོར་བའི་ལམདེ་གཔལ་བྱན། སྤྱི་ཐིག་ཆེནཧྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་བོ་མཐོང་སྒོམ་རྱི་སྔངབྱ་གཉིས་ཀལ་ལྟེས་པའི་སྦོརབའི་ཡམ 
ཙམ་པདོང་ ། ཆོས་མཆོགན་ཆོས་བ་ཟོད་དང་ མཉམ་གཞག་གྱི་ཧུགིག་ལྭ་སབས་མཐོངལམལ་ལྟེས་པའི་སྦྱོཉར་བ་སྡོགསཁྱད་པདཅན་ནོ། །སྤྱོའཇུག་གཁྱན་པནི་ ། སཱརབྱ་མངོནཆུ་རམ་གོ་གནོན་པ་དང་] ས་ཕོནམི་སྐྱེབའི་ཆེསཅན་དུ་འཇོག 
4 པལ་འདཔ་ལུརལ་གསལ། གཞུནདགམཐོངལ་མྱི་ཱརའདགྲ་ལུག་པས་འབེད་པརའདོད་པནིའིསལ་པའི་གཞུངདནལ་མཞུགས་ཤིང་ ། གཟསས་ྱིསརའཇུག་ལ་ཡདད་ཝུརཐལ་བསམི་རིགསས། །གཉིས་པ་ལཚམས་སྦྲརབ་ི ། 
ཙཾ གཟུངབའི་རྣམ་པ་ཤརྟོག་བསོགས་སོ། །རྩ་བནི འབུའཉོར་བུང་སེམས་ཆནཔོ་ཕྲམ་དངྲ་གལན་བདུད་སྡིགཅནརྱིས་གླགསསྟ་བརའགྱུར་། ཞེས་སྩུན་། འགྲལ་པལ་གསུམ་སྭ ། ཡུལ་གྱི་དེ་བ ། ཏོག་པའི་མཚན་ཉིད་ །གཉེན་པ་ངོསབརུང་ 
ཛ །བའོ། །དངཔོ་ནི། འཁོརབ་དངྱསུ་པན་ལས་འདས་པ་ཞེས་སགོས་གཞུང་ཇིི་བ་བཞིནཏ །ཐེག་པདམན་པའིལམ་ཅོ་ངོབྱ་རྒྱུའཐུསཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ་རམས་སོ། །གཉིས་པནི། ཇི་མདབཤད་པའི་ཕུལ་དྲགུ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དུ་ངེས་པ་དང་ 
བཿ ས་གསང བཅས་པའི་རགཅཉན༔།ཏན་ཐོས་རང་ བབྒརསཉི དལྟ་ངབར་་བཉིདནུའྱབུངབྷནམ་པ་དགའོ། །གསུམ་པནི། 
དྭུ་པོ་དྲ་ཀནབརགས་ཉྱི་མརྣམས་ཆོས་ཅན ། མཐོངབའིལམ་གི་སེམས་དང་སམསཡས་བུངབའཇུག་པའི་གནས་སྒབས་ཊིས་སྔ། བརྩྱབ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ ། དེས་ཁྱོད་ཧྱི་ས་བོན་ཛྲུསའེ་བྱིན་པརབཞེད་པའི་ཕྲོརེ། འདིད 





























ཞས་བཏགས་པའོ །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ།། ཛས་འཛིནྟཏོག་པ་དང་། བཏགས་འཇིནི་ཏོག་བྱརས་པའབཤད་པའོ། ། 





པའི་དཔོས་པརྩོམངེན་པརཞནཔསན་བསུབ་བུའི་རོས 
༣ྭ་བབལ་འདྲིདདངོས 











དུམ་རེས་པསན།།གཉི། 
དམིགསནས་གཏགས་ཡོདདུཞིན་པའབཤདནྱ་ཁབྱ་དྲུངཔསཐུལ་ཅནདྲུ་སུར་པ་ 











° ¡བོདེའི་རྗས་སྲུའགྲོ་བའོ། །དེབཞི་ནུ་ཊཾས༣བཀྱི་ཕ་རོལ་དུསི་ནིཔགཞནཝ་ཡངའཐོ། ཞེས་སེགས་ཏིམདོཚོག་དགུ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྦྱར།འགྲེལ་པལ་གསུམལས།།རོག་པའི་ཕུལནི། དམན་པལིཡམནི་ཉནཐོས་ལ་སགས་པའིབངྷ་རུབུ་ར 
-ཕ པར དབིད་ིས་བངྷནབསམས་ཙི་རེ་དདུབ་བརི་ཅུབ་བཞིནདངས་པརམི་འབུངབདང་ །བྱང་སེམས༣ང་གི་མངོནཔརའདོད་པའི་སེགས་དང་ །ཞུན་རྫོབཉྱི་ཛོབོ་ས་རྒྱའགག་པ་དང་འབྲས་བླུ་སྱེབ། ས་མཉམ་པདང་།༧སྱ་སིབདཆད་མེདཔ་ 
དངཉིགི་ཤོས་སྐུ་སང་བཞིདྡེཀི་ལམ་ཉི་དངོས་པོཤས་སོགས་དང་། ཀྱནམམཁའ་ལ་གནས་པའིཐ་སྙད་དང་འདྲ་བཉིད་ཀྱིས་སེགས་དང་ ། ཕྱང་ནུབ་གྱི་སེམས་བསྙེད་པ་སེགས་དང་ ! དེ་བཞིནཉིདོལཿ གས་དང་ །དོནདམ་པའི་བདེན་པལ་བརྟན 
§ྷ ནས་སོགསདང་། སྭསྣས་ཤིནཧཱ་གོམས་པསོསྣནཔསསོ།།གཉིས་པརོ་བནོ་། འདིར་བསྟན་ི་རོག་པའི་ནམ་པ་དགུ་ཆེསཿན། འཛོནཔའྡིརམ་པརཏགཔ་གཉིས་པ་ཡིནཏ ། བཤདམཐགཔའི་ཡུལ་དགུ་པོད་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོན་མངོནཔར་ནན་ 
༢ པའྱིཙཱརེ ། གསུམ་པགཉིན་པོན་། མཐེངཝའི་ལམ་ཧི་སུགས་སོ། །གལཏེ་ཏོག་པའིབླས་བའཆད་རུལ་དེ་ལྟན།ཏོག་པ་ཇིསྟེདཔ་རྫབ་ཧུགས་གཉིས་སྲུ་ངེས་པདང་། ཕུལ ད་པ་ཀླུན་བུང་གཉིས་སུངེས་པསམདོའཕེལྱ་སིགོང་འོག་ཐམས 
་དྷརྙ་ཏོག་པ་བཞིན་དེ་བམི་འཐད་དོ། །ཞེན ༨ བསུནདེརའདུས་ཀུང་། གཉནཔའི་རིམ་པལས་དྲ་ེས་བཏགས་གཉིསལ་གསུངའཇིནྲེི་ཏོག་པ་སེ་སྲ་ཕི་བ་ཕིནཱཏ །ག པ་ཅུམཐོྷ་སརགསུམ་ི་ཚུལཔ། བོག་མརུགཟུང། 
བརང་བཞིནམད་པརངས་པ་དང་ །དནསའཛིནཔ་རེང་བཞིན་མེད་བདངས་པའླི་ོས་བནི། ཐོས་བསམ་གྱིདུས་དང་། སྒོམཐྱུངགི་ཐོག་མངེསའབྱེདཆ་བཞིའི་སྱ་ཚུལ་ལསནེལྟ ཇེས་པའྱིཕིརདང་། སྐབས་ཝ་པར་བཤད་པའི་གསུ། 



























ཙི་དཔ་ཐ་འཆད་པརའྱགུརབདང་། དེའི་ཚོན་མཐོངསང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྨྲབལ་བཞིརྱྱེ་བདེ་རྫས་སམ་ྡོག་པ་གང་ 


དང་རངསངསྐརསདངྡ་བུན་མངསམ་ 


གི་དབངདུ་8ྱསནས་ 


ཅན། བྱང་ཆུབཆེནཔོའི་ལྙནཅིག་ཕྱེད་རྱན་བཤད་པ་ཡིནཏེ། ཞེས་སྣར། འཕྲེལ་པལ་གསུམལས་། གཞན་བརྗོདྱབ་ཏགས་པའི་ཆོས་ལ་འགོདཔ་ནི། འཇུད་པརཀྱ་རབའི་སེགས་དང་། 
སེགས་དང་། རངཤིདྱངྱ་ཐྡ་ནུབིཧཱ་ལ་འཇུག་པནྡི་ཧིང་ནུ་བའཐོབ་པའི་བརཆད་མདཔ་སེགས་ས།།གཉིས་པལ་གསུམ་སྭ །རང་ཡུགས་ཉྱིབུངཆེན་ངོས་བཟུང་། དཞནལུགསྦ་ཧིན 
བསྙན་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་ལས། མཆམསསྩར་བནི། རང་གི་དོནདུ་མཐོངབའི་ལམ་སེགསཏེ། འདིའམཐོང་ལམ་ཙེ་སྤྱརྱི་སབས་ཡིན་པས་ད་མདཅེས་བཤད་ཧི། བརཆདམེད་པའི།ཕསནདངོས་ནྷིགོམ་པའལམ་མོ། །ར་བཞི།རབ 


སུ་ཞེས་དཔཔད་པན ། སྐབས་དང་པོའི་མཐོངོ་སང་ཏོག་པ་བཞི་དངཆོསོ་བཟོད་བཞི་ལང་གཉནད་ེརོ་བལས། 


-༠། ཞོསམདཉིང་། དེ་ཡྲངདེས་པ་འཇནཚུལཡས་ཡྲིནཞེས་ཁོདྡད་ནུད་པྲ་བའི། །གཉིས་པ་སྣངྱཔ་དྲེ་སངས་པའིའྲབས་བུལྱ་བངྨརུབཆེནཔོའི་རྒུ་དང་ ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུ་བཆེན་པོདངོས་ས། །དངཔོལ །མཚམས་སྤརབནི།བྱང་ཆུབཚིན་པོ་ 
འཐུབཔརབེད་པའིཉབརན་པའྱཧུམཐོང་བའི་ལམ་ལདཔའྱིསགདདང་བཅས་པ་སེགས་སོ། [ཅ་བནི ས་བགྱན་གསསག་ས་་ ། བཟམ་དནའདསསམཏོག་པར་འབད་ིང་།ང་ས་ ཉན་ཐོས 


པིན་པའི་གནས་པ་འདིས་གནས་པྩྱགཅིག །ཅེས་དང་ ། ཀུནདགའ་པོལ་སུམ་གཏད་པ་དང་། བུང་རཱབསིམས་དཔས་གཞནལ་ཤེསཧིནབཤད་པའབསདནམས་མང་བའི་མདོ་ཚན་གྲསམཆོས 


ལུང་གཆ་ སམ་འགོད་པནི། ། བང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་མ ཚན 
རུལ་ནགག །གྲོལ་བའདོད་པ་སྟོང་ཉེད་ལ་འཇུག་པར་ 
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©2 ཨཿ 











༄༅། 
གནས་ཚྩུལ་སྟེང་པཉིད་ཕྱིནིམ་ལོག་པར་ཏོགས་པའི་མན་ཉི་དཉན་གྱི་ཆེསཀྱི །སགས་པ་ཡུལ་ཇི་ལྭབ་དའིནྱཾཧི་བདག་ཉིདཅེས་པ་ག ཱ 


° 


རམཞས་པྲ་ནམ་གངས་ཡངན།དྲ་ནམས་ཆོས་ཅན ནམ་མཁའི་པདམ་བཞིནད་ཡོ། པམ་ཡིནཏེ། ངོགོལ་དཔོད་པྲ་ག ག་དང་དུམའི་རིགསཔདང་ 
བལ་བཏེན་པའི་ཾདམས་པྱད་པན་འཐྲད་པའི་དངོས་པོམད་པས་སོ།།དེལྟརཕུང་རིགས་གཉིསལས་ལུང་གི་ཚོནི་ཉིམས་པའི་གཞུང་ལྟ་ཅེནཔ་ 


]ཧྱི་སྲུ་གསུམ་པོཆོས་ཅན་།བྱདཱརུ་ 


།འབྱོ༣ཀྱིས་གསོལཔ ། སྔུ རྲི ས་་" འགྲེལ་པལ།།གཏན་ཚིགོསདགོདཔ་དང་། དུབ་པ་གཉིས ། དང་པྡོན། ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་བི་ 
ལའགགེ་པདངསྭ་་མད་པའི་ཕྱིཾར། དེཉུརྟཉོགས་པའི་ཡཤས་ད་ལྔབ་སྟདགེ་རིམ་བཞིནདུ་བད་པ་དང་མྱི་སེ་བའི་ཡགསྨྲ་ཞིངདུབཏགས་པའི་མཁྱེནཔ་ 


ནཔས་ཅོས་ 


ན་བུངོདད་། དངོས་པོ་གང་ཡང་གནུསཚུལ། 


།ཡིན་པའྲི་ཡིར ། གཉིས་པལ །ཡུངདང་རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ ། 

ཏནམོངས་པདང་ཤེས་བུའི་སྤྲིབ་པའི་རྔིམ་སྔརཔྙེས་ཟིནའགགས་པ་དང་ ༈འགག་བཞིནཔ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་སྙེ་ནུང་ཉིད་རུའ་ཇིག་རུན་པ་དང་དངོས་པོར་པཱབས་བཏག ས་པའྱིསྣ ངབྲ་སམསནི་ཆེས་ཧུན ། གནས་ཚུལ་ཡའགག་པ་མད་པ་དང་ 
སྐྱེ་བ་མད་དེ ། ཡེཤས་ཊྱི་ཛོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉི་ང་བོཉིད་ལས་མའདས་པའྱི་པིརཏེ། ཡུམ་དངདྭབུས་མཐའ་སོགས་ལས། ཆས་ཉི་དབིངས་ལསམ་གཏོགས་པར། །འདི་ལརཆས་ཡོདམ་ཡིནཏ། །ཞེས་འབུངབའཕིརརོ། །གཉིས་པནི།ཕྲུར 
རྒྱུལདཧོད་པརྡོརགམེགུ་མ་དང་། འྲབསྭབུལ་པྱོཔ་ཡོད་མདྡ་སིའགོག་ལ་སོགས་པའིརླི 


ཉིརྱིངས་ཀྱི་ཡཤེསཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་ཏྱི] དེ་ལས་གཞན་མེདཔྭ། 























` ` | ༄༅། །ནུལ་སམས་ བ ལྐ་ཞུགས་པ་ནྲདུམཉིད་མྱ་གུབ་བར་བཤད་བིནཔ་དྷེཡ་ཡིན་པདའི་ཡིར། ཞེས་སོན་བའིདབངྭོདབས་ནས་བརྙགཔས་ཅི་ཚོགས་སུ་བཅད་པཞེས་སོ། རུ་བཞི འདིནས་གཞུང་ཚོནགསུམ 
`; གས་མ མེདཔ ི་ོ མཿ དདོ། །འཐགྲེལ་པལ་། གཏན་ཚིགས . 
ཨ དངོས་དང་། རྡོན་བསྡུ་བཞོ། །དང་བོནི སྡུག་ཀུན་རྩིདངོས་བོལ་བདེན་བཅིགཆརདུ་ཡངལོགཔརཞན་པ་ཉིད་ཅིས་། མཐོངབའི་ལམལ་སོགས་པའི་སྟབས་ཉིསནམ་པརཏོགཔལ་སེགས་བའིངབྱོམས་པནིཿཞིག་ཟད་། མེ་བའི་ཆོས 
ཌྷ ཉན་མུས་བ་ིིནིགྱ་སིསབསྟ་མཱཾ་ཅུངདུ་ཡོད་པམ་ཡིནཏེ །དོན་དམ་པརརི་མྭ་ཐང་ཟད་བདང་། མ་སཱས་པྱ་སཱནཱ་དགྱཱཾ་བལ་གནས་བིད་པའི་མཚནཉིདཿནའགོག་པ་དང་ ་བལ་བདེ་བཞིནིན་ཀི་ང་བའི་འཇ་བཞིན་ཉན་ཡོནཔའི་ 
¡ པུན གཉིས་བནི་། དོནདམ་པ་བད་སཅུང་ཟད་ཉང་ད་པིད་ཡིན་པསདའི་པོར་ཁ་བཅག་གི་གཞུངསུགས་ཁནནམ་སགས་སོ། །འདཾརདོནདམ་པན་ཟད་སྱེ་ལེགས་པདང་། ཡངྦདཱག་པ་མ་ཡིན་པའིཀུནཅོག་གི་ངོད་ཟད་སྐྱ་ཡོད་པ 
ཡཾ། དང་། དབུ་མཔས་སྔ་མརུང་ཡུགས་སུ་ཁས་བླངསནས་བྱིན་རྤུབས་འཇོག་པདང་ །དངོས་སྱབས་ཕྱི་མ་ཁས་ཐྭངསནས་ཐད་སྐྱ་འཇོགཙུལ་སེསར་ཕྱེད་དགགར་དང་། སའ ཛ་ཤསེ་སེབ་བངའ་གདནོད་། དམང 
སུ་ཟད་བབཀག་ཏངམཾ་སི་བམ་བཀག་པའི་ཙུལ་ཤེསདགོས་སོ།།གཉིས་བལ་གསུམཁས། མཆམས་ དི ཟིསཉིསཔིར་ས་ཡངོདག་པར་བད་བརངས་དནན་སགས་ཏེ། སྱེཔ་དཞིས་ཉིདངས་བཟོས་ཅན། ཡོམ 







































ལྡནའནས་ཀྱིས་མ་སཱངས་པར་ཐལ། བདེནཔའ་གུབ་པའྱི་ཡིརཞེས་པའི་དོན་ཡིནྱསི། ཆོས་ད་བདེན་པའྲ་གུབན་དེལ་བདེནའཛིནཀི་ཏོག་པསང་མི་ནུས་པར་ཐལ་བའཕེནཔནྱིསམས་ཆོས་ཉི་དགོངས་པརཔི་རུང་ས །ཆོས་ཉིད་ཡོངས 
--། གྲུབ་བདེན་པར་ཡོད་ཀྱང་།དེལ་བདེནཔརཞིན་པ་ནིའཛིན་པ་ཀུནབརྟགས་སྲུ་བཤདནས་སྤོང་བུ་གྱི་གཉེན་པོརྣམ་གྲངས་དུམས་བསྟནཔའི་ཕྱོརདང་ | ཟླབདཔོན་ཟླབའིག་ཞུང་གི་གནས་སྐང་སསྲུ་ཡ་དོནདམ་པའི་བདེནཔ་ཡུལ་གྱིགནས་ཚྩུལ 
ལཞུགས་པདང་། ད་བདན་པརའཛིནཔ་མཿདགས་པཞདདགྲསཔས་པའིཕུདང། གནས་ཚུལ་ཡུལ་དུཔྱ་པའི་ཏེག་པདང་རྟོག་མད་རྱི་ཤེས་པལ་སཱང༔ྱ་ཡིན་མཾནགྱིབྱད་པརབཤད་བདུ་མ་པྱནཔསམོས་པའི་ཛྱིརེ། ±» 
སྨ ནིདྱཊི་འྲགལ་པར། དངོས་པརྗསབའི་ལུགས་ཉི་སྭ་ང་བེད་གཉནཔོས་སྱ་བི་ཡང་པྫོོདུསདཔད་དོན་དམ་གྤིརམ་གཞག་དང་།ཀུན་རྫོབ་ཏུརཱནལ་ཡོད་པནདཔརྦབསནས་དྲད་མ་པའི་རཔྲའགས་འདོག་པ་མིནནམ་།འདིའདངོས་སྱུབས 
དནདམུ་པརདིམ་བད་ཨབསརས་པད་ཕགས་སརབཞུགཔ་སུནའཅིནཔད། བུཞེན། དངོས་སླྲབས་ཤེས་པ་སྐད་ཅི་གཆ་མདབདནགུའ་ཅུཁས་བླཇས: རས ནི ྒྦ 
ནསརྫོགས་པརའདོད་པ་དོ་དབུམ་པས་ཧང་གཞན་གྲགས་ཉི་དཔེསམཛད་ལ། འདིར: མསདྱརིགཚམདདེ་དདེནཔདྲ་གུབནད་མི་ནུས་པརབལ་བའཕངས་སོ། ༼དལ་དངོས་སླབསའདོདནུས་པ་མེནནམཁེན །མ་ཡིནཏེ ། ཧེད་ཅིག་རེ 
ནས་སྤོཿསྙཾནུས་ན་དེ་ལསམ་གཉོགས་པའི་དི་མ་མདདོ། །དཉིདརཔལཁང་མཚུངས་སཞེནམིནཏེ ། རངགིས་ནཛོམ་མི་སྣངབདོནད་མདང་། སཱོཿབའཞུལ་ཛོུཾ་དུའསལནཔས་སེ། །འགྲེལ་པལགསུམ་སྙ། དངོས་སྩཱབཡརྲི་མ་སྔོརཚུག 











པས 
༣དདངས་ས་མེད་པསི་༣༦ 


“ཧཿ $:༦  & 









འཐེལ་པརའབུངབ་སྩྱེ་བདང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅནལ་ཡང་དག་པའདམིགས་ 


; འདིར་གང་གགགས་བདག་ཅེས་བ་བའྱིསའཇུག་པ་ནི་གཅིས་ཏེ། ཊཱིས་པལྔགགས་པ་ཀུན་ཐོབ་པའི་དང། འཕུགས་པལ་ཐུགས་པ་དོནདམ་པའ 
བའོ། །གཉིས་པནི། འཇིག་ཉེནནྲ་གགས་པ་དེཉིདལྲ་གུབ་པའི་མཐའ་ཟབ་པོ་དང་ཉག་གཅིག་དྲངདབདཿནལ་སོགས་པརླས་བཏགས་པའོ། །འཇོག་ 
མི་སྲུ་བར་འཇོག་ཡ ཕྱི་མ་དེནིའ་རིག་ཉེནནས་གགས་པས་ཡྲུགས་དེལ་ཀུན་ཇོབ་དང་། ཡོད་པ་མིན་་པནིདུདོ། འ་ 


ལུརསེམས་པ་སནྲད་བཏངནས་བདག་ 


སྦརས་པའི་གེབ་མྲ་པའ་དང་ 


༢༩༥༩༨༡༥༥ཧོ༩༧༨༨༤ཙུ༢༦༥༽༣༦ ༩༥༦༨; 





ན་ཧེ ། སྐད་ཅི་གཆཉི་ཆོས་ཀས་རོམ་ནན་། ཀ་ཟླ༡ཆ་ཡོཤས་༡ཤེས་༡བི་མཚན་ཤིན་རིན་དམ་༡་ཡོད་།་ཀི་དྲད་ཨནན།། དཀ་ལ་མཉོན་ཤན་ཤེན་པའི་དྲེ་མ་འེ་འ་འ། གཞེན་འོབ་སྤོམ་ས ་༤ས་ནམཡ་ཁཤ་ཤྲེནཱ་དཱ་ཤནོད་༦༥ཟར་འད་ཚན་མི་ཤེད་པ༩༠༡༧། ར་ཊ ་ལགཏེཝ ཐོ་རྱེ་ཉིནྨ་དུ་ཝ 
ནཡེན་ནམཁའ་འོའ་།ཉས་ཁི་རས་སེད་༢ཚམ་ཤི་མོ་ཟླེ་དས་ཞམ་ས་ཉདྱ་ད་བརིན་༧ས་ཆས་མེད་པ་༩མཧོི་པོོ་འདྲོན་དུ་མེད་༤་ཤཞྱིནོ།།དི་ཏོ་ཡིན་་དེཊི་ཙིའ་དངོས་ཡོན་མངོན་པན་ཞེན་༧ི་ཏྨོན་ཆི་ལཀ་མི་ཛོཊ་༢༢་༠༠། འདོ་ན་ཏི༩་༤ཧི་༧་ཟད་༧་མི་ཧང་ལ་འན་རོ། 


༄༅། །མི་འཐད་པ། དཇུམ་པལ་འཐད་པ། ཅ་བའི་ཚིག་དོན་དངོས་བཤད་བའོ། ཧི་པལ། ྣལའབུྩས་བཞི ། 
ཉི་བདག་མད་ཏོགས་པའི་དང་ ། སྣཱ་ས་པའི་པཐའགང་ཡངམ་རྟོགས་པའིནལཏྱསོརྦ་ཧཱ་སའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་བྱུངགི་རིགས་པ། སྤོམ 
དགོས་བདེ་ལ། ཐོག་མ༣གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཆོས་ཅན །དངོས་པོར་མདུད །སྐྱེ་བདང་འཇིག་པས་སྙོང་པའི་ཕྱིཚསྟ་མདུ་སེམས་པའཧྭད་དོ། གཉིས་པནི་དལརས 
མིགས་ཏི། དངོས་གཞིའི་དསསུ་བྲམམསཔས་གོམས་པའི་སུབས་གབཔ་ནཞས་པའོ། །གསུམ་པནི། བདག་ཏུ་མངོན ཐོ 
གོ །དེང་བོནི༽ འཇིག་ཉི སཡནཔར་བདག་ཏུ དྲ་བ་ལ་དེརསྤོའཏ། 

ཉེནི་སདལརྩམས་དབང་བཅའ་པར 
སམ་ན 


གང་ཟགགིཡདག་མདྦ་ཏོགས་པའིདང་། གྲཟངབཆོས་ཉིབདག་མད་ཏོགས་པའིདང་ ། འཛིན་བཆོས་ 
ང་གྷི་ལ་འབོར། བསོམས་པའིའཐབས་ཐུའོ། །དང་པོནི།ནལ་འབོརྦ་ཧིས་བཞི་འཆད་ 


དས་དདེན་པའྲི་ཕུང་པོ་ལ་སེགས་པ་ཉེནཅིང་ 
སུམ་པནི། བདག་ཏུ་མངོནཔ་ཞེནཔ་ཡོངས་སྲུའོཿནས་ཞས་པའོ། ། 
ར་པའི་ཚཾསམད་དེནདམ་པའི་བདེན་པ་དང་ 
གལ་ནིའ་ཇིག་ཉེནལ་གགས་པའི་བདག་དེཀུན་རྫོབ་ཉི་བདེན་པདང་ ; 


















་ཡོད་པ་མིན་པརྲ་འཇོ། ཁ།བདག་ངེས་སྟེང་པའིཿམེད་ཉི་དངོས་ལནིདོནོ་དམ་པའི་བདེན་པནང་དོན་དམ་པརདོནིདྲ་མུལ་ཉིདད་འཇོག་པསན་མད་པར་དགག་བཏིད་དམི་འདོད་དོ། །གཉིས་པནི། ཀྲུན་ཇོབ་པའི་བདག་ེའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ 
སཅིརྟ་ཉར་ཞག དམའི་ཡ་ཤེས་ཏ་འདིལདོན་དམ་པའི་བདག་ཉེསྱ་བཞིང་ ། ཀུན་ཇོབ་པའི་བདག་ཏུ་མ་ཟད། དའི་ཛིན་པལ་ཡངཀུན་ཛོབ་ཀྱིཿ སད་དང་ཡོད་པ་མ་བདཔདའངགན་ འོ་ཞོ 
མིད་པ་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའྲིནམྡ་ནུནཔ་སེགས་།ལའྱམརུདཔ་པའིདབུམ་པ་མཐའ གས་པར སབ་གུཔའ་བབམཐའ མཆད འདག་དམཔའ་ལ་ོ ྱ་བད་དུ་ཤིང 
བདག་དམ་པའདིལྟ་ནླིརུའི་རྒུད་དང་།ལམ་་སྦྲང་པ་པོ་དང་། པེངཔོ་དང་། ཀུནགའིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདོདཔས་སོ།།གཉིས ཡ་གྲམཡས་། བསྟནཤུང་གརགས་བའ།སེནཔོདངསགསནས འདབ 
བར་ཏེ ན་ད ནཔ་ཙམ་ཡིནཧི། རྒས་པརུྟུག་པདངརྟོག་མེད་ཊི་ཤེས་པལ་གང་དངཆོསྦུཔ་ཐམས་ཅད་སྣང་མཁུནྷཙི་ཤས་པདའིདབ་རགནས་པ་ཡིནས། དེ་ཡ་ས་ལོགསན་སྣངབ་ལྟར་ཡོད་པ་མིནཏེ་། 
ངེདར་སྣངགི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ལྷནཅིགདམགསརེས་ཡིན་པའི་ཕོར།། གལཏེ་ཕི་རོལ་སི་དོནདང་དངས་པོརམད་པའི་རོས་ལ་་ལྟར་རིགས་སྲུཅུག་ཉང་ ། སམསཿན་གཞན་ཅི་ཤེསྦྱརདྭ་ས་ངབ་དང་། སེམས་ཅནལ་སས 
རྒྱས་སུ་སྣང་བདང་ ། སངས་རྒྱས་ལ་དེསྣས་ངབ་སེགས་ལ་ཧ་ཅངཐལ་བ་མ་ཡིནནམཞེན། སྐམསཅན་གདེརྩསངབ་བཞིསམསཿནཧྱ་ཉིསྦར་ཅིས་བཝུས་པསནཀནཝཔཔའི་དར་བའིརཅང་བསའམ་ 











| 












༄༅། །ལཿ སངསཆཱསལ་ནི་མ་དག་པའི་སྦེང་བ་མི་འཆར་རོ། །གང་ཟག་གཞན་དང་དེའི་ཤསྦྒུདདུ་མངའའིཚོ་སངཆ་དའངགི་སམས་ཉིད་ཡིནཔས་དལ་ལཿ སུནས་ ཐངམཁན་གྲིབླང་ིག་པ་ཉིད་དང་ །ཐ་སྐད་དུརྒྱུདཀའ 
གྲུབ་པརདབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཉིས་བཤད་པ་དེའི་ཚོཐ་སཱད་ཀི་རྣམགག་འཇོག་ལུགས་ལནེ རྒུདཐདད་ཀི་སྨཾབཔས་སོ་སར་བཅད་པའི་ཆནྱི་དུད་གཞན་དངགཞནད་གུབ་པར་ཁས་ཡེནཔ་སམསཿམ་པ་རདགི་ཡུགས་དང་། ལསྦ་གུབ་མྲ་བའན 
འཕོས་ནས་གཟུངའཛིན་གཉིས་ཡོད་པམ་ཡིན་པར་ཁསལན་པདའི་ཚོནརུདསསོརགཉོད་ དྱྱཾསོབླ་པཉིདྭ་ཧང་ཡོདཔམ་ཡིནཔསརངགནིན་ཧིསྣ་ནམ་པའདགཔ་འིགཞི་ སིཟཡཤེས་ཇིསེད་པ་ཡ་བ དཿ དེདངསཿསྩམས་ི་ ཡེསལ་ཡུངག་ 
བསདཔས་ཡུལཿནལསྣ་ཚས་བདད་པའི་ཡུལྱརང་ཟདཀང་མད་དོཞས་བ་བའདིནྲི་ནམ་བ ཨཱཔཿཡཉརོདལགྲགས་གྲུབཔའི་མཐའསྙ ། གཙོངོརནི་ཝགས་ཏི་ཡམདུ་ཞུགས་པདུག་གིསབཤད་པའདི་གཟུང་རྩབའོ། །།གཉིས་པ་ སྨོམ་བུང་གྲིལ་འཐུརནི། སུརབའི 
དུས་སུབསས་བུངགི་རིགས་པ་དེལ་རསོན་དུབཏངནས དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་གོམས་ དཀྱི་ཡན་ཡགརྣམ་བདང་མ་བྲལ་བའབསྒམ་པས །བསྒོམས་པའི་སྟུབས་རྒུབ་པནཞེས་ཁ་བརྐང་བར་བྱའོ །གསུམ་པ་ནི། འཛིནཔའིནམ་བཅན་ཅིས་སེགས་ ། ལྟ 
མའདིནྡྡུབ་ིསམས་དངདུང་འབེལ་ནྭ་བངསམ་སཉིངས་འྱད་བཟོད་པ་རུནཆདའྲགདཔ་རླནས་ལ་ །མ་ྲིལན་ཡང་རངསངས་ཇུས།་ཇས།ཅོགས་མཐརརཔརདུསར། །གསུམཔལ་གསུམལས་། བུས་ ངཱ །འིགསཔ་ 
ནིགྲཟུངབ་མདན་སོགསནས།སེམས་པས་གཉིས་སུམད་པའི་པཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི བཉིདདོ་སྐམདུ་ངས་པརྱ་བསནས་ཞེས་སྤྲལ་བདེནིདདོ། །གཉིས་པན། སྣཾརབའིདུསསུབསམ་བུངག་རེགས་པད་ལྟར་སྔེན་དུ་བཏངནས། 
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དངོས་གཞིའིདུས་སུ་བྷསམས་པས་བླསམས་པའི་སེབོས་ནུབ་པནནེསཁབསྐངངོ། གསུམ་པནིའེཛིན་པའི་ནམ་པའི་མཚན་ཉིདཅེས་སོགས་ཏེ།འཛིནཔ་ཆོས་ི་བདུག་མདྱི་ངོས་འཛནེདང་།དཏགོས་བྱད་ཀི་རིགས་པ་ལནིའདིལས་ལྷགཔ་ 

-“ཿ གཞནདགོས་པ་མ་ཡིནཧ ]གཟུང་འཛིན་གཉིསླནསཡུབསའཛིན་པའདིརམའ མ་པའི ཅབདག་འཛནོ་མཚནགཞགྲུནམན་པའྱིས༣དང།ཅུམས་རངས་གང་འབ་ དས་བ 
བདག་འཛིནདེའི་མཚན་གཞི་ དཔའིཧུརརོ། །གལཏདེར་གཉིས་མདདུབསྦྲུབ་པའི་ ས་པ་མ་བནཔས་ལུག་མལས་ཞན།སུཡནཏ།མཤསནེིཨ་རགས་ཅིསའགོགི་མམཔ། དལ་མརནམན་ཇན་པཞིབ་ཅདའཇནཔ་དནབརླ 

སྷྱ བཀག་པསཌགས་པའི་ཕྱིན། དེའགོགསེདྱི་རིགས་པ་མངའདིདབཤདཔེིབམས་པའི་ཆོས་ཉིདནསའབུངབ་ཡིནཔ རྣམའགྲེལ་མཛད་པསནེ། དེ་ཕྱིརདོན་དང་ཤེས་པལ།།རགས་སྣང་ཡོད་མིན་སེགས་དང་ །གངགིས་དངོས་པོ་རྣམ་དྲཔདན། 
ཉེས་སེགས་གསུངས་པ་པཞིནནོ།།གཞནདགྲ་ནལ་འདོརྦཧིསབརཔ་འདིགཉིས་སེ་སེརམི་དྲ་ཐར། གཉིས་པོ་མཉསྔརེས་ཊཱི་ཡིདལ་པུདུལ་ཙམདཱ་བཤདནས་ནམ་པར་རིག་བཙམ་དུ་དབ་མཐའདགལ་གྲུང་འཛིནེ་རསགཞན་རྱིས་སྟོངབའི་མདཔ 
དགག་པའི་ལས་འཞས་སླུསརཔའདོནདུམ་བདན་དང་།རསའབརྱ་སའདདདགཞན་དག་གས་འདོནཔདགཞི་གཀམརརྱ་་ཅིབསས་གོ་ྲརཔའི་ཉབགཅགངམདདོཁས་རབརདགགི་སནིཅམས་པའིགཞུངམ་ཐད 
དགནས་བཤད་པའིསྣ།ྱ་ྲཟུཔའཛིནྷཾཧཾཏོག་ ་པབཞི་དང་། དྲེ་མོངིདྷ་ཧི་གཉེན་པེའི་རིམི་པདང་། ཅུམསཆོས་ཕུམ་བཞིཅ་མལས་དྭུམ་དངསེམས་མྱ་སྟིས་བའི་འཇོག་ལུགས་གཉིས་བྱུངབ་དྲེར་བནས་སུན་ཕྱུངབ་དང་།རྩམས་ཆོས་གྱིམ་ 











བྱེ །པ་དགལ་གཟུང་བཙོསཅི་བདགམདཅསྦྱ་ུ་་བདག་མེ་དགོ་ནོར རཾ རོ སྔནས་ཞུག་ས་དེ་སལ་མྱ་ཧཱ་པ་བརསནག་བམ་ཐའ་དག་ལྭ་བུར་བབཏབ་བས།།། ་ གས་སམ 


རིསདདུ། གང་ཕིརྩར་སས་ཆེས མཁས་འགའ་མའཇིགཉནའདིན་ཡོདམིན་ཏ མམ །མཡུ་ས་དེ་ཏི ས་མགོ ང་པ ད་ིགམོ་ཝ་ང་ཡིན་དུག བྱུ 
ལནི་གནདོ་པ་ཧད་པརའགུར། །ཞེས་སེགས་སྱི་སབསནས་འབུང་བའིཉས་པརའྱགུར་ཧི་སདོག པས་བག་ཡོད་པརྩ་པའོ། བའཾ་རལ་འྱཾར་ཅསལ་གསུམ་ལས བསཿ 
བཉས་དྱསོས་གེས རང་གནས དཔར་བ བའདིནདབ སི [དེ་ཡང་གཏནཚིགེས་དགོད་པ་འདིན་ཐོས་བྱུང་གི་ཚེ་དང་། དྲ | 





་ཡངདག་པརན་སོགས་ནི་བ། 
།ཕྱད་ཡིན་པས་འདི་ སྤོམ་བྱུང་གེརྣལ་འབོམས་སྱུརནསྒོམ་ལ་མེ་མཉམ་གཞག་གི་ང་བཏོག་པ་པའདོད་པའི་ཕུག་སདུང་འཇིས་སོ། གཡིམ འགམ བ་ཉ བསན་གསས 


་ོོ 


ལ། ནིའི་དོན་སྭང་ཉིད་ལ་བཤུད་པས་གདོད་མནས་མྲ་ག་པཏིད་ཅོ་དེན་ཏོ། དེའི་ཚེདངོས་བོར་མྲག་ ས་གང མི་ད ཉས་ཡི་ཏིདྱ་ཀང་མི་འླ་བུ་ངབས་ཟས་མྱ་བུདངོས་ཧི་རིགས་པད་གནས་ཚུབ 
ལཟགསཔ། སད ཀུདཔམ་གདོམ མད་པ བཞི ནི་བཟང་པོའི་ཞབས་ཊོ་བཞད་པ་ས། དུངགཉིས་ཀམས་བདག་ཆདངང་མགསམཔོ། བ་ེདདང་ | དགག་བ 
















ཚུལ་རམ་འབཱོན་བཏ་པ་ཕྷན་རོད་ཐད་སོར་བཞག་ནས། སཤེས་ཞདོ་ངོབ་ཉད་མད་པརྡ་བབྱརདི་རིགས་པཙམ་ཞིག་བཤད་པས་སོ། །དལམེདིརལ་འབོར་སཱད་པའི་ག་ཞུངདུ་ཡཤས་དེ་ལ་མཚནའཛིན་འགོག་ཐུན་ཏོ་རིགས་པ་མ་བཤད་བསན 

༢ །བཤན་པའེསསེལགས་པན་མནེ་ཏ ། ཡཤེས་དེགཉིས་སྟོང་དུག་ཏནལ་ཕབ་པའི་ཕྱོརེ། གཉིསཔ སྒོམབྱུང་གོ་རྣལ་འབོནལ་ངོ་བོངོས་བཟུང་ ། དེ་ཁ་ཡུལ་སྣང་ ལྱ་ཧྱི་ཏུད་པན ། དེར་སང་གྲིས་རང་རིག་དུ་བྱསན་པ། ཟློ་མད་བརག་སམ་ལྔན་དེ་དུས་ 
ནམགྱི་ཚེ་སྙིས་པའོ། །དང་པོནི་ སྒྱམྟ་ནའ་བདག་ིདུ་སྡབའིརོཞེས་པ་དང །གཉིས་པནི།ཁཅགནས། སཱངས་པའི་བར་དང་། གསུམ་པནཾ། རྣམ་པར་མཾ་ཉོག་པ་སོ་ས༨ང་གས་རིག་པརྩབ་བཞེས་དང་། བཞི་པ་ནི། བསྒེམས་བས་བསྒམས 
བའི་སྟོབས་གྲུབ་པཅཾ་ཞིག་ལྟད་ས ཇ་དགཔརྦ་སེསནཞེས་དང་ །གསུམཔ་འབས་བནིརེལ་འཐོརཔས་སོགས་སོ། །འདིར་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་དེསམ་པརད ན་པའི་ཆོས་མེད་པའདགག་པར་ཉིད་སྒོམ་བྱུངགིས་རྟོགས་བྱརབུས 
ཁ་ཐམ་ཡིནཏ །སོ་སེ༣༣ངགས་རིག་པརྩས་བཞེས་པའིལུངལས་དང་། དེའདདེ་ཡུལ་དུ་བེདན་ཏོག་བཟཐལ་བའི་རིག་པ་ཁས་སོ། །གཞནདག་པསམ་བུངགི་རིགས་པས་སྟོངཉིད་དབུདནས། སྒོམ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་པའབའ་ཞིག་བསྒོམ་མྒ་བདེས 
གཉེན་པོ་ཏབའིགྲསཔགིས། དྷལ་ནིའཐེལ་མད་ཏིང་འཛིན་ཡགས་སྲབསམ་ཕིརགཉན་པོརམི་འགགུར། ཞེས་དང་ ། ཆཀུ་ས་དངྱ་ཧུག་ས་གཞནདྷུ་བུས་པའིརཔ་དོན་ཀྱི་ཉིསཔ་དས་གུརབམ་ཡོནནམ་ཞེན། ངོབོ་ཉིད་མེད་པ་པ་གཞན་རི 
་བགསལ་ཇྙི་ཕར་ཡིན་ཡང་། སུབདཔོནའདིའི་གུགས་ལཉེས་པར་མི་འགྱུརབནིགཞུངར་བརྩསམེདགྲསམ་ཐོས་བསམ་ཅིསྣ་རམ་པརརྩཔད་ནས་ཤེསྣརམ་བྲས མྭ་པར་བཤད་པའིལྲ་ངལས་དང་ ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཚེ་རིགས་པས་རཔོད་ལ། 








༄༅། །སམུངགིཚམིཡོད་པརྭ་སུནཐབྱའཇོག་པའི་རིགས་པལསས། །ལགས་ལནའཕུདྱ་ཉིས་ཐོགས་མདྨ་སཱ་ཅིད་མཉམ་གཞག་ཡ་ཤེས་དང་དིགྱདུའདོདཔ་ལཉེས་པ་བཅྗོད་པརམཛད་མེདྲུ་ཀང ། ཐུམས་བའི་ 
ླ ོསདུདམའིགྲནཔ་ནསཔ་དིཁྱདགན་ཏཅང་ཐལ་བསྲལ་གས་ས་སར་འཆད་དགོས་ས། །ཕས་ལངྡལ་ཅཾ་དཔརདི་ན་མཉམགཞུག་ནམ་པརཔ་ཉོགཔའིཡ་ཤས་ལཉེནའབུལ་སྣ་ཚོགས་མུརབའི ། ཡངདག་པ་མིན 
༧ །པའྲི་ཀུན་ུ་ཏོག་པལ་སྣང་རུལ་དངདོནམི་གཅིག་པ་ནི། འཝུལ་པ་ ནམམབའདག་སྔ་རས་པཞས་པལས་ཤེས་ཤིང་།གཞནདག་མི་ཏོག་ཡཤེས་ཅིས་བན་ཇབབདེནཔ་སྣང་ཡུ་དེུདཔར་ཐལ་བཞིཉསཔ་བྗོདཔ་ཡང་མི་འཇུག 
ཧཾ ྟེ།སྣང་བཞདནི་ཡཡཤས་ཉིནབངསས་སྣང་བ་ཡིནི༽ མངིག་པའི་དབང་གིས་ལྣངབམ་ཡིན་པའྱི་ཡིན། ཡཤེས་སིངཔ་་ཕུངག 







འིལུང་གས །འདིལག་པའི་ཀུན་རོབ་ཅུ་ཡངའཆད་མི་དུས་ཏ །ལུངདལས་ནི་ང་ ག་མིན་ཏོག་ ལ་སྣངབ ་ 
¦ བྷ །རདོན་ཏེན་ནུས་མི་ནུས་ལས་ཡང་ལག་དྲཀུན་ཇོབ་ཧུ་བཤད་ཊི།འདི་ནི་འགསལ་སྣ་ངབ་ལྟུམཡ་ཤེས་དའི་བདུགཉིན་དུདོནབེདྡནས་པའི་ཧིར། ཡ་ཤེས་ཀིད་ཞུན་རོབ་ཉི་བདན་པའོཞེན། རིགས་ངོདརམ་པར་ཕུད་པའི་དྲུངི་བང་ 

པསཀུནཇོབྱཅབཤདནུས་ཀུང་།གནསྦནལ་ལྱསཱཏོགགི་སུལ་ལ་སའདས་པའི་ཊ།ར་གད། བཅོན་མདདོནདམ་ཡིནར།ཞ སྔ་ཉིས་བསྟན་པད་དང་དོན་གཅིག་པས་རིགས་ངོརམྲ་གུབཔས་གནསྣ་ཚུལལ་ཡང་ 
མྲ་གུབ་པའི་ག་ཆོད་བདང་། དེར་མྲ་གུབ་ཧང་མཉམ་གཞག་གི་ངོརྤག་བ་པས་གབཔའི་གོ་ཆེད་པརའདོད་པ་འདི་ནི་མདོདང་་ སྣརད་པའྲིུམ་པ་གཞིས་ཉིདང་། རྣལ་འབྱོན་སཱུད་པའི་དབུ་མ་པའི་སྲོལ་སཾ་སེ་ཐ 











དག་གོ །འདིའྡ་ནལ་འབྱོར་ནླད་པའི་དབུམ་པདག་གི་ལུགས་འཐད་པ་དང་ལྡནཔདེ་ལྟན། ཇྙིསདྭདུ་། དསྩ་བས་ཐྱས་པ་མིནམཐོང་ནས། །ཞེས་ངང་ །འཕགས་པ་རྣམ་པརགློལ་སྡ་ཡི།།མཐུ་ཡིས་སེགས་དང་མིའགལ་ལ་མ། །ཞེ་ན། 
༧ དེའི་དེནནི། སྣོམ་བུང་གི་ཉམས་མྱོངམ་མཐུནཔ་ལ་ཐེར་ཐམ་ཡཾནེྱྱ། དོན་དམ་དཔྱོད་ྱན་ཀི་རིགས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་མམཐུན་པ་ལས་ཡིནཉ།། ལུང་སྔ་མ་དུར་དོན་དཔ་པཔྱོད་རུྱཀི་རིགས་པ་ངོབཉིད་མད 
པ་པའི་གཞུང་ལྟུརམ་བྱུང་བདང་།། བདེན་པ་གཉིསཉི་ཚེགུན་ཇོབ་ཀྱི་བདན་པ་ལ་རིགས་པསརྱཔདནས་ལི་རོལ་རི་དོན་མདལ་དོན་སྣངགིཤིས་པ་ཡོད་པ་དང་།རིགས་པས་པདཔའི་ངོར་ཡངཀུན་བཏུགས་མདལ་ཡོངས་གུབ་ཡོད་ 

ཧཱ པའི་ཚུལ་བཤད་པ་རམསུ་ལ་དགངསནས། རངགིམོས་པ་གཙོརདད་པས། །ཞེས་དང་ །དྭངམར་གནས་པའྱི་དློམ་པུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། མཉམ་གཞག་ཡ་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཉད་པ་འདེནི། ཇིསྐདདུ།གཟུགས་མ་ད 
གྲཟུགས་བཟངདམ་པ་སྟེ། །སྣཆོགས་གཟུགསཅན་ཡིན་ལས་སྩས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམསཅད་སྣངབའི་དཔལ། གཟུག ས་བནན་མ་ལས་འཆངབ་བོ། །ཞིས་པདང་དོན་གཅིག་པརམ་ཤེས་པན། སྒུམ་ལྟ་བུའིབདག་ཉིད་དུ་ ང་ 
བའྱི་མཞོས་པས་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་བསྟུནཔརབཤད་པལམདག་བའི་སྣང་བཤ ༣ག༣ཐསྦཔ་ནས་རྩོད་པ་དག་བྱུང་ངོ། །གཉིསེ་པ་རྩབའི་ཚིག་དོན་དངོས་ལ ཿ། དངོས་དང་ ! དྡོན་བྱས་བའོ། །ནང་པོ་ནི། ཉནཐོསཇྡཔ འི་གཞུད་ 
སྤྲད་གང་དག །སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་ཏླུ་གུར་པའི་ཆོས་བདེན་པརྭགུབ་པ་ཤེས་པཙམ་གྱི་ངབོ་སེ་འཛིན་པའི་སད་ཅིག་མདང་ ། དྭས་ཡུལནུ་བས་པའི་ཤེསྲ་བའི་མཚནཏི་མད་ཅེགམ་རྣ་མ་གལ་ཉེ་ངོན་རམ་ལར་ཡོད་མ་ཉིདྷཱ་ཀུར་ 



























ཿ [ཌོ ཧོའོ) 
༄༅། འ་ཉོར་མངས་པ་དངམ་ངོཔའནནའི་མདདག་པཆོས་ཅན།།གཉན་པོ་ྱ་གོམ་བས་དབུངབད་ཁངསྱི་འབ་རམལ།བད་རླ་དབརའི་ཚི \ ནལྱིན་ཨི་གཉེན་བོ་བྱ་སེདྷདཱ་མད་པ་དང་ ། རང་ས 
ོནཔཞིའངགིར་འཛན་པའི་ོནགམ་མཁའབཅིནདཔནགནན་མ་ནུཔས་་བཀིན། བསུ །ནམ་མཁའ་ནིདུས་ཐམསཿདདྲུ་ང་མིད་བ བས ན་ག གོ་བ་དང 
དའི་དངོས་པུརྦ་སབ་གཞུནདག་གི་ཡུགས་བཉེནནས་དངོས་པོརམདོན་པརའེནཔའི་ཞེས་སགས་ས། །གལ་ཏུ་རབལུགས་ལ་ཡོད་པ་དངབདེནྲགུབལ་བད་མི་ཕེད་པས། གུནོབ་ཏབདན་པརྒནབན་ནྡངོབུང་མི་ནུས་པས 
ཁྱབ་བརཁསལནདགོས་པ་མིནནམཁན། མཐིནཏཾ། ཀུན་ཇོའ་ཧུཞས་པའི་ཆིག་གེནུས་པས་དར་ཡོད་པའི ནི་ཡོདཔ་མིནཔཉིདལ་འཆད་དགོས་པའྱིཡིརདང་། དངོས་པོརྭསབའི་བདནྲ་གུབན་རིགས་པས་རྩཔད་པཟོདདུ་ཁས་བངས་པ་ཡིནལ ། 
གུནཐོབ་ཏདརླཐུབ་པནིངྱཔད་མི་བཟོད་པཉིད་ལདོཧིའཕངས་པའི་ཕོརདུང་ ། མདུཏགས་པའི་ཚ་ལོདནདུར་བདེནདགོས་པནང་། བཉགས་པའི་ཚཡོདནདེརབདན་དམོས་པདང་། ཧྩིཿམ་ུ་མོ་དན་བདེན་དགོས་བརྣམ་ས་ཆད་གྲུབ་དྲུ་མ་ེསན་སཱོས་པའེ 
མཐའ་ཐམསཿདམིཌགསཔས། དབུམ་པས་པདགྲི་བུནས་འཇོག་པའིཚོ་ཡོད་པཞེསྦབ་བའི་ཆོས་ཁས་དང དོའས་བ་བའདི་ཡ་པའོང་དྲ་དུད་བརྩབཌོ། །གྲསམ་པལ་གྲས་མ་ལས ཚམས་སྩརབནི] བ་ཤད་བིན་པ་དྷལ་དངོས་པོ་ 
དམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྐོགས་ནྡིལདིགསཁས་ངས་དངའ་གཡབ་གསུམ་ཅིས་བསལནས ། ངོབོ་ཉིདཅེས་སོགས་སོ།།ར་བནི། "ྣྣཀྣྣྣསྣ དབུ་མ་རན་འཐེལ་སྟིང་བརབདེནྲ་དུཐ 


897 ༦༥ ཙི 























-?¡ སོགས་ཀྱིསམཅོས་པར་ཡདདག་པར་ཡོད་པའི་དཀའདིཉིདལ་འོ། །ཡོད་པའྱིཔད་པརནི །སྣངཙམ་རྱི་རོ་བོབསལ་བརམ་བྱས། | བདེན་གུབྱ་ཀི་ངོབོ་བཞག་པརམ་བུས་པའི་ུརརོ། །དྷཉརདགོས་པ ནན ཆོསག་ལའད་ད་ོབ་ུ་ཡོད 
པབསལནྭ་སཱརཔའདབས་པའི་ངོའདང་། དོནདམདྲུ་མུབཔ་བཞགན་སྒྲོའདོགས་པའིརབར་སངནས་ཀུན་ཐོབ་བཅོས་མའའགྱུར་ཧི། ཡངདགཔ་མ་ཡིནནོ། །ཅུབའི་ཡངདགཉིདལ་ཞེས་པ། སྲུབ བོན་ཧིས་དྷུ་རྦབ་ཤད་པས་གནས 

དྷ ལུགས་ལ་འཆེཾད་པ་འདི་དདགོངས་པམ་ཡིནནོ།།གཉིས་པ་ཇིལྟརལྟ་བའི་རུལནི༽ རང་བཞིནམེད་པལ་སགས་པའིངབོར་བརག་པར་བྱུས ། གང་གྱི་ཕི་རྙན་གངྒནང་ལཱརཞེནན་ཡང་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞིན་པལས་ཐོའ་པརམི་འཐད་པདིའི་ཕྱིར 
རོ །གྲསུམ་པ་ལྟ་བསམ་པའྱི་བེདལསྐནི།བསལ་བཞག་སཿས་ནས་དང་བཞིན་མདཔནབརུགས་པར་ལྟརན་མངོན་པརཞན་པའི་བྱིནི་ཡོག་ལྡེག་པསདཁོ་ན་ཉིད་མཐོངལ །དེ་ལུརམཐོངབས་རྡིསྡིབཔ་གཞིས་ལས་རྣམ་པརྲོལ་བརའཀུར་ 

རོ དྷིཝརམཐོང་ནཱུ་ལ་ཡ་གཉིས་བཤད་དྲ་མདོན་ཞེན་ལགཙམ་ལ་དེམཐོང་བརབཏུགས་པ་དང་། དེའོ་ནིདྲ་སིལཿཤེས་མདོངབལ་དར་བཞག་པ་གཉིས་ཀལུགས་འདིའ་བཤད་ོ།།འོན་སྔང་གཉིནམད་པ་མིནནམཞི་ན། དོནལ་མདཿང་ 
སྒུ་མའི་ཀླང་པོསསྨྱུ་མའི་སླང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པའྱབས་པ་བཞིནདུ །གཉིས་ ངགི་བགཆ་ཀསའཝུལ་པའི་འོར་སར་གཉེན་དྲུ་སངབས་མི་འགལ་ལོ། །སྐབས་འདིའདི་མ་ཀུནོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་གཞུངངུ་བུ་སནས། 


ནང་བདནམེདས་སྦར།། འིདགནཇོབ་དུ་ཡོཁཁིསེལ །དནདམ་དུ་ཡོད་པ་མི་བཞགཔས་སྤུརབ་ཡིནནོ། །འགེལ་པལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་ལྟབའི་སུལནི། ི་ོ །ཤུན་རྫོབཏུ་ཡངཐུབ་མཐད་ 








༅། །གུནཐཛོབ་ཅཱ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གཆོད་པདང་ ། དོན་དམ་དུམདན་མདཔརའགལཞེས་པྱ་སོ་བལ་ཞནཔར་བསུནས །ལྟ་བའྲི་སབས་འདིར་སར་གཉེན་སགས་ཡོདཔརས་ལནཔནིམནཏེ། བྲི 








དངག དདུ་བཞག་དུ་དེ་དང་དེར་བས་ལན་རུམ་ཡིནན་དང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམལ་རིགས་པས་གནོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིརདང་། ཡོད་པཞེས་པའི་རིག་གིས་བསྟན་པའི་དོནཀུན་རྔོབ་ཏུཞས་པའི་ཚིག་གྲི་ནུས་པས་བཅམ་ཟིན་པའི་ཕོར་དང་།རོན 

དམ་དུཞེས་པསན་རིག་ཡི་མའིནས་པ་ཡི་སལི་ཉངྷདནུས་པ་བསྣུནནས་འཇོག་པའི་ཕུར། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་རྩ་སྦྱོརདངོས་ལ་གཉིས་ཏ [བར་ཆད་མདལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམལས།མཆཐཱ 

སུནབནོ། འགོག་པ་མད་པཏི་རང་བཞིན་ལནས། འདི་ལ་ཞེས་པའི་བར་ གས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ཨྱི་དོན་ནི་ཡུམ་ཧྱི་མདོནམད་པས་དེ་ཉར་ཞ་ལ་འོངས་པ་ཞེས་སོ། །ཅ་བ་ནི་ { རབའྱྱོརྱ་ཉིས་གསལཔ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་བར་ཕྱིན་ཡ 

གནསནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་ཕ་རལདུ་ཕྱུན་པ་ཇིལྟརརྫོགས་པཿབྱིབ་ལགས། ཞེས་སཾགསམདོཚན་སྦདག་ཡོད་བལས། དང་པོ་ས་བཞི་པ་ཆོས་ཿན། མཐོངལམ་ཅེ་སྭེར་བསྟན་པ་ཡིནཏ་ཞེས་སྩར། འགྲལ་པལ་དངོས་དུང་། པྱད་ལས་གཉིས། 

ང་པ བསབནཔལ་སེགས་པའིཔརསུཅིནཔྲནག་པ་དག་དདས་སར ཡིན་ལ ས་པའི་ངབྣ་མསསད་ཅིས་བསད་རབསན་པ་བཞནད་བནཔ་གང་ཡིན་པརམ་པ་སུམཅུཿ་ནག་ཅན ས་པརགསུངས་བ 
ི་ཆེས་ ཧཾ 


དས་མཆོནཔ བཟེད་བཞི་པོདིནི་ཆོས་ཅན ། ཙུ་མོའི་མངོན་པའ་ཏོགས་པའ གཤད་པའིམཐོང་ལམ་ཡྲིན། ། དུསི་ཀྱི་ཀྱད་པར་བྱ་རྫོགསཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ ། སྔུ་བྱེན་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལ: ཤེས་པའིབབོད | 
















་བས་བསས་པའཁོརགསུམ་ནམ་པརདག་པས་རབྱཏྭ་ཕེ་བའིབརཅདམདལམ་ཡིན་པའི་ཕྱོར། གཉིས་པནི། མཐོང་ལམར་སྤོརད་སྙེས་པ་ནམཐོང་སཱང ་གཟུངབ་དཔའ་ཇིན་པའི་རྣམ་པརཏྟོག་པ་བརྒྱས་བརྒྱད་སྔརྫས་པའི་རྣམ་པརགྲོམ 
-། ཐའི་ལ་མའེཐོབཐྲོ། །ཇིཉཿབརྙུད་ཡིནཞེན། འདོད་པ་དངགཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཊིརྱ་བས་ཁམས་རེརམ་མ་པརྙཏོག་པ་བཞི་བོས་མོརྨནམ་པདག་དགུརཔུ་བཉིདཏིས་སོ། །འདིརེམཐོང་སྔ་ཏོག་པ་ལ་ཁམས་ཊིཿ 
རྩབ་བས་དྭགརའབེད་པནི་དེའི་རྱཿ་ཁས་སདས་བསས་ཀིཉོན་མངས་ལདགུརངྱི་བདང་འདབ་མ་ཡིནནོ།།འོནཧོ་ལྭབུཞེན།འདོད་བཁམས་ཏིབདན་པ་བཞི་པོལ་སྤེབབྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིཔོ་ལ་སོ་སོའདགུརཡུ་བ་ལྟ་བུ་སྟུ་གཞནགཉི་ས་པོ 
འཇནེདང་འདྲའོ། །ཞིབ་མོརན་ཁམས་གསྒུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམབདེནལ་སྦྲིབ་བྱེད་ཀི་རྟོག་པཡ་སེདྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བརྣམས་ཏེ། རོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེ་རུངགི་ལམྱ་ཧིརྦཔལས་ཕྱེ་བརབ་ཤད་པཉིད་ཉིས་སེ། །དེར་མ་ཟད་མཐོང་ 
ཡམ་རྩེ་སྦྱརེི་སྐྱས་པའི་ བས་ཅིས་རམ་ཏོག་བཞི་པོད་དག་གི་ཞརབུངདབསས་པའི་བག་ཆགས་ཉི་ཉོན་མོངས་པ་བས་བརྒྱད་བྫས་པ་ཉེན་ཅི་པའའེལ་པརྡ། ཁབའི་ཆོས་ཏིདྲ་ཧིས་འཐོབ་བོ། །མ་རིག་པདང་ལུ་བའེ་བག་ལ་ཉལ་ལ་འཆད 
དགོས་པའམ། ཡངནཛིཾ་སད་དུ། ཉུངུབསམས་དཔའ་མས་ཊི་ན་སངས་པནྡིམ་པར་ཆོག་པའོ། ༼སྭ་ུངབ་ལུརཏོག་པབྱྨ་བྱུད་པོའི་སང་ ལའཆད་པ་གང་རྩུང་ངོ། །མདོརན་གཞུང་སྔ་མས་མཐོང་རྩ་བར་ཆད་མེད 
ལ་མངེས་བབང་ཞིང་། སྐདཅིག་གཉིག་པའི་བཟོད་པཞེས་པ་དེརབཟོད་པ་བཞི་ཀ་འུས་པརབཤདཡགས་པ་ཡིནཏ། མཐང་སར་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒུབཊཆད་པ་ན་བཟོད་པ་བཞི་ཆ་་བཤད་པ་དང་། སྡོང་ཡམ་གྱི་དབྱ་བའཆད་པན་ཡད་ 
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༄༅། །ཧཉུརབ་ཤད་པས།སོ།།དེྱས་པ་ནཞེས་སགས་ཉིས་ནི་མཐོཔལམ་དེའི་ནམཔ་ོལ་བའི་ཕམ་བསུནབ་ཡིནལ། ཧུད་བརྱིལ་མནི་དམ་ཐག་ཏུའུཆད་པ་འདིདདགོ །གོལ་ཕམ་དེ་ཡང་བདེན་པ་མཐེངབལ་སྤྲེབ༔ྱད་ུས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཤཾསབཞི་བོནས་ཡིནམེད་། བདེན་པ་མཐོངཐལ་སྒྲིབ་བྱིད་མཐའ་དྭག་ལས་ཁྲོལ་བརྡིབཆུདུག་པ་སྙེ་བཟོདེས་སྔ་མ་གཉིས་འཕགས་པའེ་རོས་རྣམས་ཀྱིརྒྱམིནདུ་འཛིན་པའི་ལོག་པརརྟག་པས་ཀྱངབདེན་པ་མངོན་པར་རྟོག་བམཐར་ཧཾན 
བལ་སྤྲིབར་འི་ཕྱིརའོ། །གཉིས་པལ་གསུམལས། མཚམས་སྩར་བན །མཐོངཡམ་༅ྱི་ཁུད་པརྩཧི་ལམ་གྱི་ད་པརལམ་དེཡ་དབངདྲབ་བའི་ཕུརྙསམས་འཇུག་དང་ནྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སགས་པད་དག་ཡ་དདང་ཡངདུ་ སྒོམ་བའཕྱེན་དོ།། 
ཞས་སོགས་ས། །རྩ་བནི། གོངདངཱགན་སུམདུརྭལ་པའི་མདོལ་འཕོསནས། བངསེམས་ཆནཔོ་ཤིརཔཱིན་ལ་གནས་ན་བསམ་གཏན་ཚོ་ཕར་ཕིན་ཇི་ཉརཛོགས་པ་དབྱཅི་ཞེས་དིས་པའིལནད།། བཀའ་སལ་པ །སྣོམས་པའའཇུག་པ་དགྲུ་དང་ 
རྣམ་པར་ཐརབབརྒྱད་ཧྱི་ངོབོ་སེངགེ་རྣམ་པའབསྦྱིངས་པའི་ཏིང་པའཛིནངྱང་བརྩ་བྲ་སནས་ཉན་ཅིངའབཐལ་པརའབྱུངབ་ལུགས་དང་འཐུན་པདུང་ ། ལུགས་དངམི་འཐན་པ་ལྔས་པྲ་ཉོག་གཞིས་པའིམ དི་ཆོས་ཉན། མཐོངརའི་བཱད་ 
པརྨྩཧི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏ །དིརྩ་པ་འགྲེལ་ཧིས་བཀལ་བའི་ཕུར། འགྲེལ་པལ་གཉིས་ཉི།: མཉམ་གཞག་སང་གནམ་བྱསིངས་དང་ ། ཇིས་བོབ་ཉནའབེལ་ལ་ཏོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། བྱད་པཔོ་མཐོང་ལམ་རྣམ་ཐོལ་ཙཱི་ལམ་ཐོབ་བིན 
བའིི་ནལའཐོན་པདས་དགོས་པཉོན་མོངས་པདཔ་ཤེསྱ་བའྱི་སྒིབཔས་འཇིག་པ་མདཔའི་ཕོརྙད། ལསསྦུ་བ་བཏིངང་འཛིན་སེདགྲ་མབ་གྦཉིངས་པལ་སྙེམས་པར་ཞུགསནས་ཤེས་པའོ། །གཉིསཔ་ནི། བྱེད་པ་པོནུས་བྱིས་རྫས་ཐོབལ 

















གནས་བའིནལ་འབོརཔདེསཆེཐབ་བདེནཔ་བཞིལ་མཁས་བརྩབབའི་ཕིརླད་། ལས་སྭུར་མ་རིག་པའྱི་ནཅིག་འླ།ཅདནམས་སོ །ཞས་ཐབལ་སེགས་བཀུནནས་ཏན་མངས་ཅཉནའདེལ་ཡུགས་དཔའ་ནཔདང།ུབའགགས 

༧ པསྐརགི་འགག་གོཞསྱབབལ་སེགས་པ་ནམ་བངགི་ཉནའཐལ་སུགས་དངཔི་འཐུན་པར་ཡངདགཔར་ཉོགག །དཔ་བརྗོད་གཉིས་པོ་འདིས་སྔ་མའི་ཕུགསམི་འཐུན་དང་ ། ཙི་མའིལུགས་འྭཐུནམཆོནནུས་པརདགོངས་སོ། །མཉམ་ཇས་གཉིས 
བོ་འདིའི་ངེ་བྱོ་མོམ་ལམདུ་ཉོགས་ཧང་། སུམལ་མིཝངལམམ་མུས་གངདའཆུང་བསན་མཐོང་འམརསོ་ི་ཚནབུས་པའོ། །གསུམ་པྨ་སྒམ་ལམ་ར་སྦྱོརབུ་ཤད་པལ། གཉེནཔོ་སྒོམཙ ། སཱངྡ་བུརྣམརོག [ག་པཡོནཏནན། །དང 

དྷ པོལ་གསྒུམལས།མཆམས་སྦུརབ་ནི། དེ་ལྟུརསྲགསཏེ། མཐོང་ འིི་སས་སྲུ་མངྱཐཱ་ཧཱག་པ་སཱརབཤདྱ་ཀང་།དེརདདེས་པའི་དབང་གིས་གཉེན་པསན་ལ་འད་ཅེས་པའི་དོནནོ། །རྩ་བ་ལ། བུདྨརཐ་སམཐདཔའི་ཏིངངའཛིན་སེང་གྲནམ 

ཙེ བྲ་བསྦྱིངས་པ་དགང་ཞིནཞེས་བའི་ལནྱ་སི་མདོགཅིག་དང་ །བྱང་རུབ་སེམསདཔའེ་ཏིངཔའཛིན་ཐོད་ ནལ་ཧི་མདོད་གང་ཞེན་ཞས་པའི་ལནྲ་ཧི་མདོ་ཚན་གྲསུམ་ཆོས་ཅན། སྒེམལམ་གྱི་སྦྱརེསེངདང་འཇུག་པ་བརཆད་མདུལམ་བསྟན 
པ་ཡིནཏོ། ཞེས་སྤྱར། རྐངཔ་དང་པེ་གཉིསྤ་ཀིསྦོསརསེང་ད་ ། གཅིག་དངནས།། འགོག་པའི་བརྡདམི་འདརའོ། །ཞེས་པས་བོད་རྒལ་འབྲིངབོ་དང་། མཉམ་གཞག་མིནཔས་མཚམས་བཟུང་སྣ། །ཞེས་པསཆའཐིངགཉིས་ི་མཚྭས 
འདྡིནདང་། ཡད་གཅིག་དང་ནས་།འདོད་པའི་བརྡ་ མི་འྲདར་འོང་། །ཞེས་པས༔ ནྲ་རལ་ཆེན་པོནམས་བསུནལ ། ཐོད་རྒལ་ཆུངདུནི་མདོན་དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་སུམ་བཀོད་པ་ནདགོངས་པརསླེབ་དཔེན་གྱིས་བཞེད་དོ། 





























འདུག་ག །དེ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་བརམ་གཞག་པའི་སམས་མངོནདུབུདདོ། །འགོག་པ་དངའདདོ་སེམས་སེམབདེའི་འོག་དུའགོག་པ་གཅིག་པུ་བོརལ ། འཇུ་ཤེས་མདའདུཤེས་མེད་མིན་སྐེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པརའཇྲུག་གོ།།སྲིད་རྩ་དང་འདོད་སེམས 
༡ སཱཾལ་བ་དེནས་འགོག་པདང་སྲིད་རྩེ་གཉིས་བོརལ ། ཅི་ཡངམད་པའི་སྩྱེ་མཆིད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པ་རམ་གཞག་པ་ལ་འོ།།དེ་བཞིན་ད་བྱརད་ཀི་བརྡད་བོརནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེནས་མཉམ་པརམ་བཞག་པའི་སེམས་མངོན་དྭ་ཕིད་པ་ས 
ཟེན་པལ་གནས་བཅ་ྱ།དདོ། །འདིརབངྦནུབ་སམས་དཔའིས་དགུལ་གཉེནཔོ་བརཆད་མད་ལམ་དུག་དང་ས།ཨུ་ཏོག་པ་དག་ཝང་གཞནདསརདགས་ཤིང།རོགཔ་དྲག་པོ་འདལ་མངན་ཐབ་འཛནྱེགཉོག་པ་འོགནསའདུ་ངབ་བཞིབཞིརྱད་དགོས 
3 ཤིང་༈ བཞི་བོ་ད་དག་གི་ཡང་མངོན་གྲུར་མགོ་གནོན་པ་སྦྱོར་བའི་ཡམ་དང་ ། སྭཐབེན་དྡུངསནསའབྱིན་བུད་བརྔཆད་མེད་པའིཡམ་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་སྦྱར་བའི་ཡམ་གྱི་མཚན་གཞིན་སེང་གེ་རྣམ་བཅྩིངས་དང་ ] བར་ཆད་མདལ་མ་རྱི་ངོས་འཛིནེ་ཞོད་རྒལ་ལས 
༥ གཞན་མཔཤད་པས་ན་དངོས་གཞྲི་ོདྲ་དལ་དགུ་ནིས་གཉིས་པནས་བྱ་པའི་བརྡ་ཧི་བར་ཆེད་མདལམལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཤིང་ ། སོརབདྭགུ་ཡངཔརཉད་མེད་ལམ་དགུ་པ་སོ་སོའི་སྣོནདུའགྲོ་བརགས་དགོས་ཏ ། དེ་མ་ཐྲག་ཏུའཆད་པའའགུར་ཧྱི་སྡོམ་སང་ 
ཅོག་པ་སྔ་ཚནབཞི་བོའི་ས་བོན་ནམས་སདགུལ་རིམ་ཅན་དྲ་སཊདགོས་ཤིང་ ། གཉེནཔོ་སྟོར་འཇུག་གི་ངོས་འཛིན་གཞན་མ་བཤད་པས་སོ། །གཉེཏོདམ་ར་འཐིང་སགས་༣འའི་གཉནཔོ་བརཆདམད་ལམ་རདགས་ཊུང་། དེགངལསཤས། སྩོར 
བའྱི་རམ་པའི་སྩོད་ཡུལ་ཅན། །ཞས་གཟུཔའཛིནྡཾ་ཧྲི་རམ་པརྟཏོག་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཁོན་ལ་བཤད་པས་སཞོན། ཞོནོཏོག་པ་སྲ་མགཉིས་སྔོང་དྲདྱཀི་བརཆད་མད་ལམམེ་དགོས་པའའྱགུརཏ། འཇུག་པའི་སུལཉན་ཕིནས་ནདེ། ། ཞེས་པ་ཕྱིམ་གཉིས་ལས 


























༄༅། །གཞན་སྔ་མ་གཉི་སལ་མ་བཤད་པའི་ཕིིར། དསན་སྦྱེར་འཇྲུག་གིབ་ཤད་པ་འདིནི་ཕན་ཚུནམཆོན་པཙམ་སྭཾ ། སཱདབུརཾ་སྭད་བ་ལ་པཱཌབྱད་ི་གཉེནཔོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མི་དགོསས་ནིམི་སིད་ཅིང་ །ཕེགཆེན་ཧི་ངེས་འབེད 
 ར་འབུན་བཞི་བ་སྦ་བརིས་གཉིསཀ་དང་ ། སང་གཉནདུ་འཐིལ་བར་བཤད་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་དོན་བླས་བནི། མདོལསགསུས་པའི་ཐོདནལྷ་གི་སྐམས་པར་འཇུག་པ་ཡ་ཆོ་སཅན།།བྲསན་ཡཅས་སུམི་འདབའའཐོ་བཞེས་པའི་མིང་ 

གེསའདོགས་སུརུངཿ །བཤད་ཟིནཔད་ལུརསམས་འཇུག་དགུའི་ནངཚན་གཅིགལ་སགས་པ་པོར་ནས་འགོག་སྙམས་ལྭ་ཐུག་པའི་བར་སྤམས་པརའཇུགཅིང་། ཡངད་ལུརབོནས་འདོད་སེམས་ལུ་བུག་པའིབདུ་སམས་འཇུག་ལས་ 
ནངཔི་ཆཱསིསནི་པས་འདུག་རིགས་པ་འདངཔམ་ད་འིགས་མ་འཇྲབའི་སོནས་འབོབ་སལ །སཀཉིས་པའི་ཐོད་དལ་སིཏིངང་འཛིན་སགས་ཆོསཿན། སྒོམ་པའི་ཨའིར་ ཡིན་ཏེ །སྟོམས་འཇུག་ལ་དབང་བཤིད 
ཌཱ ཅྱི་མཆནཊིད་ཅན་ཐོད་ནྒལ་མངོན་སུམནུ་བེད་པའི་བཟཆད་མེདལམ་ཡིནཔའི་ཕོུར། གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ།། ཨང་ཐའི་དྲ་བྱརས་པ་མབཤད། གཏེན་བོ་འིར་བ་བཛས་ཏེ་བསུན་པའོ། །དང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།  གཟུང་ཏོག་དང་འཛིན་ 
༧ རྙོག་གོ།དང་པོལ། འདུག་པགཟུང་ཧོག་དང་།ལྡོག་པ་གཟུང་ཏོག་གཉིས་ལས། དངཔོལ །མཆམས་སྩརབནི།དེ་ལྟརསེགས་སོ། །རྩ་བནི། རབའབྩོ་ཀྱེསགསལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདུས་ཉིས་ཆོས་རྣམས་ཏྱི་མདོདང་རུས་པ་བཀའ 

ཤན།བྱརསེམས་ཆནཔོས་མ་རོལ་དྭ་ཕིནབདུག་གི་མདོ་དངྱ་ཧས་པ་ལ་བྲསབ་པརྩཿའོ། །ཞེས་སཾགས་ཅི་མདོ་ཚན་དགུཆོས་ཅན། སྒེམ་སཱཿའརྡུག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིནཏ ། ཞེས་སུར། འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 














རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་ །ངོ་བོ་དང་ ། གཉེན་པོའོ། །དང་པོལ །བྱངསེམས་ཅི་འཇུག་བྱནོ་གཉིས་སུ་འདྲ་སྙེ ། ཆོདབྱེད་ུང་གི་དབངདུ་བྱག་པ་དང་། བརྔོད་བྱ་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པཀྲོ། །དང་པོནི། མདོར་བསྡུས་བཞེས་སོགས་གསུམ་མོ། ། 
༡༢༠ གཉིས་པལ་གཉིསལས།།དོནདམ་དུལམ་གསུམ་མི་དམིགས་པརགསན་པཞི། ཐུངལ་འགགས་པ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མོ། །གུན་ངོབ་དུ་ཡམ་གྭུམ་དངྱབཱརབསཱནཔ་ནི། ཛཱིནཉི་ལོགཞི་བཿ། སྒི་ཕདྲཐྱུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པའི 
བདད །གཉིས་པནི །སྒོམ་པའི་ཡམ་ཧྱི་ཛཱཏབྱ་ཝཾ་གགུང་བའིནྣམ་པརརྟོག་པའི། པ་འོ །གསུམ་བརི། གཟུང་རྟོགདང་བོདགུ་ཆས་ཅན ། རྒེམངའིལ་མཛཱཾ་ཐྱུབའི་གནས་སྐབས་ཉི་གྲུལ་ཅན་ཡིན་ཏ །མཐོང་ཊའི་སྱུར་བརམ་ཟད་། སྤེམ་པའི་ 
8 ལམྱ་ཧི་གནསྣ་ནབས་འདིར་ཡ་པྭས།བརབུ་བཏིདིསས། །ལཱན་སས་སུཉརཔའི་གྲཟུངའཛིན་ཀྱི་ཅག་པ་དང་པོ་གཉིས་སྦེརབའི་ཡམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པས། ཀྱིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོབོ་ཡང་དང་མཚོནནུག།ཡ ! ཕྱིམ་གཉིས་ཀྱི་སབོན་འཛུས་པའི་ 
༢ སཁཿནབ་ཤདཔསྭ་སམ་གཉིས་ཀིསན་ཡངདཔམ་ཆོནནས་ཏེ།ྱུ་ཏུགཔའེརལ་གཉནཔ་སུགསོས་གཉིས་སུ་འབུནཔའནི གཉནཔོཁིདབབ་ འདད འཐལ་པ་གངའོག་གཉིས་གལས་གསལ་བའིཕྱོར ། 
གལ་ཏྭ་མམ་མངྡ་ཝས་འཛིནཏོགཔའི་གཉནཔ་སྦུརབའི་ཡམའཆད་དགས་ཏེ། སཐོབ་ཇེསསུད་མ དཔུལ ། སབོན་གཞེནཔ་ིའ་ཇུག་པིད་སཆོག་པའི་ཚོ་པཞུན།ཉེས་པདུ་འཇུགཔམ་ཡིནཏེ  འདིང་བསརཅི་འཛིན 
རྟོག་དངཔོ་རྲས་འཛིནེ་དུ་འཆད་པརམ་ཟད། གཞན་གསུམ་གྱི་ཇོབོ་ཡང་གཟུངཿཛཾནེ་དུབ་ཏགས་བཙམ་རུ་ཞེནཔའི་ངོབོརའཆད་དགོས་ས། །ངས་ནའདི་རམ་ཐོང་སྔང་ཏོག་པའི་འཕྱན་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་ཡང་།གགས་འཛིན་ཏོག་པ་མངོན 




















བཞིཉོག་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱརབནི། དེ་ལུར་སོགས་ཏེ། འཛིན་ཏོག་དང་པོའདིའི་མིང་ལ་ཛས་འཛིན་ཏོག་པ་ཞས་འཆད་བཞིི་ལ་གཉིསཀ་དང་མའཐུན་ནིང་། སྔོམ་ལམ་རྱི་སྦྱོརབྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་ 
༣༥ གཉན་པདོམི་ཐདད། ཅའི རབའྱརྱཀིསགྲ་བ་པ། ཆས ཅདབེངས་ངྷ་བ། གང་གུགདགས་པནབསོདངསཔ་སང་རོས་བཅེག།་དད་ མ་སོང ན་ཏོགར་མངོནསུང་ 
དོ།ཞེས་སགས་ཊི་མདོ་ཚན་དྲག་ཆོསཿན། འཛིནོཏགདང་པོ་བསྟུན་པ་ཡིནཉེ །ཞེས་སྦུར། འགྲེལ་པ་ལ་གསུམསས། དང་པོ་ཡུལ་དགུནི། འཕགས་ལམ་གྱི་དབངདུ་བུས་པ་དང་| ཊུཾས་ཡམ་གྱཾ་དབང་ཇུ་བུས་པཅཾ་རིགས་པར་སྦྱའ་ནས་འཆད 
ཧཱ བནི། རྫས་སྲུ་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་གཞུང་ཇིི་སབབཞིནན། །གཉིས་པོབོནི། དྭ ན་མ་དག་ལ་ཐམ་པའོནདུབཏག པཔ་ཅང་པའི་ནང་པཅབར་ད། །གཉེནཔ་ནྡིཐོམ་པའི་ཡམ་རཱསྦྱོརབའི་གནས་སྐབས་ཕུ་བཅནནོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིསལས ། མདོར་བསྟན་པ་ནི ། སྒོམ་པའིལམགྱི་མི་འབྲུན་པའི་ཕྱེགས་འཛིནེ་པའི་རྣམ་པརུཏོག་པ་གཉིས་པཆོས་དངསེམསཿནདུབཏགས་པ་དང་། བཏགས་པདཿརམ་པར་བཞག་པའྱི་ཆུ་ཕུངསགས་སྱུ་སངབ་ཙམ་གི་ཡུར་ 
ཅནའདིར་བསན་ནམ་པདྲག་ཆོས་ཅན ། སྣོམ་པའི་ལམ་བརཆད་མད་ལམ་དང་སྣང་གཉེན་ནུ་འབྲལ་ཐ་ཡིནཏ ། དེས་ཡངདག་པར་ཝངབརྩབ་བ་ཡིན་པའྲི་ུརརོ། །གཉིས་བལ་གསུམ་ལས་ དངཔྲོ་རཇི་སུརསོགས་སི། །ར་བལ་།རབབྱོ 
ཀྱིས་གསོལ་པ།རྣམ་པཐམསཉད་མཉྱན་པཉིདདང་། ལམཤས་པ་ཤིད་དང་ ¡ཐམས་ཅདས་པ་ཉི་དཅས་ཀུང་གྲསུངསན། གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཁྱད་པརརྡ་བབྱི་བཅི་ཞོག་མཆིས། ཞེས་པའི་ལན་དུ རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནོད 














༄༅། བཞི་ན ཐགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིསཔས་རུས་ཅི་ལེནནོ། །ཞེསགོས་ཉི་མདོ་རོགདྲགཆསཅན ། ཞེས་སྩར། འགྲེལཔལ་གསུམ་ལས། ཡུལ་ནི ཕལ་ཆེན་སེ་སོ་སྩ་བོའི་ཆོས་རྱི་ ‹ 


། མུལ་དེ་ལ་ཞེནཔ་དྭགུ་སརྱ་བརབཤདན་མཛེས་ཏི། མུ་ཡ་དག་ལ་འང་དེབཞིནནོ།དེི་་ི་ས དྲ་དུ། སོམ་པའིལ་མ་དངའྲདལབ་ཡི། །ཡམ་ཧི་མི་འཐུན་ཤོགས་གཞན་དྭག། 
ཕྱིའ། ་གྱི་མོའཐུན་པའི་ཕུགསྣ་ནམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་སུང་བཉིད་དོ། །གསེན་པསྟྲུར་འཇུགརྣམ 

ཧཱི པ་ཐཞིདདངོས་སྲུ་བཤད་པ་ཡང་ །སངྱབུ་དེའི་པྱི་བས་སྔངྱབ་ནར་ལ་གཉེན་པེ་གཉིས་སྲུ་ཕེནསཐ་དད་དོའེས་ཀྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པརྩཀ་ཧེ ། སཱངྱ་པརཾ་རེལ་གཉིན་པོ་སྩོར་འཇུག་གཉིས་གཉིས་སྲ་མྲི་དུང་བའྲོ་ཡིའེ ། གསམ་པ་ཡན་ཏམལ་གསུམ 
ལས། མཚམས་སྩུཿབནི། སྒམ་པའི་ཡམ་ཆནཔོའོ་ཆེན་པོལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་མམསད་པའ་ཆོ་སཅན། སཿ་སྦྱརས་སའི་ཡོན་ཏན་ཕུར་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམསཿད་མངོན་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པས་བཏེན་ཏེ་སྔམ་མཐོང་སྣངབཞིནདུ་ཁམས་གྲསམ 
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རྩི་གཉེན་བོལ་མལ་རྣམ་པརཉོག་པ་བྱརྩས་བརད་སླང་བདང་དུས་མཉམ་པ་ཁོན་རད་དག་གིས་བསས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བྱརར་བྱསད་སྔཉས་པས་སོ། །འདིརཏོན་མངས་པན་འདོད་སྐིད་ཀྱི་བགལ་ཉལ་ལ་འཆད་དགོས་ཤིང་། སྭ་ཐབ་ནས་ཏོན་མངོས 
--8 པའི་ཉེས་པ་མི་བྱསད་པས་ཀོན་མོངས་མཚནིདེ་པ་མིན་ཀང་ ། སངྱ་བ་དིགས་གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་པའིི་སྣོབ་པར་བཞག་གོ །ནྣམ་པནྟ་ཏོག་པའི་་བམཐར་དུག་པ་ནིོན་མོངས་པཅནམ་ཕཅེ་པའི་མི་ཤས་པ་ལ་འཆད་དགོས་མང་།སྐབ 
འདིའཉོན་མེངས་པ་མ་ཏོག་གྱིས་བརབཤད་པནི། འདོད་སིདཀི་བག་ལཉལ་སྱིསྐནི་འཁོའ་བརཉིར་མཚམས་སྦྱོར་བརྱེད་ལ |དེས་དེརསྦྱརབ་དེ་སྲིད་དུགཟུ་་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བས་ཡང་དག་པ་མ་ཕནེ་པའི་ཞུར་རྟོག་སྐུད་བྱེད 
8 །ཡིན་བ་ལ་དགོངས་སོ། །མདོརན་སཿ། ཡཀ ་ །རྩ་བུལ) སྨེཾསཐུ་ཡ་ལ་ཞིག་ལྗངདྲུ་བསྙེད་པརའདོད་དེ །ས་ ན་བཏཐནས་དུས་དུས་སྲུ་རུས་ཐྲནཔརཏྱེད་ཅིང་།སྡང་དུ 
དང་། ལོམ་དངའཐབས་ཐུ་སལ་བརྲ་པད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཏྱི་མདོཆས་ཅན ། ཞེས་སྤན། འགྲལ་པནི་སྣོམ་ཕའི་ལམ་རནཔོ་འྱཾཿན་པོ་ལ་གནས་པའི་བངཅུབསསརབབགས་བུ་འབ་ཉི་མཐའ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་དགགིས་མངོས་པརྨ་གུན་བ 
ནཆོས་ཅན །རམཚོཆནཔ་ལྕར་པོ་བོཞི་དག་ངང་གིས་འདུབ་བཞིན་དུ ། གནས་སབསྒ་ནམ་པམསཅད་དུའགྲོ་བའི་བདེ་བམངོན་པ་ཿམཐོབ་དངངས་པརུལགས་པྲ་ཝམས་ཅད་བྱསད་པའ་མཁས་པའི་སངས་རྒས་ཉི་སའི་ཡོན་ཏན་ 
སུ་མ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོནདུའོང་བའྱི་ནམ་པས་བཅནཔརྱད་དེ། དེ་ལྟཿབྱེད་པའི་འགལརན་བད་ཅིང་ ། འབུནརྐྱན་ཚངབའི་ཕྱིར། འགལ་རྒེན་ཟད་པ་ཡིནཏེ ། སྡེམ་པོའི་ཡམལ་རཾང་དུ་སེམས་པས་རྣམ་པར་ོག་”པ། 























༄༅། རིགས་བཞི་པོའཿབར་བུད་པ་ཉིདཀིས་ཡམས་ཅི་ནད་དྲུ་གུར་བདངའདྲ་བ་འདྲི་ནམས་ཟད་ནས་ཡོནཏན་ས་བལ་གགས་བྱིདཔ་མདལས་ས། །ནད་པནད་བདནས་དགའབས་དབུགས་ཕྱིན་པའྲོབ་པ་བཞིནནོ། །འབྲུནཉེན་ཛངསྙཾ 

ཐུགསརྒྱུད་དམིགས་བསད་པའི་སྟིངརྔ་ཆན་པོ་གཞནགྱི་དབངུགུརཔས་སཾ། །འདི་ནི་སངཐུྟོག་པདགུ་པའི་གཉིན་པོ་ལལྟེསརས་ཆན་པོའི་ཆེན་པོཞག་པ་ཡིནཅི་། རྨུན་མཐའི་ཡ་ཤེསནིས་ཡིན་ཏེ ། གནས་དནལ་ནྱགི་དིམའེགཉན་པོ་བརཆད་མེད 

¡ # བའིསྭ་སརྣསན་ཡངའཆད་དགོས་པའྱི་ཕིརརོ།།བཞི་པ་བརཆད་མད་པའྱིརེ་སྤྱོརབ ཤདཔ་ལ་གཉིས་ཏ ། གཉནཔོ་བརྡ་རད་མདྱ་པ་དང་ སུྱ་་ལོགཉོག་བསུལ་བའོ། །དང་བོལ་། དངོས་དང་ ། དམིགས་པའི་རུན་སེགས་བཤད་པའོ། །དང་པོལ 
ཐཾ གསུམ་པས་། མཚམས་སྦུརབནི། སྒོམ་པའལམ་གྱི་སོགས་ཏེ།འདི་ནྫན་མཐའི་བར་ཆད་མདལ་མཏིདལ་ངོས་འཛིན་ཞིང །དའྲིཐན སྒྲིབ་གཞིས་ཀྱིཿ 







ཉིད འིསན་རོལ་དྷུ་མིབ་གི བགཆགས་སུམ་གནས་དན་ལན་ཕྱི་དྲི་མའི་སྔོང་གཉནདུ་ཀུར་པའི་ ཐེར་བའི་ལ་མཞིགའགྲོ 
དགས་པརནིམངོན་པཀུནལས་བཏུས་སུབཤདལ་། དེལ་ལྟོས་པའི་ནམཆོལལམ་ནིནམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་དང་པ་ཡོནཔསའདི་ཉིད་ནས་བཤད་ཅིང་། དེས་ུད་པརཧི་ལམ་ཡང་ཉེགས་པརྨསའོ། །རུ་བལ། བཀའ་སུལ་པ། གཔལ་ལཞི་ 


གལ་ཉང་གསུམ་གིསྔ་མས་ཅན་ཐམས་ དཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྱ་རས་ཉིས་ལ་བཀད་པ་བས། ཡུམལ་ཐདས་གཉིག་སྨོུད་པ་བསེད་ནམས་མངབར་སྟོ་པའི་མདོ་ཚོག་ཆོས་ཅ ། ཞེས་ཕྱུར། འཕྲེལ་པནི། སརསརྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པལཿ ྨ 
གཞན་ཧིས་བན་ཆད་མེདལྦ་རྨུམ་ཐའི་ཏིངངའཛིནེནི་ཆོས་ཅན།། བརཆད་མད་པའི་ཏིངངའཛིན་ཞེསྱ་བྱ་ས།རྩ་བརདནིནོམ་པ་ཀུན་མཁྱིནཉིད་ །ཅེས་བཤད་པདེནི་སངསརྒྱས་ཉིན་ཡིནཔས་རེདངོས་རྒྱ་བྲངས་ཚང་ཤིན་པའི་ཕུུན། ་འདི་མོད 














༼ི ། འཔོ་ཇྱི་ རབསན༣ཿ ཞིག་གིས་སང་གྲསམྱ་ཧྱི་སོང་ཆན་པོའི་འཇི་ ཉེན་གྱི་ །སཀི་སེམསྱ་ནྲ་མས་ཉན་ཐོས་དང་། པར་སངས་ཆས་དང་། ཏུང སམས་ངང་འི་སྐོན་ས་དར།ལ་བཀོདནས་བས་ད་གངང་ཡྲིར འདཔེ་ 
། སཇི་ལྟརབསྟནཞེན། འགའ་ཞིག་གིས་སྟེང་གསུམ་རྱི་སྟོང་ཆན་པའི་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སམས་ཉན་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་། ༢ཇ་སངསུ་རྒྱས་དང་། བུངཆུ་པསེམས་དཔའི་སྩོན་མད་པ་ལ་བཀོད་ནས་བསྙད་པ་གང་ཡིན་པད་དཔར 
-ཤ མཛདནས་།དེབསཿཆསཁྱད་པརདུའཕགས་དིངབསོད་ནམས་མངབཏིདྲ་ཏིས་མཚོནཏ་བསནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམལས།།དང་པོ་ནི། དའི་དམིགས་པཞེས་སོགས་ཏེ་། མདོ་དངྱར་བརྡ་ནམ་མཆེནཾ་རིན་གནུམ་ངོས་འཛིནལ་བཤད 
ཤོད སློབ་དབོན་གྱིས་བརཆད་མེད་རྩེ་ཡ་སྦར་བཏིད་དོ། །རྩ་བནི) རབའཐུར་ཉྱིས་གསེལ་པ། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་དདོས་པོ་ནིའི་ལུ་ུ ། དམིགས་བརྡིངི་ལྟབུ། དབུང་བསྒུརབརིངི་ྟུ་ཞེས་གེགས་ཤུས་པའི་ཡནདུ། ཟབ 
པྱ རྣམ་པ་ཐམསཱཿདམཁྱན་བཞིད་ཀྱི་དམེགས་པནི་དངོས་པོ་མད་པའོ། །ཞེས་སགས་ཏི་མདོཿན་གྲསམ་ཆོས་ཅན།།བརཆད་མེདྷ་རཱའྱི་ཏན་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྦྱར།འབྲེལ་པ་ལ། གཟུགས་སེགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརདམེད 
པའི་ཏིངདའཛིན་དིའི་དམིགས་པའི་ཏྐན་ཡིན་ཏེ་། དེས་བོརབའི་དུས་སྱུ་འོདལ་སྣྲ་འདོགས་བཅདནས །དངས་གཞིའིདུས་སུདས་ཉོདལཅིར་ཡངམིད་མིགས་པའླིས་ཆིས་དམིགས་པའི་ཕུད། འདིར་བར་ཆད་མདྡ་རེ་ལ་གླཝགས་སགས་སུ 
སང་བདེ་ཡེཤས་དཏིད་ཧི་རོ་བོ་ཡིན་པས་ཀྲུན་ཇོབ་སྣང་ཕུལ་དྲུབས་པའཐལ་བམདདོ། །དམིགསྣ་ནམམ་བཅེད་པའི་དན་པནིཆིས་ཅན ། བཟརད་མདྩ་རེའི་བདག་པོའྱི་རིན་ཡིན་ཏ །དེས་དབངབསྒྱུརབུ་ཡེན་པའི་ཤུའི། ནམ་པའི་མངབཞིན་ཅྱིཝ 
ཞི་བཉིད་ཡིནཏ། སྤོས་བྲལགྱི་རྣམ་པཅན་ཡེན་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་ལ། བསྙནཔདང་] བཤད་པའོ། །དང་པེལ་རྩ་བནི། རབཅུ་སྣཱ་ནམས་ཞེས་པའོ། །འགྲེལཔནི༽ མདོལསའཤད་པའི་ནམ་མཉེནྱིདམེགས་མམ་སོགས་གནས་འདི་ལ་ 
























༄༅། །ནཾཆོསཅན གད པ་ནཉས་མཁུདི་ཟབས་ལ་མཁས་པམཏོགས་བས་ནའ་ནོལབདམར རྒོལ་བདེའྲི་ཟྲོགོས་ཏིགཏིངདཔག་དཀའ་བའི་ཕིར། དགངགིས་སེལ་ནདདེན་གཉིས་རམ ། ། 

ཏ འཐནྱ་ཏི་ཐབ་སལ་མཁས་པས་བསལ་བར་བུ། (ཀླནཀཾ སྲིཾེཾེཾིེིྩྨེཾེཾེཾེཾ་་ | 

ཨཾ བཞིལམྱའིིདུས་སུ་བསལནས་སབོན་འཇོམསྱ་ད་ཏི་བརརདེ་མདྩ་བྱསདདགོས་པའི་དོན་ཏེ། འདིར་བསྟན་སི་བདེན་གཉིསྣ་དམ་འབེདཀིཤས་དབ་དངོས་ནི་སྦོར་བའི་ལམ་མོ། །ར་བནི། རབའབོརཉིསགསེལཔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་འབའ་ཤཞིག། 

ཤཱ དངོས་པོམ་མཅིས་པལགས་སམ། ཨུས་པའིལནུ།ཆོས་ཐམ་ས་ཅདདངོས་པོ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་བཅུད་པའིཞུས་ལནབྱ་དུག་པོཆོས་ཅན། བསལ་ཕ་ཡེག་སྦྲབ་སེལ་བྱེད་ཀི་ཐབས་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ ཞེས་སྩར འགྲལ 

འ་འ པལ་གཉིས་ཏ། བསལྱ་པདངསལ་བྱེད ། ཏིངངེའཇིནིསྐྱེཚླུལལོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་པ་ྟགགོ། །ཧྱེདཔ་པོགང་གིསན་སྩྱབོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེཐབསལམཁས་པ་མེ་ཤེས་པའིཉོགགེ་རབ་ཏུག་བཉིད་ཐམསཿདྲ་ཉིས་སོ། །ད་སྐྱེ་པའི་རྒྱམཚནནི། ཕན 

༤ ཆུ་ས་འགལབཉྟུརསྣང་བའི་དོན་གཞི་གཅིག་ལབྒྲུབསཔས་སོ། །ཉོག་བནེའི་འགལ་བའི་དོན་གཞི་གཅིགལ་མི་འཐད་པར་སམས་པཏིདྲརིསན་པེ་ཚོམ་ཅི་བའོ། །ཡུལ་གངལ་ཉོགན་ཇྲིསདབཤད་པའི་ཡུལ་ལ་ལོག་པརྟཉོག་པཅནཉིདྱ་ཏིསན།། མདོ་དང་ 
ཉནདནམ་པ་ཐམསཅད་མཉན་པིདྱིརཉ་ེསབྷསནན། །ཟངས་དཞིགནལག་པར་ག་པརྒྱདདག ནེ་གཔཤན། བཅོས་ལནའདསིསབདས ་ཡུམ་དཔའཅས་ྱསྤ་མམས་དགདངས་པོརམདཔཞིདནུབཀའ་རལ་པས་ ས་འ 








རིས་མའོངོས་པའིསག་ཏཅོག་ུང་བསྟན་པའྲི་ཚུལ་སིསྣ་མམ་མྱའིནྱཧི་དམེགས་པ་མིའཐད་པ་དཐལ ། ཞེས་པད་འཐད་པལ་ལོག་པརྙགཅིང་ ། དེས་ཀུནནས་བསང་བའི་སོད་དག་སྣབརའྱགུབདང་། ད་བཞིནླད་གནལ་སྣནནསྣ་ནམ་པྲམས་དྲ་དུ་དང 
8 རསམ་པངས་པའིེ་གཉིག་སུངབསུནཔ།བེནས་ས་མ། འའ 1 ི༩ཚི༩ཚཛ ཉཇཾིྣར 
བྱསད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་བཤད་པའི་གཞི་ །བུདཔ་པོ་གངགིས་ནྭ་བནུབསམས་དཔའ་བཆད་པད་འིདགེབའདོད་བརྣམས་ཉིས་སོ། །ཐབས་གང་གིསན་བདེནཔ་གཉིས་ཀལ་ཉུནཔའི་ཐབསལ་མཁས་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ཉུརདུསྦོནཤའི 
ངཱ ནུས་སུ་བདན་གཉིས་འགལ་བསའཛིནེ་པའི་ཡོག་ཏོག་རྣམ་པ་སྙོངདུ་བསལ་བདང་། བདནགཉི་ས་མིའགལ་བཞིངས་པནམ་པ་ཐམསཿདྲད་ཡང་དག་པརབསྟེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཞྲི་སྒོ་ནས་སེ། །བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱིད་ཀྱི་ཐྲབས་མཁསདེ་ཇི་ 
༥ ལུབུཤེན།སྐབས་འདིར་ རྩོད་པའི་རྡུལ་བདེན་གཉིས་གང་རུངརཚད་མར་བཟུང་ནས་ཅིག་ཤོས་སུནའཕྱིན་པའ་བྱེད་པད་བས་ནཀུན་རྫོབ་དང་དོནདམ་པའི་སྨོཅནཧཀླནཀ་ལ་གོ་རིས་བཞིན་དུ།།དོན་དམ་པ་དང་གུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒེ་ནས་ལན་གདབ་དགོས 
་བའི་ཐབས་ཡ་མཁས་པོ། །རཾ་སཱེརནཱམ་བཞིའི་ཉི་མཆ་འབར་བས། །ནམ་ཉོག་རམ་བཞིའི་ཕུནཉེནབསང་ཡས་ངུང་། །བདེནགཉིས་འགལབརའཛིན་པའི་གནས་དན་ལེན།།སལ་ཡིད་བརརདམད་པའི¦ར་མོནཅོན།།གསུམཔ་སྨབས་རྱི་སྒ་ནེས 
རུག་བསྡུ་བནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའེ་ཏུ་ཕྱིནཔ་སེགས་སོ། _ །སྤྱ་མད་རྣམ་གསུམ་དབང་དུ་བིདཔའི་ཟློས། །མངོནཏགསརྣམཐཞིའི་མི་འཐུན་ཕྱེགས་བསལནས།།ཡོན་ཏནམ་ངོནཔར་སྦྲབ་པའི་མཐད་གྱིས་པ། །གསུང་མཛད་མ་ཕམ་པཡཕྱག་ 

















༄༅། །འཚལལོ། །ཞེས་མཆོད་པའ་བྲརོདནས ། གཉིས་པ་བཉན་པ་ནུའྲབས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། བྟཿནཔ་ཐོབ་ཕཱཾའ་དཱ་པ ་པའྱི་སརབ་དང་།ཟབནས་ཅིགཆུརནུབ མ་པའི་༣ལ་འཊྱོན་བཤད་པའོ། །ང་པོལ་ 
གསུམ་ཁས ། འབྲལ་དགོདབས་མཚམས་སྩྱརབཞནི། ཅྩའགྲམས་འཅིས་བའ་ས། །ཡད་པ་ཡ་གཏིས་  བཏུནཔཆོབཚུརབམམ་པ། རྟོགས་པ་བརྟན་པར་བྱབ བོ་པ ཟན་པའཅུའབཤད་པསོ། དཔོས 
 མངོན་པར་ཏོགས་པ ོམ་པརྱཿདདགོས་པས་སོ། ཚུལ་ཇི་ལདདུ་ནསོ་སེབདངཔསྡུས་པཉིད་དྷཏོགས་པའི་དོནནམས་གོ་རིམ་བཞིནད་བླ་གགསནས་སོ། །འདིར་བཤད་ཟིནལ་སྩནན་སེ་སེ་བཟོས་བསམ་དངབསུས་བནམ་རྩེའི་རྣམ་པལའཆད་པ་དང | འཆད 
ཧཾ འགྱུར་ལ་སྣ་དན སོས་བསྦིན་སཾགས་དྲུག ཚན་གཉིསདང་། བསྡུས་པདངོསམདངི་ ིདེལ་འཆདདོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ལས། རྩ་བནི། རབའཐོརྱཉིས་གསེལ་པ། ཆོསཐམསཿད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོསཉིདལ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
ཌྷ །ི་ཉརམཐཿརྱིས་མྱོད་པ་དང་ །མཐརརྱིས་སྲེབ་བདང་། མཐ༣གྱིས་ནན་ཏནདུ་བརྱིབརའགྱུར་བལགས ། ཞེས་པའི་ལནདུ་གསུངས་པའི་མདོཚནབྱའུ་གསུམ་ཆོསཅན།། མཐརྱཧིས་པའི་སྤོརབབནུགསུམ་ངོས་བཟུངབ་ཡེན་ཏ ། ཞེས་སྣར། འགྲེལ་པལ 
གསུབས ། ཤྱོརབ་ཕུནཚོགས་ཕབྩ་ཙིནདུག་གི་མཐྱ་ཧིས་པ། བསམ་པ་ཕུནཚགསྔརས་དན་གིམཐདྱརིས་པ ཐཱ བསམ་སྦྱོན་གཉིས་པོདགྱསནྲ་ཀི་མཐྱིས་པའི་སྦོར་བའོ། །དུང་པོནི། ཡརོལ་དུ་ཕིན་པ་ཕྱི་མ་བཞིནོ་ེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོས་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འབུས 
པའྱི་ཕིའ་ཀཟོདོ་གྲསུམ་ནམ་པརདག་པས་བབ་ཏྲ་པེ་ཁའི་སྦིན་པལ་སེགས་པའི་ཕ་རོལདུ་ཕིན་པྲ་དུག་པོམཐརྦགས་བ་བདང་མཐའྦཅིས་སོབ་པ་དང་མཐའྱཧི་སནན་ཏནདུ་བྱི་བགསུམ་གྱི་སྒོས་རྣམ་པཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བདྲྱིན་པའི་རྣམ 








| ` །འོཙོརོ་ན་ོཅན། སཱོ་རབུནྲོསམཚོགས་པའི་མཐ༣ྩིསབོདབ་ཡིནོཿ ། ཕའོལ་དྲུ་སིན་བྡདག་ཇོགས་པརཉམསསླུ་དངས་པསས་བྱཅུ་མངདག་པར་ སྨྲབ་པརུདཔའིརྣཡ་འབྱོར་ཡེན་པའི་ཕྱིར །གཉིས་པལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པད་། 
-ཿཿ; ལམ་གྱི་གཞི་རྔས་སྲུ་དུན་པ་གོ།།དང་པོ་ལ་གསུམལས།། དང་པོནི། རྗོད་པར་བྱེད་པའི་མིངམདོལས་དྲན་པཉེན་གཞག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཏྲའི ཡནཡ་གགི་རྣམ་པ་དང་ ] འཕགས་པའིལམ་ཡནལག་བྱསདཔ་ཞེསྱ་བ་བའྲིཟ་སྙདཉིས་གོརྙིམ 
བཞིནདུ་བ་སན་པའི་པས་བརའྱབྱེད་པའིཆ་དཔའདུན་པ་དུང །མཐོངབའི་ལམདང་སམ་པའི་ལམ་གསུམ་པོམཐརྱཅིསྱ་བབ་སེགས་གསུམ་ཧརིམ་པསམས་སུལནཔའི་ནལའོརརཱསཉན། སངསྦྱ་རསྔརཾསྲསྤུ་དན་པའི་མཐགྱིས་པའི་ 
དྷ སྤྱོྲེག་ཡིནཏ། ཡམ་གསུམ་པོ་དོནདམ་པདདན་པ་མད་ཅིང་། ཀུན་ཇོབྱཉི་མཆནཏིདྲ་ཏིསྔ་ས་སུ་དན་པས་སངསྦྱ་རུས་ བ་པརྨ་བུད་པའྲི་ནལ་འབྱོད་ཡིནཔའི་ཧུ། གཉིས་པནི༽ དབཞིནནུ་དགེབདད་མིདས་བདདསུརདུམ་བསུན 
པོའི་ཚོས་ནམས་དོན་དམ་པརཆོས་དྲངིངསས་རོགཅིག་པས་དནཔ་མདའིང་ ། ཀུནཇོབ་ཏུ་མཐརྩརིསབུབ་སོགས་གསེམ་གྱིརིམ་པས་ཇེས་སྲུ་དན་པའྲིནལའྱབོརནིཆོས་ཅན། ཆོས་ཇས་སྲུ་དནཔའི་མཐཅིས་སྣུརཔ་ཡིནཏེ། 
གྱོ སུམ་གྱི་སྒ་ནཾས་དོནདེམ་པའིཆོས་དྲནཔའབྱད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྔསདྤན་གསུམ་པནི)བྱངཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་བྱི་ནམི་སྡོག་པའིདག་འདུན་སྔམ་བཞིནདུམཐར་ པའུ་ཨཔ 
གསུམ་རི་སྔ་རེས་སྲུ་དན་པའི་ནལ་འབོ་ནི་ཆོས་ཅན།། དགེའདུནརེས་སྲུ་དན་པའི་མཐར་ཅིས་བྩོནབ་ ་ཡིནཏ་། དོནདམ་པའི་དགའདུན་དན་པའི་ཕུལ་དུ་མི་དམིགས་ཤིང་། མཐརཀིས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་དུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན 











༄།། །དྲནཔནརུད་པའྲིརལའྱའོར་ཡིནཔས་སེ། །གཉིསཔལམ་ཆིགཞི་རེེས་སྲུ་དན་པ་གསུམ་ནི། སྔམདེ་བཞིནདྲུ་དུལཟིམས་གྲསམདང་། གཏོངབ་གསུམདང་། ལམ༡མས་ལན་ཧིནཔཔཔོརརུར་བའྟི་ཝ་དནོདམ 
བརྡདནབ་མེདཅིང  ུནཇོབ་ཏུ་མཐརིས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ཧྱིསྔརས་སྤུ་དན་པའྲིརུལའྱོརནི་ཆོས་ཉན། འམྱ་གིགཞྲིརས་སྲུདན་པའི་མཐརཧོས་སྦེོརབ་ཡིན་ ི་ོ མ་མམ་བ 
ཅྱོར་ཡིནཔའྱི་ོར། གསུམ་བནི། རྩ་ > ི རེར ངྲནྡུརདཔས་སྭཱ་ན་སགསཿ གཉིས་པོ་མཐའྱགིས་ཅགས་པའྲི་རལའྱཏོརགང་ཡིནཔ་དེ་ཆོས་ཅན ། 
དངོས་མེདངོབོཏིདྱ་རི་མཐརྦ་ཧིས་སྦོར་བའྱིབ་བར་བཞེདཔ་ཡིནཏེ ། དྲ མཐར་ངོའ་ིདདངམ་ཐརྱསིསྦཔ་སགས་གསུམ་མའགའ་བརཉམས་ སུན རྲན་ལར་མནབའིོར། སྤྱི་མདརྣམ་གསུམ་ཉོགོས་པའི་སྲོང་ཡམ་དང་།།རྣམ་པརགྲོལ་བའི་ 
རྟོགས་བ་སྔན་སེངནས། །ཁད་པཔལམ་གིས་ཡོནཏནཀནཔསབ་པའི། །མཐརྱགྱིས་བུབླ་དན་མེདམརབ་སྔོ།།གསུམ་པནི། ཤེས་དབྲ་ཅིལ་རོབ་ཉྲུསིནཔ་སེགས་སོ། །།རྟོགས་བའི་དོནནམས་ཆོས་ཀིངྦངསཉིདད།།རོགཅི་གྱགརངོ་ཏྲོག 
མཛདདོགཅིག་གིས།།སྐདིག་གཅིག་ལམ་ངོན་རྫོགས་བུང་ཆུབ་པར། །སྟོན་མཛདམི་ཕམ་མགོནལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །དྭ་ཝརམཆོད་པརབྲརོད་ནས། སྐདཅིག་མའི་སྦྱརབ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ཡས་།འབྲེལ་བཀོད་པསམཆམས་སྩརབ་ནེ། མཐཨོས་ 
[སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པ་ཛོགས་པརབྱངཇུབ་པའི་སྦོམབགསུངས་པ་ཡིནཏེ།རྟནགྱི་གང་ཟག་མཐར་བྱིས་པའིམངོན་པཾདཏོགས་པའ་སྒོམས་པནཾིནགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུཏུང་བརབ་ཐའི་ཕྱིན།ཡས་སུ་བྱ་བ་སྔ་རབྱིའསྒོཝ 
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--8ཿ མཚུན་ཉིད་དམ་ལོག་པས་བཱནྡ་མཔ་བཞི་ཡོད་བས་ཤིས་པའོ། །གཉིསཔ་ལ་ཐཞི་ཡས། དངབམ་ར་ཱིནཔམ་ཡིནཔའྙི་དཅི་མི་རུགའཿདཔལ་གནུམ་ཡས། མཚམས་སྦྱདབནི།ཉོགསཐུརྣམཔའ་ཧཱིནོཔ་མ་ཡིནཔའི་ཟག་པ་མེད 

བཱ དུས་སྐདཅཿགམགཅག་ལ་མངོ།པནྡ་ཛ ། 

ངེ ས་ད་པྱི་བད་བ་ཐད་པོའིབརཇོགས་པར་འགྱུར་བལགས་། བཀའ་སལ་པ ། ཤར་ྱ་གིས་ཟིན་པརབུསནས་དུར་ཡངས་སུ་རྫོགསཔརཔོ། །ཞེས་སོགས་ཉི་མདོཆགཅོསཧན ཁ་ཁ འགྲེལཔཡ། དངོས་དང་། ཤེས་ 
ˆ 





པ ད་པཀོ། །དང་བོན། ཐུབ་པའིམིངགིས་བཏགས་པའྱི་དངྲ་རུབ་སེམསདཔའྱུནམཐའ་པའི་ཏོགས་པནི་ 
གབ་མེད་པའི་སིནསགས་ནས་དཔེ་བད་བཟང་བོ་བྱཧད་ ཅུའིཔར། རམས་སྡཱ༔ྱིད་ཉིཿཤེས་གཅིགྲེབདའི་ངོངརབསས་པའི་ཡུར། བསྡུསཔ་ལྟདརྟོགས་པའི་རྒུམཚནཿཾིའེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཉི་དངོས་པོ་ས་མེརངས་པད 

























, །འཛི་པའྱི་ཕིི་ལོགགྲནངའཇནགཉིས་སུ་མངབའི་བག་ཆགས་དདྲལ་བའིངཞོྱཅས་ས། །ཡ་ཤསགཅིག་སིས་ཡ་ཤས་ཐམས་ཅདབླམས་བཉད་བུང་ཅིཞན །ནག་སཚལ་ཆིས་གཔ་བསམས་པྭ་མང་པོས་ 

གཅིག་བསསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུམ་ཟད་ཉི ། ཤ་པས་རང་གྲི་ཇུལ་ཛས་བྱཧད་བ ས་པ་ལྟརགཉིག་གིས་མང་པོ་བྣསས་པ་ཡང་ཡོདད དུ ཤེསྭ་བཟམསཅདཇོས་དངསས་ོགཅིག་བའི་ུར། དེ་སྐད་དཱ་ཡང་། མདོདངབསྟནབཅོསམངཔོཡས །ཆོས་ཉྱི 

ཤྲ ཉི་རོབོ་ལརྱ་ཐམེདཔའདགོངས་ནས་། དངོས་པོ་གཅིག་གི་་ཕོཉདངས་དངོསང་ཀུན། ངབོོད་བྲསས་ཤིང་། ཐུམ་པྙལྭ་ཐུལས་གཞནཔའིར་ ས་པོ་ཀུནྷསིར་བོཉིདདེ་ཡངབུམ་པ་ལྟབུའི་དངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེའི་ངོབ་ཉིད་ཡིན་པའི་ལུརན ཡ་ཤུས་གངགིས་དགོ་ 

ཧཾ བོ་གཅིག་གིདེ་བཞིནམཐོདབའིཡ་ཤེསྣསདཅིགམ་གཅིག་པུདེ་ཡས་དབས་པོ་གུནསིདེ་བཞིནམ ཐོངཞེསའབུངབའི་ཕིར།ོ །དོནའདྲ་ནིརོས་ཀི་རིས་ལས་མགཏོགས་པའི་ཆོས་གཞནམདཔ་དང་། ཆོས་པིངས་ལ་ད་ཐམདངའི་ཞུང་དགེས་རྒྱ་མཚནདུ་ 
ཏཱཾ བྱས མཐན་ཟགསདྷ་ཏིལིཡ་ཤེས་གཅིག་མངོནདུ་བུས་པན་དདངའབུན་པ་ཐམས་ཅདམངོནདྲུ་བྲས་པརབླསུབསཔ་ཡིནལ། ནིའིཚི་དུས་དའ་མངོནདྲུབས་པའི་ཡཤས་ཇིསེད་བཟམས་ཅད་ཆོས་ཀིརྩརིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སླུ་གུབ་པའོ། །དའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
དཐིཿ ཉིད་དུངོས་འཇིན་བནི་ཐོགབས་མ་ཆིས་སྒོའདོགས་བཅད་པའི་དབཞིནཉིད་ལ་ས་གཞན་བསོམ་པསཉམས་སྱུ་མོངབའབུབའིདེ་བཞིནཉིདཁས་མླ་བངས་པའིནོངས་པའོ། །ལུགསདེདཔལ་ལྡན་ཟླ་བའིཞབས་ཀྱི 

གཞུངལས་འབྱུད་བསལགས་བར་བཤད་པའོ། ཞེན །ལུགས་དེ་མཐར་ཕྱོནི་པརའཆད་ནནི། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ཤེས་དང་སང་སྐྱ་རསྱ་ཀི་སརལ་ཤུས་ཡོད་པ་མིནཔ་ཉིདྲཁས་ལནདགོས་པསས་ལདྱ་ཀིས་ནི་དྷེལའ༢ཆད་ 








ནུས་པ་མ་ཡྟི་ད། དྭ་ཐུརདགོས་བཅིཤིན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་པ་ཤིས་ཀི་ཡུལྙཏ་ུ་ད་པའི་ཀུན་རྡོབ་བདེནཔ་དང་ ། དེའི་ཡུལཿནལ་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། གངནུང་གཉིག་ཡོད་ཀི་ཚན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་ གཅིག་མདྱཀི་ཚོན་གཉིས་ཀ་ཡོད 

-@¿ བསྟེནཏ ད བནྡརནྭ་ཏོས་ནས་གུབ་པའི་ཛཱའཏ །རིནཉིང་འཕུལ་པའའུངབའྲི་ཕེུརོ། །ཞེསབུ་བ་འདིས་ནིསུགས་དདྱིས་ཕིན་པ་ཡིནལ །ནཾ་ཡངཁྱདྦམ་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། འཛབས་ངིདགང་བདང་འགྲསནམདོརང མ་འདས 

ཉིཧངས་ལས་མ་གཏོགས་པའྲིའདྷིས་རཆོས་ཡོདམ་ཡིན་ཏ །།ེསང་བདེ་ཡིནལ། རངཔ་ཕྱིམ་གཉིས་ནི། འཕགས་པལུས། གཅིག་གྷི་སབོགང་ཕིནཔ། །དནིུ་ལུ་བཅོད། །ཅས་གསུངས་པ་དེའོ།།འོནཆོས་གཅིག་གི་ད་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བན་ཐླམ 

སཾ ཉདཉིན་བཞིནཏིདལ་ངེས་པ་འདུནདགོས་ཏེ། ཇི་སདདཱ། བློ་སོས་ཆེན་པོས་མཐོངཉིདལས།།རྣམ་པ་ཐམསཧུདངེས་པ་དཱད། །ིས་སོ། །དུ་ཡང་དྷལྐ་ནྷི་སོབ་དཔནོའདིའི་བཞེདྲ་ཀིས། དམི་གྲས་པ་དག་པ་གོངནས་གོངཏུའགོབའི་རྣམ་གཞག་དང་ ། 
མཐོབལམ་སྐདཅིགམ་དྱརདུག་གི་ངེས་པ་འདནཚུལ་འཆདབ་ནམཊ་འགལ་ལོ་ཞིན ། རང་བཞིན་རམ་དག་གིཿོས་ཉིདགཅིགྲ་བུ་ པོ ཀི །ཅོས་ནསོས་དཔའདལ་བའིཆ། 

བ་ཡིན་བས་ །གཉིས་པལ་གསུམལ་སདང་པོ་གཉི་སྐརི། གཞུངངྙིཉ་བབཞིན་དུའཆདལ | འདིལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་མདད། །འགྲེལ་བནི། ས་བྱཿ་པའྱི་ཧུན་མཐརདུས་སྐདཅག་མགཅིགའོནཔ་ཏོགས་བུ་ཟག་པམད་པའི་ཡ་ཤེས་གཅིག 

ན་དདང་རིགས་འཐུནཔ་ཐམ་ས་ཅད་མངོན་དྱུ་བདྲནུས་པ་ཡི་ནཏ། དེསརཧུདྡཊས་སྐུགུརཅིགེ་ཅས་སྔནི་སྨོན་ལམ་གྱིའཕེན་པ་དང་ ། འཕནབ་ངེ་འགྲུབ་པརབྱེདཔེའི་བ་སོད་ནམསཀི་ཚོགས་བསགས་པདང་། རྟོགསྱདརྒུན་མཐའི་ཡཤེས་ཉིས་རྟོགས་བྱའིཆོས 















། །ཐམཉད་ཆོས་ཀིདཾིས་སུ་འོགཅིག་པའི་མཐཐུ་ལསད་ལུར་ནུས་པའི་ཕྱུར། དེརནུས་པ་འིཤས་ཕྱདནི།། རྒྱུན་མཐའ་ནས་བཟུང་ནུ་སངསརྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་དུངོས་ཉི་དབིངས་ཡས་མགཏོགས་པའིོས་གཞན་ནིཐ་སྙད་དུ་ཡངམ་དདོ། 
དཔ་ཇི་སན་བཟོ་བར།ཁས་པས་སྔནཀི་དུས་མུབཟོལགས་པྱབས་པའི་མཐསདྭ་ལརྦ་ཧིདུས་སུུལསྱ་འདཔའི་ཉུས་དུས་དོག་ཐབས་གཅིགགིས་བསྩྱོད་པཞ་རེརུན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཉར་དུས་གཅིག་ཏུ་འགུལ་བད་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་ཧཱིནཔའི་སྦྱོན་ 
བལགསུམལས །མཚནས་སྣུརབནི། རྟཾཉ་སོགས་ཏ། འདིརཏོགསྱ་བྲ་སདཅིག་མ་གཅིག་པ་འེམཚནིདཿནདུབ་ཤད་པནི། ཟག་མདྱ་ཀི་ཡོན་ཏནྟྷསདཙིག་དངཔོ་མངོནོངྷུགུས་པནདེའི་རིགས་འྲདྲ་ཕྱི་མརཱམས་ཀྱངབས་ཞེས་པའི་དོནནིམ་ཡིནི་ །ཉོགས་བྱག་ཅིག 
བུདའི་སུངན་སདསབསུས་ཀྱི་ཡོན་ཏནྱ་སི་རིགས་ཐམས་ཅདམ་ཚངབ་མད་པའི་དོནནོ། །རུ་བལ། རབའབྱོརཀྱིས་གསེཡོ་པ། བྱངཆེན་སེམས་བརྩིད་པ་གཅིག་གིསརྣམཔའ་སྤིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟགམདཀྱི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་མངོནདུ་བྱེད་པརའགྱུར་བལགས། 
ཞེས་པའི་ལནདུ་གསུངས་པའིམདོཚནཆོས་ཅན །ཞེས་སྩར།མཔརདྲིནཔམ་ཡི་ནཔའི་ཐསདམ་དོདང་རྱནནམདྱ་སང་ ། སབདཔནྱ་གིས་མདོ་ག་ཞུངའདི་དག་ལྔ་རེས་སུདཔགསནས་ཐ་སྟད་དེ་མཛད་དོ། །སེནམ་ཧྲིནསི་ཊད་པརམ་དྭགས་དང་དག་པ་འིསར་ཐོབ 
པའི་བགམདྲ་ཏི་རིགསྨརུནཧཱན་མ་ཐར་ཚང་བདེ་ལ་འཆད་པདག་མངན་ཡང་ །གཞུངའཐྲལ་ཉིདལ་བཏགས་པན་གནས་དནསྱ་ཀིདི་མའི་སྦབས་ལས་མཐོལ་བའི་སན་ཡོད་པ་དང་གོལ་བའི་སས་བྲསུས་པ་ལ་།དད་པ་ཉིད་དགོངས་པས ། རྣམ་པར་སིན་པནི་ཆོས 
ཧིསྐུ་་ ་བཤད་པའི་ཕྱིཿདང་། རྡིམཐམསཅད་དང་རྲལ་བརབ་ཤད་པའི་ཕྱིར །འཕྲེལ་པནི །རྟོགས་བརྒྱུནམཐའི་ཡཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོནལ་ཉོགས་བྱ་རྣམ་པརྲིན་པཆོས་ཀྱི་སྐུའིགཉས་སྐབསགུ་བྱནབའི་གསར་མདཔའི་ཆོས་སྦྱིནསོགས་ནས་དཔ་བྱད 











བཟང་པོའིབཉུགས་པ་སྟེ་མངོནདུ་བྱེད་པའི་ཡཤེསནིཆོས་ཅན །མདོ་ལས་ཤས་༣བཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པའི་མིང་གསབ ན་བའིགདཅིགམ་གཅོག་པཞིམཆོན་པརྡ་རོགས་པར་ཅུངབཔའི་སུརབ་ཡིནཏ། སསྦྱརས་སའི་བག་མདྦ་ཏྱི་ཡ་ཤེས་གཅིག 
--ཕ མངོནདུཐུས་པའི་ཚདའི་ཡེནཏནཱག ཞན་ཐམསཅདྱཀངྣདཅིག་མདཉད་ལམབོནདདནས་པྡནལའབོརཡིནཔའྱི་ཆོས་བཅནས་ོན་ཅོང་པདྲ བ་རབ ཿཞེན ། དུས་གངགིཚོ་བུང་རུད་སེམས་དཔས་གཉེན་པའརཆད 
མདའི སུན་བླགམས་པས་མིའཛུན་པའྲི་ཡུགས་གནས་ང་ 'ལན་གི་དི་མ་ཐམས་ཅདུ་དངྲ་བལུ་བནའཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྦིན་སེགས་ནས་དཔཿདབཿང་ཕིབ་རྩ་གི་རུམ་བརྩ་བང་བའྱི་ཡོགས་མཐའ་དགྲནམ་པར་སྣིན་པའི་ཚེས་ཉིདྱ་སིགནས་སྐབས་སྱུ་རུརཏ 
སིབ་ཊུདཀྱི་དྲིཔ་ཐམསཿད་དང་ཐལ་བས་སྟུནོ་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིནདུ་དཀར་བའི་ངོབཉིད་སྱསཔདའི་ཚནའོ། །འདི་ལྟ་ྤའརྔད་བཉིད་མདོག་ཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིནཏ ༈ ༣བའཐོར་ཏིསྣ་མ་པནྡ་སིན་པའི་ཆོས་དྲ་མས་གངཡིནཞུས་པའིལནད་ཏོགས་པ་ཡཤེས 
ས་ཀིྐཱོནདྱ་ཊི་མདོནམས་གསུངས་སོ། །གཉིས་བཏོགས་བེད་སུལཿནི་དཇགའི་སུརབབཤད་པལ་གཉིས་ཏེ མཚན་ཉིད་མད་པའིདང་། གཉིས་སུ་མད་པའི་སདཅིག་མོན་བའོ། །དངཔལ་གྲསམ་ལས། མཛམས་སདཔནདརསོགས་ས།། 
རྩ་བལ།འབའཐོཿཀྱིས་གསོལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་གིཿ ཚནཉིདམ་མཆིས་པལ།།སྤཱིནཔལ་སོགསཔའི་ཆོསརམས་ཇིསར་ཛོགས་པརབྱཧི། ཞིསཞུས་པའིལནྱ་ཧི་མདྒོནམས་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྦྱཿ །སྤྱིནཔལ་སོགས་པའྲ་ངགོ་ཉིདྨ་རི་ལ་མ་བཞིནདུ 


པས་བརྟཉོགས་པའི་ནམ་བཅནནུནམཐའི་ཡཤེས་ཆོས་ཅན །མཚནཏིདམདཔའི་མིངཿཉྱཙི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའིམངོནཔརཇོགས་བྱཀཿཆུབ་པའི་སྦྱརབ་ཡིན་ཏ། ཟློ་སྐད་ཉིག་མ་གཅིག་ཁེནས་ཆོས་ཐམསཿདནིམཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་ཀུན 












ླ_ __ྫ_99ནདནདནདངིངད་་་ གཀཁཀཁཀཁནནགནགནྩ༦ྩན242༦ྲ༦ྲྤ‹^ཁུ~ར་ 
༄༅། །ནསཉོན་མངས་བདང་ནམ་ ་པརྩ་བབའི་ཆོས་ནམསམཚནཉིདམད་པཉིད་དུཤེས་པའྱི་ནལའབོར་ཡིན་པས་སེ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མཆནཉིད་མདན་སྦྱིན་སེགས་ཇི་ལྟརསྦྲུབཉིན།། སྔེན་ཆོས་ཐམས་ཉད་རྨི་ཡམ་ལྟཐུར 
གོམས་པས་ཚོགས་གཉིས་༡མས་སྲུསོངབརྩ་ཧསནས་ཏོགས་པ་མཐའ་ཕིན་པྱ་ཧུན་མཐའི་གནས་སབས་འདི་ནཉ་བརལན་པའི་དུང་པོལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམསཅདརིལམ་རྱི་ངོ་ཉིདདྲུ་ཐུར་པ་ས་ཀུན་ཇོབྱཀི་ཆོས་ཐམས་ཅ མི་དམིགས་པ 
པན་སྦྲིན་པ་ལ་སེགས་པའི་ཕ་རོལ་ནྷུ་ཡུན་པདུག་ཡཤེས་ཉི་ངོབོརབསབས་ཏགནས་པ་ཡིནནོ། །དདནདགམགྟ་བས་འདགུནཝབ་ོས་ཐམས།གནང་ོམཚནཉིད་ཉསགམདྲམསཅ་ དམད མཤི་ིརབརརཔའི་ཚོ 
གཏིས་མཐ་ཅིན་བདྲགས་པའོ། །གཉིས་པ་གཉི་སསུ་མེད་པའི་སྐདཅིག་མའི། རེབལ་གསུམལས། མཚམས་སྣྱར་བཤི། དུརསོགས་སེ། བ་ལ རབའཅོནཅིསགསེལ་པ། མིལ་མདང་སབརྟནསགས་ཇི་བུསཔའི་ལན རྨི་ལམ་སོགས་དང་ 
དའི་བུལ་ཅནགཉིས་ཀ་མི་དམིགསབད་སོན་པའི་མདྨོནམས་ཆོས་ཅན ། ཞེས་སྦར། འཐྲེལ་པནི་། ཅིས ནགཉིས་གྲཟཔའཛིནེ་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡཤས་ཉིད་དུ་སད་ཅིག་མགཉིག་ཁནས་ཉགས་པའི་ཕོའནཧུན་མཐའི་ཡཤེས་ནིནད 
ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ཛོགས་པརྩ ང་ནུབ་པའི་སྣོབ་ཡི་ནེནོ། །དེའི་ཚད་ཉརཏགས་པའྱི་སུམཚནཅི་ཡིན་ཞན། ཡུན་རིངམཞོགནས་བར་ཆད་མེད་པགཉིས་སྲ་སྣངབ་སོང་བལ་གོམས་པངངདདྭ་གུར་པས་གཉིས་སྲ་སངབའིབག་ཆགས 
དྲུངས་ཕྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུནམ་ཐའ་གང་གི་ཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུངབདང་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་བདེའི་ཚནད་ལྟརརོག ས་པ་ཡིནནོ། །དེའེདཔ་ནི། ཊྱིས་པ་རྣམས་ཉྱིས་ཀྱང་མིཡམ་ལ་གཟུངབ་དང་། རྨི་ལམ་མཐོངབ 
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ལའཛིན་པནམི་མཐོངབ་བཞིནདུཆོས་ཐམསཅད་ཀང་དྷི་ལྭུབའི་ཆོས་ཉིད་ཡི་ནྐ་མོཞས་མཚོནྡནས་པའོ། །འདིརསས་པ།རྒྱུན་མཐའི་ཡ་ཤེས་མཐའ་ཐུག་པ། །གཉིས་སུམད་པའི་ཡ་ཤས་ཉིད། །ཡིན་ཧིརདེ་ཡིས་དུངས་འབྱན་པ། མིན་པའྱི་སྣིབ་གཞན 
--* །ཡོད་མ་ཡིན།།གསུམ་པནི། ཤཾསའབ་ཀཾ་ཕེ་རོལཏཱ་ཕུནེ་པ་སོགས་སོ། །སྤམདགསུམ་བོསདབསམ་དབྱིན། །ཀུན་མཉྱིན་ཉིད་གསུམཞེས་བྱམཚན་གསེལ་ག མན་ཛ་ས་གས་པའི ས་པས། །མཐར་ཧིཾན་ཆོས 
ཉིསྐུ་ལ་ཕུག་འཚལཡ། །ཞས་མཆོད་པར་བརྗོདནས ། གསུམ་པའབུསརྐོུས་ཉིཿ སྒུའ་ཀདཔལ་ ། འཐེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦུད། ནོསམའི་འངབཞིནྱ་རམ་པ་བཤུད།།སྐབས་ཀི་སྒོནསམུག་བསྡུ་བའོ།།དངཔོཉ་ སྐད་ཅིག་མཞེས་སགས 
ཏི འདིའྱབངྡ་རུབ་པའི་མི་པཅནནི། སྐད་ཅིག་མགཅིག་པའིདང་། ཆོས་ཀྱི་སུརམ་ ་ནུཔ་པའིའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཏནྨ་ཨཱབ་ཤད་པདང་། བརྟན་པ་ཝིནལས་བཤད་པའོ།།དུང་པོལ་གཉིས་ལས་།གདོ་བ་སྟ 
སཾ། །རྒྱས་པརབཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༨ངདེནདོནོདམ་པའླིསུ་གཉིས་བཤད་པདང་། གཞན་དོན་ཀུན་ཐྡོབ་པའི་སྐུ་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏ ༈ སྟུབས་སེགས་ཡོན་ཏནདང་དཔེན་མད་པའི་ཆོས་དཔུངས་ངོགོ་ཉིདྨསུརབཤད་པ་དང་།མག་ 
€ ནངྭཔུར་མདུཔ་འི་ཡོན་ཏནལ་ཆོ སྨསུན་བཤེད་བའོ། །དང་པོལ་གསུམལས། མཚམསསྩ༣བནི། དང་པོ་ངོབ་ིདྱཀི་མུ་ཞེསབ་ས ! འདིརངབོ་ཉིདནདེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཀི་ནམ་ཐ ངས་ཡིན ཡ་ཡཿཐོས་བསམ་ལླ་སའདོགས 
བཅད་པའིདང་། སྨཾམ་གུང་གིས་ཉམས་སྱུ་སོངྱབའི་ཆོས་བིངས་གཉིསལས། དང་པ་ནོ། མེད་པཿདགག་པྒ་སའདོགས་ཉི་མཐའ་སེལ་བཅྱབིདདོ།།གཉིས་པནི། གཟུང་འཛིནདངཐལ་བའི་ཡཤས་ཏེ་སྤུརཊདེབས་གྱི་མཐའ་སེལ 
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༄༅། །བཿཉྱིད་དོ། །འདིརནི་ཕྱི་མཉིད་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏ། སོ་སྐུརགྱི་མཐའ་གཉིས་དང་རྦལ་བའི་ློ་དུར་ནམ་དག་གི་ཡེཤེསལ་ངོབོཉོད་སྐུར་འཇོག་པའི་ཕྱིན། ར་ནི རབའབྱོར་ཀྱིས། ཟག་པ་མད་པའི་ཆོསརྣམས་གང་ཡི་ནནས 
ཐསའའིཡ་ནྭདྲུཀུང་སོགས་ས་བདུན་ནས་གཞིམས་ཧད་ཤེས་པཉིད་ཏིབར་སྟོན་ུད་མདོཚནཉརགཉིག་ཆོས་ཅན །ཆོས་ཉིདའོ་གོཉིད་ཀི་གུདང་རྟོགས་པ་ཡ་ཤེས་ཆོསཉི་ སནས་བརྐབ་ཤདཔ་ཡིན་ཏེ །ཞཾསསྐུན། སྐུ་སྔམ་གཉིསལ་བཤད་བུའི་མདོ་གཅིག་ལས་མེད་ 
ཀྱང་། སློབ་དཔོནྷ་ཧིས་སངསྦྱརས་སའི་རང་བཞིནྣ།མདག་གི་ཆ་གཞི་དུསནས་ཡོད་པདདང་ །སྙོབས་སགས།་ཡོན་ཏནཧི་ཆྭ་ལོགཔས་སོ་སེརྦཔེནས་སྐུདང་པོ་གཉིས་སེ་སོར་བཤད་པ་ཡིནནོ། །སྣུ་སོསའྷི་རམ་གཞག་ལྡོག་པས་འབྱེད་པ་མིའཐདནནི་སྐུ་གསུམ 
རྲུ་དབྱ་བའང་མི་འཐད་པརའགྱུའནོ། །འགྲེལ་པལ་གསུམ་སྟ །ངོབཉིད་སྐུའི་ནང་བཞིན །དེ་ཇི་ ུའཇབཔའིུ་ ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱམཚནནོ། གབད་པས་སསབཅོས་དདའགྲས་རབད་སིད་བགར་མེདཔ་ ཡེག 
མཐའཐུག་པ་གདདག་ཡིནཔ་དེ་དག་གིང་བོ་ཉོདརིགས་པས་དྭ་པདན་སྐྱེབ་མད་པའིརང་བཞིན་སྱིརབོཉིན་འདི་ནོ་ཆོས་ཅན། སྒུ་གཞིའི་ཐོག་མའབསྙན་པའདི་ཡིན་ཏེ ། སྣང་བའི་དྲི་སྣ་རམསྣ་ནམ་པཐྲགས་ཅད་དུ་གཉེན་པོས་ནམ་བརདག་ཅིང་། དྲིམདེ་ཡང་ 

སཉིད་ཊ་སན་རང་བཞིན་གིསྣ་ནམ་པརདཔནཔའི་མཚནཏད ུརཔ་སྟདག་པ་གཉིསདང་ལྡན་པའི་འདིགཏནལས་འདས་པའི་ཆས་ཆི་ིངསྦ་ཧིངོནཉིད་ཡེན་པའི་ཕུར། ཆོས་ད་པས་དེ་ཡང་ཡན་ཏནྱི་ཁུན་པནྡ་དུན་པཉེ་བར་གཞུགཔ 
ལསགས་པནསྣ་ནམ་མྱའིན་ལྭ་བུག་པའི་ཡ་ཤེསྣ་མསྱཀི་བདག་ཉིདརོ། །ད་ཡངསབསྦྱརས་ཅིས་ཞི་ཆོས་ཊི་ིངས་ལསམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ཁས་མི་ལེན་པ་སཁོ་གནས་འཆད་པའི་ཡོནཏནནམས་ཏང་ཆོས་ཉི་བྱི་ངས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་སུཿཿདཊགོས་ཐང་། 
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༄༅། །འཛིན་གཉིས་སྣངགྲི་ནམ་ཤེས་རེས་དཔན་པ་ཞེས་པ་ཆོས་དྲསིངས་ཡཤསལས་མི་དད་པ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕིུའ་། དའི་ཤསྩིདྱ་ཀངཡུགས་དེའ་ཀུན་གགས་ཅི་ངོའ་འི་ཐ་སྣད་དུ་ཡང་ཡོད་པརཁས་མི་ལནམས་ 
སོ །དེ་ལུར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ཀང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་སེགོས་ལསྐུ་དདང་དེརསྣ་བནི་སྣུངམ་ཁན་རང་གི་ཤེས་པརའདུས་པས་ཡངདག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་དང་འཛིན་པ་གུན་གཏགས་སུ་འཆད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཀུནཇོབ 
༧། པའི་སྨུཞསྭ་བུབ་ཡིནན། །གཉིས་པལ་གཉིས་ལས་།དང་པོན།དྲེ་ཝར་སྐོགསཏི། སངསྦྱརས་ི་སར་གསབུང་གི་ཡོན་ཏན་ནམས་ངོ་བཉིད་སྡརམི་བཞེདཔ་འི་དོན་ཡི་ནལ། འཕགས་པས་ནེ་སཔསྦྱརས་ཁོནའི་སློད་ཕུལ་དུགང་ནུར་པ་དྲ་བམས 
ཤྩ ཉདས་པེས་ཅས་ཏྱི་ཡ་ཤིསཉིད་ཡི་ནལ།ད་ཡངམཐརཆོས་དུངས་ལས་གཞན་དུམདཔས་ངོབ་ནིང་ཏྲི་སྣ་ཁོནན་བཞེད། སོབདཔེནྷགིས་ཀྱང་ཇི་སད་དུ། དོན་དམ་པདཆས་ཏིདི་ངོབོནས་པས་དོན་འདི་ཉིདངས་པན་བཞེད་དགོས་ཀང་། འོགནས 
£ ཙོདལནི་དེན་གང་ཡིནབཏག་པར་བུའོ།།གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྙེ།ཆེས་སྐུའི་ནང་བཞིན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར །རྩོད་པ་སཱང་བའོ། །དང་པོ་ཡ་གསུམ་སྲུ །ཡ་ཤསཀི་སྐུ་ལོགས་པནཔཞག།།དེ་ལྟརམི་འདོད་པ་དགག །དེ་ཁ་རྫོད་པ་སྡུང་བའོ། 
༥ །རབོ་ལ་།རུ་བནི། འདྲིན་ཟག་མེད་ཏི་ཤེསས་ཆན༣༣གཉིག་ཏུ་ཕེ་བཅོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ཐ ཡས་པའི་ཡཤེས་ཉྱི་སྐུ་མད་པའི་ལེརྒ་ ག་བཀ་གཞས། གནས་ཚུལ་སིས་ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསུང་འཛིན་གཉིས་ཨེད་ཀི 
ཡཤས་སྡུམ་བའིཆེད་ཡིན་པས་སོ། །འགྲེལ་པལ། ཡོན་ཏན་སེ་སོན་དྭགེ་བདང་།ཐམསཿནཆོས་སྐུར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོནི། དན་པཉེན་གཞག་སོགསནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགསའབྲུཉ་གི་ཆོས་རམས་སངསརས་ཏི་སར་ཡོད་པནི་ཆོས་ཅན །ཆོས་ཉི་སྲུ 
















ཡིནཏཾ། ཟག་བཉས་མ་ལུས་པགནས་ཡོངས་སྲུ་གུན་པའིརོས་ཡིན་པའྱི་ཕླིར ༼འོག་མ་ཉི་གུ་ལ་ཡངདེ་བཞིནད་སརཏེ །ཚདམེད་པ་སེགས་ནེ་གཞུང་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་སྔའ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཟད་པའ་གྲུ་ནིབསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་ལ་བྟཏནནས་ 
4 དགསུལ་སནས་བྲ ༤ མ་པདཀས་པཞས་་་་འནམ་ས་་་བཞདགལ་བ ཤི ོན་སཅ་ནསནདངབཅསཔྲ་ནམསཔ།། ཟད་པ ཐཞུ་དག་དང་མཔའཡསྡ་མས་ཆོངྲིན 

གངས་ཡིན་ལ །བོད་སྔ་མནམས་སངས་རྒྱས་ཉི་སར་ཡང་དྲུར་པོ་འཐུལ་ཤེས་སྐ་འདོད་མོད། སངསྱརསྱ་ཉི་ཡཤས་ལས་སགས་ཕྱི་ཐོལ་ཧྱི་དོནདང་ནམ་མཁའ་དངྡ་ནམ་ཤེས་དོན་གཞན་དེརྭསྣང་བམིནྦསི། ཡཤས་ཉིདས་སེགས་ཀྱི་ནམ་པརསྔས་པའི 
མཁྱཾནཔརའཆད་དགོས་པས་སོ། །དརམ་ཟདནམ་ཐདདང་ཟིལ་གནནྱོ་ཚེ་ཡང་ཙུ་ཐོབ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བདངོས་སུ་སྣང་བ་མིན་གྱི ། ཡཤེས་ཉིད་ད་དང་དེའི་ནམ་པརྲའ་ཆར་ནུས་པ།ོ།།གཞན་དུན་རྣལ་འབྱེའ་གྱི་སགཉིས་པས་བསྐུན་པའི་ 
ལམ་རིམ་དོནམེད་པར་འགུརརོ། །ཟྲིལ་གནོན་བརྒྱདནི་ཕལ་ཆེར་གཞུང་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏ ། ཟིསགནོནདངཔོ་བཞི་ནུམཐ་དང་།གཅིས་ལ་བཅནནསླླམཔདགོས་པ་ྲ ཟིལ་ཅིས་གནོན་བུད་ཞི་གནས་བཤད །སྙིམ་བཞི་ སྡུག་པའི་རྣམ་ 
ཐརྱཧིསབླསབཔ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནན་བེྡ་དག་མཐོངལ་བཤད།། ཡོངསྲ་སུ་དག་པ་བཞིན། ཉིན་ལུས་འདེརལ་ནདང་། དམིགས་པ་སྣུཔ་བསྡུརདང་ ། ཐུགས་ཏིངདེའཛིན་མུང་པོ་དང་། ཡ་ས་གྲསངས་ཅི དཔག་ཅུ་མདཔ་ རདེ་པསནཏན་ 
སགས་ཡོདས་སུ་དག་པའོ། །དབང་བྱཅུ་ལ། ཙ་ཡ་དབངབ་ནིབསམ་གཏན་ཚྱི་འབ་མཐའལ་བཏིནནས་ཚ་བསལར་མང་བྱརྨ་ཀིནྷ་གིས་རོབ་དུསཔ་དང་ ། དེལྟ་ཏནནས་སེམས་དབའི་ཏིང་རེཊཛིནྡ་གྲངས་མད་པ་ལ་འཇུག་པདང། ཡོ་བུདྱའི་ 
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།ཆརའཕབས་ནུས་པ་དང་། ཧྱོང་འགྱུརརྱིལས་གཞན་གཉིས་མཐོང་ཆོས་ལ་བསྒུརརམ་པདང་། གོངམའི་དངོས་གཞིལས་མཉམས་བཏི་ནདའདོད་པརྩསྐནུས་པ་དང་། སྨོནལམ་དཔག་མེད་འགུབ་བདང་། རྫུ་འཕྲུལ ། 
མཐའ་ཡས་སྙོནནུས་པདང་། སོ་སོར་ཡངདགཔར་རིག་པལ་ཞིའི་ཡ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། གསུང་རབ་ཡནལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སགས་པམས་གདུལ་བའི་བསམ་པདང་འཐུན་པརསྟེན་པ་ལ་དབངའབྱོནབའོ། །དནས་གཞནརྣམས་ནི་གཞུང་ཇི་ལྟ་ 
 བཟཞིནསུའདོན་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཏོགས་པའླསལ། དངནེསབུབའི་མས་ནིམེནཔ་གཞུནགེས་བསབ་ཡིན་ཏ །མདོ་ཉིདལས་དཾལྟར་གསལ་བའི་ཕྱིནེ། སའག་ཤད་པཞེས་པའཛིལ་བཤདྨཚལགཉིས་ཏ སུབས་ད་པའབ་ཕགས་པ་གསུམ་པའོནད་ 
¡ ཌ་ རྒྱུརང་འབྲེལ་བདབ་ཤད་པ་གཅིག་དང་། སྐུབས་གཉིས་པར་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྒྱ་མད་དུ་ཤེས་པེའི་ཆནས་མཁེནཔ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྡུལ་དང་གཉིསལས།། འདིདེནི་ཤཾམའི་དབང་དྲུ་བསབ་ཡིནལ།།དཿམ་ཧིས་གཞིཤེས་པ་དང་།ལམ་ 

ཧྱ ཤོས་པའའཇོགནས་པ་ཡངགདུལ་བཐིག་དམནདངྱ་དྲང་རུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཿནྫརས་སུའཛིནནུས་པས་ཡིན་པལ། ཡུལནཾརྣམ་པ་གསུམ་པོརུ། །ཞེསཔ་ཡངདོནདལ་འཇོག་པ་ ཏར གཅིས་པནི།བུངནུབ་ཏི་ལགས་དཔའཐན་པ་ 
}ག་སོགས་པ་གཟུང་འཛིནསྱི་སློས་པ་མེད་པའི་ཡ་ཤུསྱ་ཉི་བད་ཧིད་བགམ་ལུས་པའི་གནས་ཡོངསསྤ་གརཔས་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པརྱ་བདྡ་རུབ་པཞིད་དྲུགནཔ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉན། ངོབོ་ཉིདྱ་ཏྷཱསཱ་ཕས་ལགས་སུ་ཆོས་ཉི་སྐུ་ཞེས་བ་ཐད་ངོན་ 

༣བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ུའ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡཤེས་ཡིནཔས་སོ། །འདིདགནས་ཤེས་པནིགའིདས་ཉི་ུན་གཞི་ཡིནལ ། དེ་ལ་ཟག་མད་ཡ་ཤེས་ཉིཆ་དང་། ཟག་བཅསམ་ཤེས་རྱི་གཉིས་ལས། ཕི་མལ་ཡ་ཤོན་མངས་བདང་ནམ་ 





བརཏོག་པའི་ས་བོནྷ་རཱ ་ཆདང་ ། རྣམ་སྟ་གྱི་ཆ་གཉིས་རྣམས་སོ།།གྱུནཔ་ཞེས་ཀྱུ་ཐནི། ཟག་བཅས་ཉྱི་ཆདེ་དག་གཉེན་པོའི་སྐྱབས་ཉྱིས་གཞནདུ་སདྲནས་མཤེས་ཉི་ཆད་སྨི་བབྲལ་གྱི་ང་བོཉིད་དུ་སྤུའ་པའོ། །ད་དུས་ཀི་གཉེན་པའེ་ཀུན་ 
94 མར་པས མདང །མ་སན་མ་མག ཉས་ནམས་ས། རཔ ས་ནི ཟག་ས་ཅི་ཆན་དག་གནསའི་ཨུབས་ཅིས་གཞནདུསངུནས་མས་སི བས་ཅིང དིག སྟིང་བོད 
ཉིདྷ་ཐོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དངངྱ༣མད་དྭུ་སེདགོས་པའྱིཕོའ། དྭཝན་ཡང་ཞིག་གྲོ་ས་བརའཆད་པནི། ཡིདཀྱི་རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་ཉེང་གའཛིནིརྣམ་ག ད་ཡིན་པན་འཇིག་ཉནལས་འདས་པའིབས་ཆད་མདལམ་གྱི་ངོབོར་བསྒྲབསནས །གྲུབ་རིནེ 
ཏཱ བདའྡ་ནཁསས་ཅི་སབོན་མ་འོངས་པན་འཇོག་པཐམས་ཅདགསནས་རམ་སྤེཊྱདནཆད་པན་ཀུན་གཞིའི་ལཤས་ཀི་ཆམ་ལོངལ་བུའི་ཡཤེས་ཏི་རོབོའའའུངས་པད་ལ་གནསསར་མཐའ་ཐུག་པཞེས་བང་འི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དའི་ཚམ་ལེང་ལྟ་བུའི་ཡ་ཤེས་དཏིད་རྫས་སུཞཆོས་དབྱིརས་ཡ་གས་ལས་གཞནཔ་ཡིན་ཀྱང་། གདུལ་བུ་གཉིས་སྣངཉནཧྱི་ཤེས་པལ་ཁྐེས་ནས་གནས་ཚྫུལ་ཧི་ལོངས་སྭ་རྫོགས་སླུ་དང་ ། དེཏི་དའྲཕགས་པའི་གང་ཐག་གི་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
སྣང་བལ་སྣང་རྲུལ་བྱི་ཡེངས་སྐྲ་ཞེས་འཇོག་ཡ །འཕེལ་པའདིནིམམདེ་ཏོགས་ཡ་པསཆྦཝ་། ཕྱིམ་ལེངས་དྲུད་ཛྫོགས་སྐུའི་ངོས་འཛིན་དང་། ཆོས་དྱིངས་ཡ་ཤེས་ལ་ངབོ་ཉིདྱ་ཀི་གྲུ་རམཛད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཝརཆོས་ཀྱི་སཱའི་རྣམ་གཞག་སྐྭ 
གསུམ་ལས་ལེགས་སུ་འཆད་པའདིན་སོནཧི་འགེལ་མཛད་བཅིག་གི་བཞེད་པ་སྟེ ། སྤོབདཔནའངགི་ཡུགས་རུངོད་ཏིད་དོ། །གཉིས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགསདགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བཞགཔ་དང་།དེ་སུནའབྱིན་པའོ། །ང་ 
















༄༅། །པབོནི། འབགསཔ་གྲོལསྡཾ་ ཤོགས་གཞན་དགྲནྲིའབ་པའི་ངབནིད་ུནིཞེས་བབ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུབཅད་པྲ་ས་ཇི་བཞིནཔ་ཉིདདུའཇིག་ཉེནལསཊདས་པའི་ཟག་པ་མད་པའི་ཉོས་སྡེཚནེའ་གཅིག་པོནམས་ 
སྒྲུའི་ཡོན་ཏནདུ་ཁས་བླངསནས་། ° ཡོན་ཏནདེདག་གིརང་བཞིན སེ་བམེད་པཏིད་གང་ཡིན་པདའི་ མཆནཏིདཿནནི་ོབ་ཉྱཀིཨུ་ཡིནཱཏེ། ཡོན་ཏནདདག་གི་ངོབཉེདདམ་ཆོས་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕྲིར། འོན་ཡོན་ཏནད་དགདའི་ཆོསིདམིན་པའི་ཕོར། ངོབ་ཏིད་ 
ཉི་སྐུནནི་མི་འིགེས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱིསྒྲ་མནི་བརྲད་པ་ཡིན། །ཤེས་གསུངས་པས་སྐུ་ལོགས་བདྲའཇོག་རིགས་སོ། །ཞེན། སྡི་ཚན)ེརགཉིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱདངོ་བོཉིད་དང་དྲབེརམད་པའི་ཕྱིར །ཆོས་ཉིདྱསྲི་སུ་ཡིནཔས་གཞུངདུ། ོསཉིད་སུ་ཞས་བརྗདཔ་ཡིན། 


ཞེས་འགོད་རུ་ཡི་ནཧང་། སཱའ་སྤྱོའཧྱདབངགེས་ངོབོའི་རྱནཏ་མི་མངོན་པའྱ་བསནས་ཆོས་ཏྱི་སུའོ་ཞེས་བསུན་ཏོ། །ཞེསརྣུམ་པའ་བཤདནས། ཆོས་ཏྙིས་སྣ་ཚནེར་གཅིག་པོ་གངདག་གི་འངབཞིནྱུ༔ ཚན་ཉེདཅན་ཡིན་པའི་ངབོ་ཉིདྱ་སིམུ་དེའི 
ཡོན་ཏནདྷ་དཱར་པའི་ཟགཔ་མེད་པའི་ཆོས་སྣ་ཚན།འགཅིག་པོ་དེ་དགྱ་ཀང་གང་ཡི་ནཞེན། ཊངྱརུབྱ་ཕཱགས་འཐུན་ཚདམད་དང་། །ཞེས་བུབལ་སེགས་པའི་ ཟེ།ལྤའྱབས་པ་ལའདུག་པའའུདདོ། །ཞེས་འཆད།། འདིའ་འཕགས་པའི་དགོངས་པནི། 
སངསྦྱརསྦིསརཆོས་ཅྱིྩའིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མད་པསན་ོ་ོཏདྨ་མུའི་ཡོན་ཏནམཚནདུཔ་སོགས་འདས་སྤཉིད་ཡེན་པདང་། སལ་སྐའྱ་བདཔ་པོ་ཡུང་ཡོད་པའི་ཕིནལསནམས་སྡུས་སུཉིད་དུ་བཅྙད་དགོས་པ་ཡིནནོ།འོན་ 
ལངས་སྨྲུལ་གཉིས་ཀངྷསཱལགས་སུ་བཞག་མི་རིགས་པརའགུརཏ ། གནས་ཚུུལ་གྱི་ལེངས་སྨྲུལ་གཉིས་ཆོས་ཉྱིདབྱིངྦསཏེད་ཡིནཔའི་ཕུཾའེ་སྙམན། གནས་རུལལསསྐྱ་རས་ཉི་ཡོན་ཏནཛི་སེད་པ་ངོའི་ཉོད་སུལའདུས་པ་དང་། གཞུང་འདིར་ 


ཝེ 


666 ཆམཿཅིའ་རེཿ 








གདུལྱ་བགཞན་སྣང་གླིསུ་གཉིས་ལེགས་སུ་བཞག་པདང་གསུམ་མོ་ཞེས་བ་བནིའཕགས་པའི་བཞདཔའོ། །གཉིསཔདི་སུན་འབྱིན་པ་ནིགཞནད་གནད།།རྒྱན་འདི་རོསྐུགསུམ་ཁོ་ནའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པདདག་གི་ལྟནནརྣལ་འབྱོནཔའི་ཀུན་ཛྫོབཏུལྟ 
--*༔ བསྙན་བཅོས་སུ་བདན་པ་གཉིས་དང་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བྱད་པ་དེའེ་ཚིན་སངསརྒྱསཀྱིསཝབྱད་པ་ རགསུམལྡནགྱི་སེམས་དང་སེམསུཡས་བུངཔ་གདོན་མི་ཐ་བརཁས་བུངས་དགོསཔ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇིཉུནསངས་རས་ཉིསསབྣསས་ཏེ།སྐ 
གསུམ་པོ་ག དྭུ་ཡང་མི་འདབའིཚོར། ཁྱདཔའགུསུམ་པོ་གངཞེ་ན །ཤཱན་སྫོབ་ཏླུ་དོན་ད་པའཿན་གཟུགས་སླུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྙེད་པའི་ཆོས་སྙེན་པལ་སེགས་པའི་དེན་གྱི་ཐྲབ་མཛད་པ་དང་ །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གནས་ཡོད་སྲུ་རྒྱུར་པས་རྒུད་ 
བྷཾ པ་དང་ །ངོབོའི་ཊད་པར་གྲ་བུངའ། ནེ་གཉིས་སྲུ་མདཔའི་ཡཤེས་སོ། །སུན་འབྱིནེའདིའི་དོན་ནི་། སྤ སྨྲ་ནས་ཅྲིསརལམ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་སེ་སའྲི་རམ་གཞག་དང་། ཀུན་རྫོབ་དངུ་དོནདམ་པའི་བདེནཔ་སོ་སོའི་རམགཞག་བྱདདགོས 
བདའིཚའགོག་བདེནའོན་ངོབོ་ཉིད་སྒུར་འཇོག་གི་ཡམ་བདེནལ་དརམི་འཇོག་པདང་།རྟོགས་པ་དང་དབྱན་མད་པའི་སྔངས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པརའརྔོག་ཁང་ །སཱནྫས་པ་དངདཔུནམད་པའི་རོགས་པ་ཟད་པ ༦ཅདང་ཕིལ་གནོན་སོགས 
ཀུན་རྫོབ་ངའི་བདན་པར་འཇོགདགེས་པའོ། །ད་ཡང་སཇསརྒྱས་ཀྱིསས་བ ཱས་པའི་ཀུནཛོབམི་བཞེད་ཡད་།སཛསྦརས་ཉིསའི་གུན་ཛོབ་ི་ཡོན་ཏནས་ཆོགས་པ་ལ་ དབ་རྣམས་ཉི་དབང་དྲུ་བས་ས། །གསུམ་པརྩོད་པ་སཱརབནི། ཕྱེགས 
སྦམའི་ཚྫུལ་འཛིན་བ་ཁཅིག་ནི་ཟག་མད་སྡེ་ཆན༡ན་གཅིག་པོལ་སྐུ་ལེགས་པོའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་ན། ཡུས་རྣམ་གཞག་ཏུ།ངོ་ཐེཉིདལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་ཞས་པའངོངཉིདེ་ཅེས་བ་ཐའི་སྦྲའི་མཇུག་ཐོགས་སྲུ་ཆོས་ཊི་ཞེས་བྱ་བའིསྒའབུང 























༄༅། །རིགས་པལས་མིའབུང་བསནྡནནགྲུསམཁོན་ཡིནཞེས་ཟེན།།ཕཱོགས་ཕི་མའཛིནཔ་གཞན་དགནར །ཚིགལེའུ་བྱསཔ་སྦར་བདེབའི་ངོན་དང་། ཡ་ཤེསཁོནདང་མཛད་པ་ལྷུན་ིགམུབའི་ཕུར་ཡེན་པསན་ 
| ནགོས་པཉེབར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐམའབཞག་བ་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡེནནོ། །ངཉདས་ནོས་ས་པགས་སུའཇོག་དུལ་འཐདདེའི་རིྱ་ཡགསགཞན་ཐགས་ཙི་ཟིགཔནས་ང་དོ་དང་།རོསཁིསོརུ་ 
ནསྭསྣུ་བཞིའགྲ་སུངས་པ་ཐམསཅད་ཅངམི་འགེལ་ཏེ་རིགས་ཤིངའཐད་པར་ཁོང་དུ་དུད་པརབུའོ། །ཞས་ཟ༣་ སོ།གཉིས་པ་ཡོན་ཏནཧྱི་ཁུད་པརལ །ཉོན་མོངས་ ད་པའི་ཡན་ཏན་དང་། སཱནནསམ། ིཕོན་ཏན་བཤད་པའེ། །ནང་པོ་ལ་ 
གསུམལས། མཆམས་སྦྱན་བནི། ཉནཐོས་སོགས་སོ།།རྩ་བནི།མདོལསས པྙ་ཅས་དང་ཉན་ཐོས་སེགས་ཏྱི་ཉོན་མོངས་པ་སད་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་ །སྨོནནསམཁྱིནཔའིཁྱད་པུྱནས་གསུངས་པཆོས་ཅན། རིགསཅན་གཞན་ཡང་ 
མཆོན་པའནུས་ཏེ། འཕགས་པ་གཞན་དངདུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏནགཞུན་ནུམས་ལ་འདདྣཝརམ་ཚནནུས་པའི་ཕུན། འསྲལ་པ་ནི། གཞུང་ཇི་ལྟབ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ལཞམཚམས་སྟུར་སགས་གྲརནིགཞུངཇི་ལབབཞིནན།གསུམཔ་ 
རྩོད་པ་སཱད་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་རྟག་པརབཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སཱང་བདད་ ། ཁྱབ་རྟག་གཉི །ཀ་ལྱ་རོད་པ་སང་བའོ།།དང་པོ་ལ།རྩོད་ཡན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ རྩོད་པའི་ཡུལཤི། ང་ད་ཏག་གནས་དང་ཞེས་པའོ། །དང་པོལ་མཚམས་སྦྱ༣་ 


རཾ 


བནི། དུས་རྟག་ཏུསམསཅན་ཉི་དེན་ངོ་ལྟརམི་མཛད་པདཐལ །རྟགཏུ་ཐུགས་རྔེནན་པོའི་ཆོས་ཉི་དི་པས་ཉི་ངོབོཉིདཔབཞུགས་པའི་ཕིར། ལནཕ་གཉིས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ལ་སྣང་བའི་དཔ་བསྙན་པདང་ ¡ སྐལམངལ་མི་སྣངབའིདཔ་བསྟན་པའོ། 












སྣང་བ 














༄༅། །ནྲོ་ཡངཁསྨ་བངས་པའོ། །ལནལ ་འཐལ་གཉིསཀ་གཞུང་བཞིནཏེ།འདིཊག་བཞྩི་དུནྱ་སིརག་པ་སེ་འནུསམ་བཱམ་བའུང་ཌྡོས་སྒུའི་ཏེན་དང་བཞིནནམདག་གི་ཆལ་ ཉྐེན་གྱིས་ 

གསརདུ་མ་བཅོས་པདང་། རག་པདང་བརན་པ་དངགཡུང་དུངདུ་གསུངས་ས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པརའཆད་པའི་ཚནིགདཅིག་མཚབས་ལནཏ། འདིརྭ་མདཅིག་འེརལ་འྱདུདབསཞེས་པ་ཚདྲ་གུབ་ཏུ་བས་པས་སོ། །ད་བས་ནནུན 
གྱསྟ་ཅག་པ་འདིན་རིགས་པས་མརྱཔད་པ་དང་འགས་པའི་དབ་ངདུ་མཛད་ལ། དངོས་པོ་ཐམསཿད་མི་ཏག་པའབླསབ་པནྡིཤིནྱ་ཏུདཔད་པའི་ནམ་གཞག་སྟ། ཆོས་རྱི་བདག་མེད་ག ཅནལ་འབིབས་བུདཏིདབང་དུམཛད་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལོངས་སྭོད་ཇོགས་པའི་སྐུའཆུད་པལ་ག །རང་བཞིན་མརོ་བསྙན་པ་དང་ ཡོན་ཏནྷ་ཧས་པརབ་ཤདཔི །དང་པོལ་མཚམས་སྦྱརབནེ། དེ་ལྟར་སགས་ཏཾ། སྐུའདིཔ་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཆནས་བཞག་པ་གཉིས་ལས།འདི་ 
ནྱི་མའིདཔདྷཱ་བས་ཞེས་པའི་དོན།ར་བལ།མངོན་པར་ཇོགས་པརླ ང་ཆུབ་པནིམཚན་བརང་བོ་སུམཐུ་རུ་གཉིས་དང་། དཔྱ་བུད་བཟང་པོ་བྱཿདྱཧཱས་ནམ་པརླསས་པཞས་སེགས་ཉི་མདོབ་སྟན་བཤད་གཉིསྐ་ཉྲི་གས་ཅུས་པའགྲསུངས་ 
་བཆོསཅན། ལོངས་སཱོད་ཛོགས་སུའི་རམ་གཞག་གསུངས་པ་ཡྲའཏ།ཞེས་སྣུན། འདིར་ཤད་པནི་གཞན་ དགྲ་སྐུ་དང་ཡོན་ཏནྡ་ནམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་བྱཿ་པ་ལ་བཞུགས་པ་རམས་དང་ཐབསགྱ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕིན། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་ཛོབ་པའི་དང་གཟུགས་ཅྱི་སུཞསབཤད་དེ། མཆག་གི་སྫུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཡངདེ་བཞིན་ །།སོབ་དཔོནྩོཅིས་སྐུ་ལག་མ་གསུམ་ཀའི་སབས་སུ་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཞེས་པ་ལནགསུམ་བཤད་པ་དལོངས་སྤུལ་གཉིས་ལད་ས 

















ངེས་མོད ཡཤཾས་ཆོས་སྨུ་ཀུན་རྡོད་ཏྲ་འཆད་པ་ཅི་ཞེན། མ་རིག་ ་པའི་བསད་པ་ཞུགས་པའིི་ཀནཿོབ་མིནྡ་ཁརསངསྐ་རུས་རི་ཡ་ཤེསལ་ནལ་འོན་པའི་ཏོག་པས་ཆོས་ཅནདང་ཆོས་ཉིད་རིཆ་གཉིས་སྲུ་ནས་བཞག་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ།། 

- སྒྲུགསུམདང་བཞི་སེགས་ཏི་རྣམངུ་ཐུད་པནི་ཡང་དག་གུན་རྫོབ་དབང་བཙན་པ་ཡེནཏ ། དམ་པའི་དོན་དུ་ནངོ་བོ་ཉད་ཀླི་མུ་གཅིག་ཐུ།ཞདུགྲ་པའམ་གཅོག་པུ་དུ་ཡངརིགས་པས་བརུག སནམ རྟེད་པའི་ཕྱིརགནས་ཚུལ་ལ་གཅིཀ་པུར་དས་ པ་ཡིན 
(སྐུ་ལྨགམ་གསུམ་ཀངོབོཉིདྡ་སྐུའེ་ཡོན་ཏནདུ་བྲཤད་ཅིང་། གནསུཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏནཿནལ་རང་བཞིན་རྣམ་དེག་གི་ཆེསཉིད་ཡིན་མིན་རྱི་དྱབ་མད་པའི་ཛུན་ཏ །དེ་གོམ་སཔལསབདག་ཚུར་པས།།ཞེས་དང་།ཟའོརི་ཕུགསའཛིནཔ༣ 
ཌཱ པོ་ཞེསགསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། མཚནདང་དཔྱངདབ་ཤད་པའོ། །དང་པོལ། དངོསདངསྦྲབུདཀི་རྒྱབ་ཤད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམནི།གཞུང་ཇི་ལྟ་་བཞིནནོ།།གཉིས་པལ་བསྟནབཤད་གཉིསལས (དང་པོ་ལ་གསུམ 
།ཞིལ་མཿནནི་གང་གང་གི །ཞེས་སེགས་གཞུང་ཇི་ལུབ་བཞིནནོ། །གཉིས་པལ་གསུམ་ཡངགཞུངངིལྟ་བདུའིནནོ།།གཉིས་པདཔ་བདལ་གསུམལས་།མཚམས་སྣུནཞི །དེ་ལྟུད་སེགས་ཏེ།རའ༢ྲལ་གཉིས་ཀྱད་གཞུང་བིལྟ་བའིནེ་དུར་ཁྲག 
པས་གོ་བ་ཡིནན། །བཞིཔ་སུལ་སྐུ་བཤད་པ་ལ། མཆམས་སྣུནབནཾ།ད་ལྟར་སོགས་ཏེ། ཐུན་མོང་བཞས་པས་ནེ་གཞན་སྣ་ངགི་ཆནས་ངོས་བཟུང་པཀྲོ། །སུ་བནི] སངསརྱས་ཏྱི་སྦུལ་བསྣ་ཚོགས་ཀིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མས་ཐམས་ཉད་དུ་སེམ་སཅན 
ྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའམ་ཇཾའིཅིསེ་སེགས་ཅི་མདོ་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྦྱན། འགྲེལ་པ་ནི།། ཟུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡནའདས་ཉི་མཆོགགི་སྦུབ་པའི་སྐུནི་ཆོས་ཅན། རྒྱན་མིའ་ཆེད་པ་ཡིནཏེ་། དུས་ནམ་ཡང་སྱུནཆགས་པ་རའཇུག་པ་ཉིད་ཉིསསོ 
















༄༅། །གཞན་དོནཀི་སྲུགཉིས་པོའི་ཁྱན་པའགདགིན། ཕྱེན་པཔོ༨ཀཱཀཐུཐ་པལ་སེགསཔའི་གཟུགས་གངགིས་།དུསའའེརབ་ཇི་སིཾད་པར། སུལ་འཇིགཉནཙ་ཁས་ཨས་ནྭཿབཐའི་ངོ་བོ་སེམསཿནནམས་ཉིའདོད་པའི་དོནོ། 
ཚུཔཉནིདམད་པར་གངལ་གངའདུལ་མཉམ་བཞིདདུམཛདཔའྱིམུདནིཤས་པས་ཅུས་ལངས་ །ལས་ཐ་དད་དུའྱིདཔའི་ཆོས་སེ། །གཉིས་པ་མཛུད་པ་ཕིན་ལས་ལ་གསུམལས ། མཚམས་སྦྱརབལ་གཉིས་ཏ།།བཤད་ཟིན་ཅི་དོནབསསསཔཀྩིག་ 
ྐྒ ནསདང་།འཆད་འགྱུར་གྱིངོབོ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོནས་མཚམསསྟཿ བཀོ།།དང་པོནྲིལ་འབེར་པའི བོ ཉགས་པྲི་ཤག་སུམ་པོབསྙན་ངེནཔདྲེ་རོསཅན་ ཁད་བཞབིདང་སནཏ། དང་བཞི དི དཔོ 
དཱ ཉིད་སླུའི་བདག་ཉིད། འུདཔརྭཾསརབཞི་ཀྣམས་པའིནཔསམས་གསརྐད་བངབ། ཡུཡྦ་གི་ཁད་པརསངསྦུས།ཁན་དངབང་སམསས་བ་པདང།ནྲོས། བསགས་པའི དྲུ་སངབ།གདགས་གཞི་ ད་པརཆོས་ཏྱི་སྲུའི་ 
མགས་དང་།རམ་པའླནཔ་མ་ཤད་ཆུར་པའི་མཚན་ངཔདང་། དེའི་གྲགགས་བནལ་ལུསནས་སྒུ་བཞིའྲ་ནབ་གཞགྲ་བམས་པས་མཛད་པའི་ཕོིར། གཞུནྣམངགྲིུ་གཉིས་ཊི་སངབ་ སུན་པའི་བདགྱརནནསངསྦྱངས་ཊིསའི་ 

' ཡམཐདནཁོནས་ཕྱིད་ཀྱི། འགོག་བདན་རྱིས་མཾ་ཕྱད་པནི་སྲོ་བདཔན་གྱི་བཞེད་པའོ། ° ཝུསྣ་མམ་གཞགཏུ །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་ཆོས་ རདད་ག་ནཅིགཅུས་ྱུ་པརན་དང་བ ས་པ་གཉིས 
ཡོདད ༈ རྒྱམཚནནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུཡ་ཤེས་ཁོན་གཞན་སྣང་དུ་ཡོངས་སྣུན་རྫོགས་པའི་སྐུལ་སེགསཔར་སྣང་བརབསྐྱད་པའི་སྨཾས་གཞན་དོན་གྱིབྱབ་མཛད་པསནོ།དག་ པནི། ཕཾན་ལསཉར་དདུན་པོ་དེའི་བདག་པོ་ལ་བཉནནས་བྱུང་ 



















བནམསྦ་ཁི་བདག་པོ་ནརོས་ཅྱི་ཁོན་ཡིནནོཞཾས་ཤེསཔརྱབབའི་ཕིནོ།།ཐུང་བ་དེཉིད་གང་ཞེན། གདུལ་བུའི་སྩེ་བོང་འང་གེ་སྣངབ་ལ་བརེན་པའི་ལསཏ ། འདིས་ནི ད་པ་པོ་ལེངས་སུལ་གཉིས་དང་། བྱབ་ཕུལལ་ཧཱུདྡ་པ་གཉིས་ཀ་བསྡུས་སོ། ' 

༥ རུབནི། སངསྦྱ་ཧུས་ཙིྩན་སིས་ཤར་ཡུགས་སུ་གཟིགས་པན། འཇིགཏེནྷ་ཧི་ཁམས་གངགའྱི་གངགྱིསམསསིའཇིག་ཏནྷ་ཧི་ཁམས་ནས་མས་ཿནརམུལ་བའི་སྡུག་བསལཞི་བརྩའིས་པ་དག་མཐོངངོ།།ཞེས་སོགས་ཅི་མདོཚནཏ༣བདེན་ཆོག་ 
ཅན། ཏོགས ཞེས་ཆོས ོའ་ིདཱ་ལས་དངོསབྱསངང་ཡནཏ ། དེ་ཡིན་པནི་ཛིསྐ་དུ། ཆོས་ཀིསྙུཡི་ཛྲིནལསནི། །རྣམ་པཉི་ཤུ་བདུནདུ་འདོད། ཅེསདེ་མིགས་ཀྱིས་བཀའ་བའི་ཕྱིན། འབྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ [ ཕྲིལས་ཀྱིདཔྱེ་བ། བྲིན 

ཌྷ ལས་ཉྱིནྲུསརྤའི་གོ་རེམམོ། །དང' ཨཿ ། གདུལ་བྱལ་མ་གྱི་ཉེནལ་འགོད་པའི་དང་ ། ལམལ་འགོད་པའིདང་ ། ལམ་གྱིའབྲས་བུ་ལའགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སེ།།དང་པོན། དང་པོདའྲགོ་བབཟང་པོདང་།།སེག ས། །གཉིས་པལ།ཆོགས་ལ་མ་ 
མང མ་ད ། མཐོངལམ་ཡདང་ [སྒེམཡམ་ལགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོལ། འཁོརབསྡུ་བའི་དང་། བསྡུསནས་ལྟ་སྙོད་རྣམ་དྭག་ལའགོད་པའོ། །དང་པོནི། ནཔལ་སེགས་པཞེས་པའོ། །གཉིས་པལ་ཐོག་མའྟཝ་བནམ་ 
དཀལ དཔྲཐོས་པ་ལསྱ་བུངབ་སེགས་ས།།སྩོདཔྷ་ནམ་དགལ། ཧྭཱིདངསོ་སོར་ཕ་བགཉིས་ལས། དང་པོན། ཐཱ་མ་མཁན་སེགས་སོ།།གཉིས་པལ་གསུམ་ལས། གཞན་ རྣམདག་ལཿགོད་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་སོགས་ས། རང་དོནལ 
འགོད་པནི། དའིརེས་ལ་སྐོགས་ས།།གཉིས་དོནལའགོད་པནི།དེའི་འོག་ཏུ་སེགས་སོ། [གཉིས་པ་སྨྱོམལམ་ལའགཾ ་པ་ནི། དནས་སེགས་སོ།།གསུམ་པ་མཐོར་ཡམལ་འགོང་པནི །དའི་རྗེས་ལ་སེགས་ས།། །བཞི་པལྡ་དུག་ལས།དང་བས 











དོན །གཉིས་པནས་ལཱཔའི་ཐརལ་འགན་པནི།དནས་ཚོགས་ཡོངས་སོུགས་པཞེས་སགས་ས། །སྣརདུགཔ་ལ་འགོདཔ་ནི། ད་བཞིནདུ་ས་སེགས་ཏེ། གཞུང་འདིས་གྲུངའཛིནེ་གཉིས་སུཞེནང་མད་པའི་ 
« ཡ་ཤིད་གྱིནནུ་གསུངས་སེ། །ས་བདུནསགོད་པ་ནི།དའི་འོག་ཏུ 







ྤ ྨ 
གས་སོ། །ས་བད་པལ་འགོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུནམོང་མན་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་འགོད་པནི།དནས་སྙབས་ཉིསགས་སོ། །ཤེས་འབལ་འགོད་པན།དནས་ 
ནཱ་བཞིནཉིད་ལ་སོགས་སེ། །སདྭགུ་པ་ལ་འགོད་པ་ནིདའི་རས་ལ་ ག་བ །ས་བྱདང་པ་འགེདྱ་ཡ །ས་བྱ་་ཐོཐམ་ཐག་པདང་། ཨཅིག་ཤྲིས་ཐོགས་པ་ལ་དང་ ། སིད་པ་ཐམ་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དའི་འོགཏུ་ 
2 ཡཤིས་ཀྱི་སོགས་སྲེ།།གཉིས་བརྡེ། ཡདད་ཉིདཔ་སྐྱ་བགྙིག་སེགས་སོ།།གསུམཔལ།རུས་པརྣེམདག་ལའདད་ངདང་།ཉོགས་པ་རྣམ་དག་ལའ་ དཔདུང་། སངས་པ་ནཱམདགུལ་འགོད་པ་དུད།རྒུ་ཚོགསནམ་དགལཊགོད་པའོ། 
བྷ དངབོན།དྷ་ལུབའི་རིམཔས་སུགས་སེ།།གཉིས་པ་། །ཇྲིསཱདཔ་ཉོགསཔལ་དང།ཇྙིལཱ་བ་ཏོགས་པལ་འགོད་པའོ།། ངུ་པོནི། ལསདང་འདསྭཊུ་སགས་སོ། །གཉིས་པནི།དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སོགས་སོ།།གསུམ་པལ།ཙིནི་ཡོག་ 
གི་ངོབོ་སྭངས་པ་དང་དེའི་ས་བོན་སྣངས་པ་གཉིས་ནི་ཕིན་ཅི་ གོ་སྐགས་སོ།།བཞི་པནི། རང་བཞིན་ཧིས་ཡོངས་སུདག་པའི་ ] རང་བཞིན་དང་བོ་བུར་ནམ་དགྲ་བ་དད་དུ་མི་འྱད་པ་དད་ །འདུསྱབས་ལམ་དང་འ ་མཱ་བཱས་འགོག་ 
མཐདད་དུམི་འྱསིད་པ་ལ་འགོད་པའོ།།གསུམ་པལམ་ྱི་འབས་ཐུ་ལ་འགོད་པནི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སགས་སོ།།ཧྷནིཔ་དུསྐི་དྷཉརན་སགས་སོ།།གརམ་ནསམས་བྱསད་པ་སགས་ཏེ།དང་པོ་སེམས་བྱསདཏེརགཉིས་ད། 














ཐམ་ཕིནལསཉེའབདུནྱ་གི་སམཚམས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སུ་དངོས་སྲུ་བསྟན་པ་ཆས་ཅན །རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་མཆོན་པའནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བརྟནནས་བཏུ་གྱི་དོན་དྲུགཅུ་འབརྒྱད་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་བའ་མཚོན་ 
-*༢ ནུས་པའི་ཕིུར། གསུམ་པནི། ཤེས་འབྱཉི་ཕ་རོལ་དུ་སྙོན་པ་སགས་ས། །གཉིས་པ་མངོན་པའ་རྟུགས་པྲ་དུག་ཏུ་བཤད་པལ་གསུམལས། མཚམས་སྤུརབནི། རྒྱས་པ་ལ་དགའཕ་ཕྲེགས་སོ།།གཉིས་པ་རྩ་བལ། ཤཾས་འབ་ཕ་རོལ་གྱི 
པནི)དངོས་པ་དུགགིས་ཡངདག་བཤད།།མཚནཏིདད་ཡི་ཞེས་སྦྱརརོ།།འདིད་མཚནཧིདནེ། མཚནབུདཀི་ཆས་སུམཉུ་དང་ །དེས་མཆོན་པའ་བྱ་བའི་གཞི་ནི་མཁུན་པ་གསུམ་སྲུ། འདིའདའི་ངོས་འཛིན་ནི་སུ་མཆུ་པོ་སྐེ་མདད་རོགས་པའི་ 
བྷ ཏྲོས་བསམ་གྱི་སློལ་བྱེད་པར་འགྲལ་ཕའདིའི་གོང་འོག་གནན་གསལ་ལོ།།ཇི་སྐད་དུ་།ངོ་གོཉིད་གངམ་ཚོན་བྱ་ཡང། །ཞས་བྱུངབ་ལྟར་མཚནགཞིལ་མཆནཉིད་ཁྱ་སྦྲསབ་སྟནནོ། སྒུམ་པདྒམཔ་ར། མངོན་པརཏུགས་པ་བཅད 
པཿ ཀྱིདང་པོ༣ཿཇུགཔའི་ཡུལདུ་བསྙན་པའིརྣམ་པཐམསཿད་མཁྱེན་པཉི དལ་སེགས་པ་གཞི་ལམ་རྣམགསུམ། མེད་དྷུ་དོགས་པའྲི་ཐམས་ཅད་མཁིནཔ་ཉིད་གསུམན་རོས་ཅན ! མཚན་ཉིད་ཅསབྱ་སྙ ། མཆོནཉུད་སུམནུ་པོས་མངོན་པན 
མཚོན་པའི་གནས་ཏེ་གཤིཉིད་ཡིནཔའི་ཕིན།དེ་ཡང་སེམས་བླསད་སེགས་བཅུན་ཐིག་ཆན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་འིག འོ་ཡིནལ། དྭ མད་ཏུགས་པ་འི་ན་མམུའུནུདང་། གཉིས་པནབ་ ན་པའིཡམ་གསུམན་དྩ་ལམ་ཧི་མཙོ་བོ་ཡིནལ 
རྭ་སྙཾ་མད་དུ་ཤེས་པའི་མམཤས་དང་། གསུམ་པརབསྙནཔའི་མི་འཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའིཧེ་བནི་ཐིག་པ་ཆེ་དུང་གཉིསཀའ་གཞིའི་གཙོ་ཐོ་ཡིན་ལ་།དྷས་མད་དུ་བོས་བསམ་ཧིས་ ནེགཞིཤིས་མནས་རས་འཛིནཔ་ནི།ས 
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པ ཀི གསུམ་གྱི་སྦུརབ་ཡིནཏེ། སྐྱི་མེད་གསུམ་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡ་ཤིན་ཏུགོམས་པས་ཏོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བརའ་གྲོ་བའི་ཕྱིནེ། དབངདྱུ་བེད་པྱ་ཧཱའབསྤ་ཀྲི་རེས་དེནས་མཐར་གིས་པའི་མདོན་པར་ཏོགས་པནི་ཆོས་ཅན།ཐམས་ཅད་མཁིནབ 
༧ ཉིད་གསུམྱ་སོ་གྲོ་ར,ྱི་ཀི་གནས་སྒབས་ཡིན་ཏ། སྔ༣ཉོགས་པའྱིས་མད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའེ་དངོས་པོངས་པརྱབ་བའྲི་ཡིརྐདུ་སོསོབའོབ་བསམ་དང་ ། མཐའ་དགྲ་ནམ་རེའྲིསར་བདག་ཏྲ་ནམ་པའ་བསསོམས་པའི་ 
ཉིདགསུམྱ་ཚོ་གོ་ནམྱ་ཀིགནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། སྔམཉོགས་པའིས་མད་གསུམ་གྱིནྣམ་པའི་ད་ངེས་པོངས་པརྩབ་བའྲི་ཕོརྐད་ མདང་ ། མཐའ་དགྲ་ནམ་རེའི་སྣོརབ་དག་ཏུནམ་པརབསམས་པའི་དོནགཞུང་སྲོངབར་ 
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པས་སོ། གལ་ཏེ་ཡུམ་གསུམ་གྱིེསྡུས་དོན་གཉིས་པ་འདི་ཚིག་དོན་ཡང་སྔ་མ་ལས་གཞནདུ་བཤད་པ་ཡིནནམ་ཞིན། དེ་ལྟརན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་གསུམ་དུ་བཤད་པལ་གསུམ་ལས།མཚམས་སྩན༣ཊཞི་།བའ 











མ་ལ་དགའ་བསེགས་སོ། །རྩ་བནི། ཤིས་རབཔ་དོལ་ཤྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་གསུམ་གྲཱི་ཡང་དག་བཤད། །ཡུལ་ནིཞེས་སྩརརོ། །བ ཐུས་དོན་གསུམ་པོའིཁད་པརནི། བཤདབ་མདོན་ཉོགས་ཏི་རང་གངས་རྒས་ 
^ དོན་བདུནུའི་སྒྲོནས་འཆད་དགོས་པ་ལཁྱད་པར་མདྭདོ། དབས་ནགྲམ་ེབད རནི།ལྟོ་བན་པྲོས། གབ་གིདས་མྩམད་ཅིང་རོངས་པདང་།གྲོམཆཔ་བདང་ །གྲངས་ངས་པ་ཡིན་ཞེས་གྲསུངས་པཉིད 

རྐགས་གའཕེལ་བྒའི། བརྒྱད་ཉི་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཐམས་ཅདམ: བཉིད་གསུམ་ཧིང་བོ་ཉི་དཅས་པའི་མིངཅནྷ་མ་མཱན་ཡིདྱ་པུད་དང་ཝན་པསྟ་སབས་དང་པོ་གསུམདུབཤད་པའི་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མདདུ་ཤས 
ཌྷ པའི་ཐོས་བསམ་གྭི་ཐོ་ནི་ཆོས་ཅན། མདོ་དངྱ་རནྷ་སི་གདུབྱཀུ་ཡུམ་གྱི་ནལ་འབོརཁའཛུགབའི་ཕལ་་དང་དེའིསུ་ཡིན་ཏ ། ཁོད་མདན་དདེ་ལ་འཇུག་པ་མེའཐུང་བའི་ཙོན། དེད་ལ་ཇི་ཉར་རབ་ཏུ་སྦྱེམཞེན། དའི་འོག་ཏུ་ནམཔ་ཐམས་ཅད 
མདོནཔརརྫོགས་པརྟཏོགས་པཡ་སེགས་པ་མདོན་པརཏོགས་པ་བཞི་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱོ་ཝབུ་ཡིནཏེ { འཇུག་དལ་དལ་གོམས་པརྩདཔའིནྣལ་འབོར་ཡིན་པའི་ཕིར། དའི་འོག་སུཆོས་སྣིས་ཕེན་ལས་དངབཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅན།།འཐབ། 
བུ་ཡིནཏེ།ད་ཉརགོམས་པའི་ནམ་དྲིན་མཐའ་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །བླསས་དོན་གསུམ་པཞདིའི་རུགདོན་ཡངྡ་སཱ་མ་བཞིནནོཞེས་འཆདཔནི་ ད་ལརན་ཕུམ་ཐམསཅད་ཏིསགསསོ། །དྷ་ལརབཤད་ཟིན་པརྣམསཀྱི་ཡམ་གྱི་རིམཔ 
མདོར་བྲམས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏ།། དངོས་པོ་བྱརད་པོ་ཀུན་ཚང་བའི། །གོ་རིམ་ངེས་པར་འཆདཔན། །སྐྱ་མད་གསུམ་པོ་ཐེས་བསམ་རྱིས།། ཤེས་བའི་བོ་ནིའདུག་པའི་ཡུལ། དྭ་ཉརཤེས་བའྲིད་ཡྱི་ཧུན། བྲགམྱབ་ཤས་ནམ་ཞེསབ་སེ། །དགོམས་ 
























བསས་ཡིནྩཧི།འཆདབད། 
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„ འབྱིད་མའཐུནརྣམ་བཞི་དང་།།རྟག་པ་རྣམ་བཞིའི སཿ སི སཱ 
སོ། །མཆྱིནཔ་གསུམ་པོ་ཁོན་ཡིན། །ལམ་ནིམའཆད་ཚོརྣམ་ཀུན་མཁྱིན། །འཐགས་བུཉིད་དང་ལམ་ཤེས་རྒྱུ། །གཞིགཾ། སྭ་བྟལྟས་ནསའདའ་བྱདཐཤད། །སྤྱཾརབ་བཞི་པོ་ཁོ་ན་ཡི། །ལམ་རིམ་མི་འཐུན་ཕྱེགས་སྤོདདང་། །ཡོན་ཏནབ པའི ཊ | 








༽༅། ཉངད་པའྲི་ནོནི།ུརོབའོསདོསི་སུ།མེད་གསུམ་པོ་གངཞེན། །ལུག་སུམ་པོ་བསན་པ་ལི། །གཞིདཔལམདང་ནམ་པགསུམ། །རངབཞིནམདཔ་རབཤད་དཔོ། །བཤདཔནེ་ཡངགདམསགད་། 
རི ན་པོའནི། །མདོདངྷ་ཏུནལས་གསུངས་དེ་ཡིན། །མའནགསུམ་དོསའ་ཛིནྡེ་ནམ་གཉིས་ཏ། །རྣམགསུ༔ ་སྐྱེ་མདཤཾསུ་བློ་དང་། །མཚོན་བིདྲ་ཆོས་ཚནསུམཉུ་ཡི། དཔད་ཡདགདམས་གདང་ ངས | 


འབྱོནལ། །གཉིས་ཚན་གཉིས་སྲུ་ཕྱེནས་བཤད། །ལའུ་དང་པོ་ཁེན་ཡི། །ལམ་ནིམ་སམས་བསྟུད་སོགས་བཏུུ་པོ། །༡མསལརཡམ་དུབུས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་རྣམམཁྱནསྲས་པའི་དོན། །མཉམརེས་གཉི་སསུ་ཡ་ཤིས་དང་། །བ་མདནམསཚྲག 
ཆིན་སོག་པའྲི་ཚུལ། །གཉན་པོའི་ཚོགས་དང་སྔ་ནམས་ཀྱི། །ཡོངས་སྦྱོང་སྐབས་སུབཤད་པ་ཡིན། །ལེའུགཉིས་པའཉནའངགི་ །སལ་ཤེས་མཐོང་གིས་བྟཝ་སནས། །འདའ་བཐགྲཿནལམ་གཉིས་པོ། །མངོནདུ་བྱབའི་རྡུལ་རྱིས་བཤད། །བགབཿས ¦ 
སྒིམ་ལམརྣམ་གསུམ་པོས། །བསོདནམས་ཚོགས་བསགས་རྣམ་དག་གི་།སྒོམ་ཡམ་ཡེ་ཤཾས་ཚོགས་བསགས་པའི། །འབུས་བ་ནམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ། །ལྲའུག་སུམ་པརམཐའ་གཉིསལ།།མི་གནས་ཤེས་དབ་ཕ་རོལ་བིནེ།།ལའུདང་པོའི་རྣམ ་ 
མཁྱེན་བྱི།།ཉེརྒྱུརབཤད་པས་གོལ་སེས། །ཡཞུ་བཞིཔའི་ཐོག་མརནི། །སྤྲོན་བའི་རྣམ་གཞག་ཀུནབཤད་ནས། །ྣམ་རྫོགས་སྟྱེནབསྐྱེས་པ་ཡི།།ཐོག་མའི་ས་མཚམས་ཐར་ཆ་འཐུན།།སྩོན་མཐོང་སྐོམགསུམ་རྡེས་ཐོབ་ཏུ། །བསོད་ནམས ¡ 





- 








ིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི 


པ། །རོན།ཀྱིཿ 
ཆོས་གཞན་ཡོདཔམ་ཡིནའིང། ཆོས་རྱའིངས་འེནདམ་པའི་དོན། །ཡིན་པ་༔མས་ཆོས་སྤྱི་ལི་ལུགས། །རྒན་འདིརགཟུང་འཇིནགཉིས་བཀག་པའི།།ཡ་ཤེསཁ་ནབ་མྱ་བདང་། སེ ་བའིངདང། །སྤྲིབཀུནསེལཐའི་ 


བརུངདུའཇུག་པལས། །གཞན་པའིལ་འྱྱོར་བཤད་པ་མད།།གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོལགས་པན།།མཁགས་མཆནའདིན་ཏག་པ་ཡི། །སབོནབགལཉལབཅས་པ། ཉི་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡི་ནེཏི། །འཛིན་པ་ས་བོན་དཔབཿསོ་པ། །བཀག་པས་ཤེས་སྤྲིའ་ 








།དོོ་ ` ཀུན་ཁགས་ཕྱོར། །སློབདཔོན་བུ་བ་གགས་པས་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིནེགཉིས་ ང་བག་ཆགསལས།།ཕ་བའི་སྭ་མིབ་སད་པརནི། །འཇུག་བའི་རཔའགེལིདྭུགསུངས། །ཆྱད་པའརལ་སས་སང་སེབཟང། །མཐའཐལ་གཏན། | 
; ལའབབས་པའིཚ། །བྱམས་པའི་གཞུངདངླ་ཀླ་མབ་གཞུང། །གཉིས་ཀ་བ སནས་འཆད་བ།ི་ ཿས་རནབཞིའིསབས་དགསམ། །དཾསྱ་གསབས་པ་མིན་མཐོངཞེས། །གསུ་ངབ་དོནདམ་བདནམདྲད། །སྦྲབབྱེད་མ་གསུངས་པལ་དགོངས། །དེ་མ 


༧ གསུངས་ཀྱང་དརའཛེནེབའི།།འཛིནཔ་མཐའ་དོགེདང་སྟོང་ནུ། །གྲུབ་པཉིད་ཉིསཁགས་པའི་ཕྱིའ། །སྒྲིབ་ཀུནསེལ་བའིགཉེན་པོ་ནི་།མཚང་མེད་བྱམས་པའི་གཞུང་། །ཞས་སྦྱརབ་ཡིན་ནྲོ། །གསུམ་པབེ་ཤདཔ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་བྱབ་ལྔ་སྟེ། ཡུམ 
ཤཱ གསུམ་པོ་བོདྱ་བུ་གཅིག་ བསྙན་པ།འཐེལ་པའདི་ཇི་ཉུན་བརམས་པའི་ཚུལ། དེ་ལརབརྩམས་པའིདགེབྱ་བང་རུབ་ཏུ་བསབ། ནངས་པའིདོནལ་བཟོདཔའ་གསེལ་བ། ཡུམ ནྟོངོགས་པའིིདུས་བྲརོ་དནས་དགའབ་བསྤོམ་པའོ།།དང་པོི། བསྟུན 


བཅོས་འདིར་ཡུམརི་མ་ ལུསདོན་གསུམབཤདཔ་ད་ཡུམརུས་འདིང་བྲམས་གྲསམ་དངས་སོར་སུརདགས་པ་ཡོ་ནནས་ཁིན ། མཁས་པ་ཤིས་འབཅན་མས་ཉིས་ཕུམ་གསུམ་པོ་ཀནལའངའ་བཅིང་སྲས་དོནམངོན་ཏོགས་ཀྱི་དེནོབསྡུས་པནི 
བཤད་ཟིན་པ་ སུམ་པོ་དཙམ་ད་ ཊ་བརྩ་བྭ་སི། དྷེ་ཝ་མ་ཡིན་འ་ སྦ་ས་དོན་མ་ ནྟངོགསདང་དངོས་བསྟན་སིང་པོའི་ངོནལྷ་ཆས་བླསས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོདན། བསྙན་བཅོས་འདིའམམ་དོབ་རྱད་སྟོང་ཕས་ཡུམ་རྒྱས་བསྡུས་ཐམས་ཅད་ཀི་དངོས 
སྔ་སྭ་ཏི་རིམ་བ་མལུས་པ་ལགས་པརབྣསས་བ་མ་ཡི་མནྦ་ཕལ་བས་སོ།་ །འོན་མདོལྱརས་བསྡུས་འབྱུངདབ་ཉི་ཞིན། ཡུམ་གསུམ་པོདལ་ཚིག་བསུས་པལསགས་པའི་དབ་ཏུངྱབེབས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཁོནར་ཟ དདེ། ལལཞེས་པགྱརད་སྟོངོབ 














ལས་དངས་སས་ཉི་དོན་ར།ཞག་ནངབདང་། གཟནབུརམ་ལས་ཆིགྱ་ཀུངཿངབདང་། གཞུནྱཔསཔ་ལས་དནད་དག་སྟེར ད་ཀི་ཚིག་རནཡངམིང་གྲིམ་གངས་དསའི་སྒོནས་བསྟན་པས་སེ། །གཉིས་བཞིབྱས་སོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞི ༈ ། 
-“* ཁས་སྤུབ་བགདན། ཅུནྷ་སི་ཚིགལདྱབུས་པའིའྲགལ་པདོན་གསལ་བཤདིནའོ། །ཅདཔ་པོ་གངགིསནསངག་བཟང་པོས་ས།།དུས་ནམ་གཱིཚནྭསངད་བོན་རང་གིམཁནཔོ་ཡངདག་ནམ་སྣང་མཛུད་དང་། བླམབཟང་པོ་རེ་བཙུནམ་ཕམ་ 
པལ་སུགའཚལནས་སྣང་བཐོབ་པ་དེའི་ཚ་ནའོ།།ཚུལ་ཛི་ལྟཝན ! འཕགས་པརྣམ་པརསྲོལ་སྡ་ཡི་མཐུ་ཡིསམ་དོདང་། རག །གལཏེ་འགྲལ་པ་འདིའིདགོངས་པབསྙན 
= བཅོསའདྲི་ཕུམགསུམ་ཆྱ་སྱི་དནད་ ་ཉོགས་པད་ཡིནན་མདོདང་། རྒྱན་ཚོག་ད་ ནས་མུརབཟིགས། །ཞན། མདོའོ་ཚིག་དབ་སུནབཅོས་ཉི་ག་སགསནེནས་སྲུརབ ཨྱབས་ཀང་མི ཉགས་པའྱི་སྐོནམདད།ད་ལྟར་སྦྱོརབ་གོསྲ་སི 
“ ཕྱིན གོསུནའཕགས་པུས་ཡུ་གསུམ་ཆའྱཀྱི་དུནྡདམི་ ཏོགས་པཅི་ཞིན།ཇི་སདདུ།སྟོངཕགཉི་ུཝ་པའི་མནངག་གི་བསནབཅོས་ཞེས་ཟུཊ་གཏོད་པས་སོ། །དྭཾལུརམཛད་པ་ཡྱ་རས་བླསས་གཉིསན་ ་རནདདུ་ཅྱ་ཆུ་མད་པ 
མངལ། ཡྲུམ་བརྩམ་ལ་དྭ་ཝབུའི་སྐོན་མད་པར་དགོངས་ས། །གསུམ་པ་ནེ། བོབ་པརཀོགཅས་པ་བཤད་པའི་གཞི།ཅིཞིགན་བདེ་བརགཤིགས་པ་ཤེས་འབྱས་ཆོས་ཀྱིསྐུའོ།།སུ་ཞིག་གིསན་ ཅིམ་པ་སོབདག་དང་སྐེ་དེཐམེས་ཅད 
ནིའོ། །འདིནཾ་སཱན་ལམ་ཡིནལ ། ཐམས་ཅད་ཉི་ཆེདདནི་ཞེས་སྤྲུདན་བསྔེ་བའོ། རྒྱུགངལས་ཤེན།འབྲེལ་བདེ་སྡབས་པལས་བྱུང་བའིདགེ་བརྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་གང་ཤོབ་པད་ཡིས་སེ། །བཞི་པ་ནི། མདོདང་རན༅ིཿ མངོན་སུམ ཁད 
ཿ »-- ....༨-༦-༨... , ༡. --~ ~¬ -- ¬- - ~° “༨༤༨ ~ ིི་ 
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' ༄༅། 


༄༅། །ཏོགས་ནས་འསེལ་བའདི་བརམས་པ་ཡིནན་མཁ་ན། བདག་ཉིད་རེནདོ་འཕགས་པྱ་བམས་པའྲིའི་སོད་ཡུལ་དྲ་གརཔའི་བསན་བཅོསཉི་དོན་སྙོང་པིད་དངས་ངོན་པར་རོགོས་པ་བུ་དོན་བདུནནུ་དང་བཅས་པ ། 
| ༢ ༨ ང་ཞི་ག་ཡིནཞེསའདྲིན། དནགསལ་ཙམཔ་བོབདག་གིམངན་སུ་ཙི་སན་ཡུལ་ནིམ་ཡིན་ཏ ༈དཾ་དངདེ་དགམངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའིཤ སརབམི་གསལ་བས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དོན་ཏུནམ་ངོནསམཁས་ཕྱི པོབད་གུར་པ་བདག་གི་མངོན 
| གངན་ཞིག་ཡིན་ 


= 


 ཐོས་ུ་ིནཔ་སེགས་ཏྲོགས་སོ་ཞས་པའིདནནིཟད་བའིནནམ་ཡིནཏ། ཡངདག་པར་ཏོགས་སོའ་དོནཏེ། །གསུམ་པའ་ཆུ་རམཐརིན་པའྱི་གའྱསི་མཁནཔ་སོགས་ཏེ། ཟཱན་ིདུསསིུ་ུརའགར་བབ ཤད་པའྱི་དུན་ཆའཐུན་་མ་ཡོད་པལས། ། 


ˆ 





༧༥ ཕྱིདའ་གྱ་ུས་སུདཔལ་གོ་ི་སེགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཆུ་བའྱི་དུད་དང་། མགེན་པོ་མངོན་ཐུང་གྱི་དདཔས་མུང་བསྟན་བུས་པ་ལོཙ་བཅནཔ་ཟྭ་ཝུནགསརབ་ཉིས་བཤདཿནྭི་གོནས་ཁགས་པརགཏནས་ཕབ་པེལོ། 


སྭཱསི། འགས་གཞིས་རར་སེན་ཡངདག་ཚོགས་སཔསརས། །སྐ་གསུམམངོནྨགུརྦ་སལ་ཚུབ་ཡི་ཕམ་མགོན། །ིནལས་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་ཐོགས་མདཞབས། །ཤིང་ཏཱའྲི་གོལ་འཛིནམཁས་མཆོག་དྱིག་གི་གཉན། །མ་པ་མཿ 


༤ །པའི་གཞུངཆིན་འདི་མདན། །རྒྱལ་ཡུམརྱམཆོའི་མངོན་ཏོགས་སུ་ཡིས་ལོངས། །ཐོགས་མད་ཞདས་ཁྱི་ཛུ་འཐུལ་དེ་མད་ན། ུཆསྣའཛྟ་གིང་ཨབས་ཡིས་མཐོང། །དནུ་མང་ཚིགུངྡཝན་པའི་སྡུབ་ ཡཾགས་མཁན། །དབིག་གཉེན་ཞབས་ 


༠ ཉིས་བསྟན་བཅོས་མ་མཛུདན། །མདྩོཧུད་ཀུན་གྱི་མངོན་རྟོགསལ་འཇུག་པའི། །མི་ཕམ་མགོན་པོའི་བགད་སྲོལ་གང་གིསའ 
འཛིན་མཡུསའགོག་པའིརིགས་པ་ནི། །རངྟཉངྒཛུལ་དུམདེདྲོན་ཡིན་པའད དི སླ འིམཚའྦམགའི་ས། །དགེ་བླསརྨནབའི་ 
གཞན་གྱིས་སྟང་པའྱི་སྒམ་བྱུང་བཤད། །ལུགསའའི་ཀུན་གྱིས་ཤིསན་ངོ་མཚར་ཏ། །གཞན་རིསམ་བཤད་ཚུརན་ཡི་རང་བོམ། །ཟུ་ཟགས་གུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཚན་སྡུག་ཛི་ས། །དགེ་བསྟན་ཟླ་བའི་ཁིངས་པརྐུརས་མེནནམས། ། 


ི ཞོ། །དིནས་འཕགས་པའི་མཚནཿནྲགོལ་སྡ་ཡཱས། །མངོན་ཉོགས་རིམ་ཀུན་སན་གཞུང་ཇི་བཞིནལ། །མཚན 
མདོད་ཡེནཔརདགོངས། །དངོས་སའི་གངཿནའིངནས་འོས་པལ། ་ །དའ་ཡསསང་་ ས་སམདང་ །གྲབ་མཛ། 











དོ ཟླུ །མཆན་འཛིན་སབནོའགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། །ཐྲོག་མད་གཞུངནུམ་ཚང་མིནམདྱ་ཧང་། །ར་ཐནའཇིནའ་གོགདངམ་ཐའྲ་བལ་བསྒྲབ་པ་ཡི། །རིགས་ཚོགས་བྱང་ཝག་བྱསན་སིབོས་ལན། ། 
, | སྒོམ་བུ་ཐོ་ཡཾས་ཉམས་སུ་སྱོང་བྱའི་ཡུལ། །བྱམས་པའི་གཞུང་གསུམ་དག་ནས་གང་གསུངས་པ། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡ་འི་ཚོགསནས་གསལ་བའི་ཕྱིར། །ཐོགས་མདཞབས་ཉི་གཞུང་བཞིན་འདིན་དགེ །རོད་བྲལ་ངོ 
་ 
ཤཱ 











ང་པ །དངྲ་སང་ལགས་བཤད་མཁན་པོའི་མགིན་པནབསསས། །གངསཿན་ཐཱངས་ཏི་མ་དོས་མཚོར་ལུངག་ _ །འབབ་སྲེལ་ཕྱོགས་བརྒྱ་སཱས་པའི་རྣམདཀར་གྱིས། ། བ་ 
› -ཌ“ འཕྲེག་བུད་རྐང་པའིདུག་ཆེན་བཀྲུས་དྭ་སྐར། །སྤིཾད་གསུམ་མ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དུས་བུ་ལ། །ནིངནས་ཞིན་པའེདམ་དགྱགརཅིག །འགུལ་མཛད་གཞན་སི་ཐུགས་ལམ་ཤརབའི། ། 
རྣམ་པརའགྲེལ་གང་འདིཿའཇུང་མ་ཡིན་མེད། །རིརབ་ལྷུན་པའི་ཟུནྲ་ཕུད་ཁོང་ཧྱེབསན། །རིིམཚྒོ་གིང་གི་ཡམཚན་ལྟད་མོནི་ །སྔེནཆདམི་གྭསལ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་གསུངས། ! 
= པད་དཀར་འཇིནདས་གསལ་བའྲ་བུས་མནེ་ནམ། །ལུས་མིདྱ་ཀིས་བཅུན་གངས་ཅན་འགོབ་འདི། །ཡིད་སྲུག་ཉིས་བསན་ཡམ་དུསངོབ་ན། མཚོད་སྤིན་བརྒཔའི་ནམ་དཔོད་རྩལ་གཅིག་གིས། ། ༈ 
༤ བནུད་ཀྱི་རུལ་མཚན་རིགས་པན་བསསལ་མིན་ནམ། །བསྙུན་བཅོས་དཔག་བསམ་ལགས་བཤད་འབྲས་བུཅན། མི་ཿ ་བདའ་ི་མད་བདུད་རིའིའབབ་ངོགས་མཆོག །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ 
,  །མཆོད་པསའབུལ། །འགོ་ཀུན་ཐུག་རྔའྱི་ཡུག་གིས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་མངོན་པརཉོགས་བའྱི་རནའཐེལ་པ་དོན་གསལ་བདང་བཅས་པའི་རམ་བཤད་ཤིར་རུའི་སྲོལ་ཅནརྣམ ཿ 


{ ¡གསུམ་བསྒྲུབ་པ ། རྣམ་ཐརཆེས་ཀྱི་སྒག་སུམའབ་ཕྱེ་ཞེས་བྱ་བཞདེ་ནེཀརམི་ཉག་གི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཤེསརབ་བ ཟང་པོདང་ ། བྱམས་མགོན་ཆེས་ཀྱི་མཛོད་འཛོནཞེས་བྱ་བས་གསོལ 








| ཐ་ ། ཁྱ །བནན་རྩིས་བཏབ་པའིངོར་བིསནས ! བྱམས་པ་དང་འབྲལུ་བའི་ཆོས་སྡཉི་ཤུའཱིཧྱུདའཛིན་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡནདྲི་མེད་ལེགས་པའི་ཐློམ། 1 
¢ : དོན་གྲུབཅེ་ས་པ་ས་མཐུག་གི་ལྐ་བུམས་ཀིསཉ་གཇབ་ཕྱོགསདང་པོའི་བཟང་པོའི་ཐོག་མ་ལ ། གསེརམདོགཅན་ཞེསྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གུ་ཡངས་པོའི་དབུས ) ཨཾཉནདུ་ཡོད་པའི་གཙུག 
མངྒ་ལཾ པ 


: ལ་ག་ཁདུ་ཇོག་ས་བརྭ་སཿབའི་ཡིག་པནྡི་ོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྩྱལ་མཚནདོ། 








0¿£ 











ཿ ཐམེ་འགྱུརརྱིཿཁཕྲབ་པག་གི་དཔང་པའི་རྡོརྨཞེས་བྱ་ཁ་གཞུ་ཐས་སྟོ་ཊ་ 


































༄༅། ¬ །ཤེསའ་བ་ཀྱི་ཕཀོའོ་དུ་ཏཱཾན་པའི་ཨུནྣ་དུག་ བསྟན་བཉོས་མདོན་པདུ་རོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཏས་པའི་བཀའ་བའི་གནས་ལ 
དྲིགས་པ་རངམི་རིགས་པྱའི་ཀྲལ་ནམ་པ་འགྱད་པ་དག་གོ་དབད་པའི་རྡོ་ཞས་བ་ །སྦ་བརླམས་ཀྱེ་མཆོག་ཐམས་ཧད་ཨཱཁྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། བྲལ་དུག་དབད 
ཕོའིརོ་རྔ་ལཾས་པལས། །ཚིགེ་ག་ སྲུབ་ཤིངའ་ཛིན་པའ་དཔལ་ཡོནོ་གས། །ཀུན་དགས་པའི་གཞུུ་ཆལ་དུང་ཚོགས་བཞི། །ཕྱ་མཐའྲཿཀ་མཁས་ཝག་པའི་ལ། 
དས ངས། །སུན་འབྱན་སྒྲ་བའཊྱ་མརྨོ་གརྒྱལ་མཚན་རྩན། ་ཞབས་བསྟན་རྡུལ་གྱ་ཕྲད་བུས་གཏམ་ཛད་ཏང། ཁློ་གསལ་དབད་པོ་སྟོད་ག་ཨགྲན་པ་ལུ། །དག 
པའི་ལྩེ་བྱཅྱ་སྣོལ་པའི་བུ་མམས། །སྙང་གོ་པདྨན་གུས་པས་བརྟན་བཞིན་དུ། །རྒྱ་ཆན་ཤས་བྱའི་གནས་རྣམས་མཁུས་པ། །རྣམ་དཔྱོད་ཀལ་པའྲ་རིང་དུ་གོམས 






























































(མ་དེནོ་དབུ དབུ་མངབསོལ་ཏ ོ་བའི་ྲགལ་པ་བཞགོ། ཞསཟང་བི་གས་ །ཡུཏསྔམ་དངའ་གལ་བའི་ཕྱིར་ ¡ ཁོ་ན་༢ེ  བྲོག་ས་མེདཆོམཡུམ་ མ་བཀྲོལ་བའ་ཤྲའ། 
ཐིག་རིན་འབ་ འི་ཚད་བ ཀ་མ ཡགས་བའི་ཤི གོ ག་ འོ། དོ གུམ་བ་བཛ་ ལཿ 
རྔ ཀ་པ  ུལམ་ོ་པསཁཕགས་པའི་ལོས་ གས་འབད །  ་ ནིརབྲལ ཤི ཅུམབྲསལ་བར ༼ ཿ འ་འ །ེ | འིག་ཉུན་ལས་ པའི 
| ཡས་རུམ་པའྱིཡི ! ཅསུ་གསུམས ༈ ཤསྨ་བྲངེས་ནུན། ཊ་ ཤལ | ནི འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡེ་ཆོ་སུ་ཅན ] ཞྲེདྐའ་ཕགས་པ་ཡིཉ་ཏེ ། །པ་ 
ཉ།སུ་གདབག་ཡིནཔའི་ཨུ། བརན ནི ུསདབ་བཅོས་འགཆཞ་ལ་ྔགས་པའི ུཚགསལས་པ་རས་ཅཿ དབའ རི དན ཤུ སོས་་ པ རི 
འདོལ བད ཡིས  ཤཾསྱ་ཀུ་སམཚཾམ་ འདོདན ] སྣ་ཅན [ ཚོགས་ལམན་ལུམ་ཤྲེས་ གོ་གོ པའྱི་ཕིན། འགའཁོའུ་ས་ཏད་པ 
ཞེས་པར / དངྱིཐ་གིན་ཚིས་སརྭེད་པའི་ལེགས་པ་ཤད་སློབ་དཔེ་ནརིས རྒ / ཆོས་ཅན } | ཀོད ་དཔོནྱགས་མྭ་ཏཾད་པར་ཐལ་ །ན་བེན་མིས་ས་ད་པའི་གིསྦུབ་པའི་ཕིན། སའ 1 
















ཤུསྭ་པ་ཆོས་ཅན ! དེ་རཾཿ་ཐྲལ [ ཀྱོད་ཡིནུན་སྡོ་བ་དཔོན་དུང་དབིག་སེཉ་བྱིས་རྙ་པས་སུབ་པའི་ཕྱིར །འ་ཕགས་པྲ་བུམས་པ་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ་ ! བོདོ་སྔ་མཱ་རྣམསན་༨ ! ཧུམས་པསྩརནྷ་རོམ་པའྲ་ཐོག་མད 
བསྙོད་ཕྱགྲ་མཛད་པ་ཆེས་དུན །དགོས་པ་ཡོད་དུ ! ° ཀང་དེནཾ་སཾ་དགོས་པ་དད་ ! གཞན་དོན་རྱི་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དྭའི་ཕྱིན ¦ ཟན ¦ རྣམ་བཤདཱཡས་ །ད་ཆོསྣ་ཅན ། རྨནཱནུ་པའ་ཐཱཱ་ ། འད་ོན་གྱེ་དགོས་པ, 
མད་པའེ་ཕྱའ , རྟཀ་གླུབ་ཏྭ ! རྔ་བུདུན་ལ་ཀང་དོན་དན་དུ་གཉའ་བ་སུད་པའུ་ £ །ཅཾས་གསུམས། ། དཆ་ཊོག་པན་འ །རྗཾ་བཙུན་བུསས་པྭ་རོགས་པའི་སངས་རྒས་ཡིན་ནམ །བུང་སྤམས་ཡོན ། དྲང་པོ་ལར་ན །ཧིཿད 
ཁས་ལན་པ་མི་འབདད རཱ དྲ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོདུམ་ཡཾན་པའོ་ཡུགས་ཡན་པའི་ཕྱོར གཉིས་པ་ལྟ་ཏན ( རུམས་པ་ཆོས་ཅན །ཤནྡ་ཤོ་དེནོ་གཉར་བྱི་བླ་ཡོད་པའ་ཐག ། ཆེསྤ་དྡོན་གཏའ་གྱི་བློ་ཡོད་པའ་ཕྱད །༼ཌད་པ་ཡྲོད་དེ 
ཱོས་སྙུལ་འདད་ི་སཱནཱམ་བཞག་བུས་པ  ! - ཚྩན་མ་གྲུབ་ན ། ཐྲེག་ནེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཤོངས་སུ་རྫོགས་པ་མད་པའ་ཐྲལ, ། ཀདདོནོ་ཆོས་སྒྱ་ལ་དོན་གིིཏ་མེད་པ་གཱང་ཞཾག །ཀྱངསསས་ཡིན་པའི་ 
ཡྱིཿ ཞེས་ཟེར ༈ མོ་ཁྲ་དདདྲེ། མཚན་ཏིདྲ་ཐིག་པ་གཞྲིད་བཞུག་ལེ ༈ བམས་པ་ཆོས་ཅན ། རྫོགས་པེ་སཔུསརྒྱས་གུ་ཐལ འ་སིན་དོུས་ུ་ངོདམཛདབིནཔུའ་ིངཏ དགའ་ལྡན་རུ་རྒྱལ་ཚཔ་ཏུ 

༈ 
ཞིས 


མངོན་པརདབབསུར་བྲ་ཐོབ་པའི་ཕོ  ཁྱབ་ཧླ  ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པའ། (སྤུལ་པའི་ཡང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ྐྱེ་བ་མཁོན་པརི་སྐྱེ་བ་དོང། །ཉཱས་གསུམས་པའི་རྔན † གཞན་ཿང་ ། རྩེམས་པྲ་རོས་ཅུན 











¡ ཡིན་པའྱི་ཕེའི ། གསུམ་ཅཁས་བྲས། ། ། ཡེང་ཆོས་ཅན་ །རང་གོ་ཡིད་བད་་ ི་ཡོ་པར་ཐལ )རསར་ངཡྱངཆྲི 


༄༅། །སྡུགས་ཀྱཿ ཡུགས་ལ་སས་རྱས་ཡློན་པུར་ཚད་ནས་གཟཔའ་ལ །  ནའྱིལགསྲ་ལ་སྭྱཱརཱས་ཡིན་པའྱི་༡ ] གདྡནྨ་ཆོས་ཅན 7 མནྭནོཉིད་ཐིག་པའྲི་ལུགས་ལ་ས་སྦྱརས་མ་ཡོན་པར་ཚོ་མས། 
གུབ་པདྡ་ཊྣལ་ ! དཟྱིལུགསྲལ་སྲསྦྱཆས་མཡོན་པའི་ཕི༽ | འདོན་ནེ་རོསྤ་ཧན ) འགལུ་པ་ལ་མྲི་ཐུལ་པའྱོ་ཚད་མ་ཡོད་པརྲ་ཤལ ཟ ཙསཿྦརས་ཡུན་པར་ཡངན་སས གསས ས་མིན་པར་ཡད་ཚོད་མས 
ཐུབ་པའྱི་ལིན ། ཡང་ོགས་སྔའི་སྙིང་པོ་བླམས་ན ས་ལའི་གས་ །ཡཾནཾན ! འང་དོན་དོན་གཏེྱ་བླ་བོ་མད་པས་ཁུབྱ་ཀང་ ] ྔབུ་བྱངསེམས་ཡིན་པུས་བད ན་ འོན་དོན་གྲེསད་ཡོད་ སྣ་སོ་བས ། ` 
པྱ་ཆོོས་ཅན ༈ དངདནོ་དྲོན་གཏ་མེད་པར་ཐོལ །ེའྱི་ཕིར་ ། འདྲོདན་ཆོས་དན །དེའ་ཐུལ། ། ཆོས་ གུ་དོན་གཉེར་ཡོདཔའི་ཕིན ༈ མྭ་གུ་བ ། བསྭ་བངས་འྲིང་ ། དེར་ཐལ | རྡོགས་བྱདདནོ་གཞུང་གྲིས 

པའི་ཏྱིཿ | ལས་ས ༼ དཾར་ཐྲལ ! ལི ོ་ད་སས་ཨཡོར་བེཿ །གྲ་གཟྲ་སནནཉད་དངས་རཚམསྐ་སའོ། ངས་པས ! འདདོན་དོན་དུ་གཉེའ་བའི་གོ་ ཁཱན་བྲ 
བྲལ ཆོསུ་མླ་དྲ་ད་ཡནེངའི་ཕྱིར་ ) ཁྱབ་བ་ྱབ་སླུཔ་དང་བཅས་པ་ཁས་བླངས [ རྟག་ཁས་ཟླངས་ | འདོདསྐདོས་དུན ་ '3བཱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ ། གཟུགས་སྐྱུ་མཐུའབྱུག 
ྣ ! རགྙཾཁས་བླངས ! གཞན་ཡང ྱབ་སླུབ་ད༨སེབྱ་གྲོཀཏཱན་མའི་ 































།རྣོ་གས་པས་སུན་དྲབངབར་བའོ། །འིའྲིརེས་འྲབངལ་ལན་ད [ བུམས་པཅོས་ཅན ། མཛོད་པ་བྱང་གཉིིསླ་ཊི་དར་པོ་བསྟན་པར་ཐལ །དགའ་ལྡནདུ་ཉི་བ་མངོནཔརྩཧ་བའིམཛད་པ་བསྟན་པའྱི་ ། གཡི ། 
° ཁནོད་ན [བྷན གཅག་ལ་སསྤྱ་ས་ར་ུ ་་བ་གཏིསལ་སན་པགཉིསན་པར་ཐལ ། དྭྲི་ཕྱིད ་ལོ། །སྔ་མ་ལ་ཀྱབུ་པ་མརཾ་པཱར་ཐལ |དགུ་ལྣན་ཱི་ཡོད་པད་མཛད་པ་བྱུར་གཏོས་ཀུད 


བ་ག ས་པོ ལོའཛམ་ཞྭ་གིང༔ དྲ འདཔོར་དུ་ ཕིའི ཕཱིམ་ལྭ་ཁྲབུ་པ་སེད་པར་ཐལ །སཱ་བ་ཡལ་གནས་བཞི་དངསབསཉིནངན་པ་བྱར་གཏོས་ཅིཚུལ་ཆར་ ཅུས་པའུ་པིའི ། རྟགྭ་གྲུབ་ཏ གེ 

བྷྱ ཕོཿ ྱི་མཐུས་བཅུ་གཞུས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོ: སི བྱང་པརྲ་སོན་ལས། ཨི་མཐུས་བླུ་གཉིས་ ཊཱཾཧཿསཱཱ་ལས་བསས་པའི་ིནདང་ ལལ གྲངས་ནས་གཞན་དོན་བྱདྲ་རུལ་སམྱ་རེས་དྲང་མཉམ་ 
བར ས་དགུ་པ ཨྭསས་བབང་བཉསབིུལནན་པར་བསོ་པའྱི / དཾས་་ བྱང་གི སུ་ས་གནཔའེ ངོནདུ་སྡཛད་མི་དགོས་ལ ཅུ 2 

མཐོན་དུ་མཛད་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར ) ཡངལཱ་ལཱ་ནའི ། བྲམས་པ་ཆོས་ཧུན “* །ཤཿཔཾ ན་སོ ཞི་ན་། ཀླ ཅཿ ། རྒྱ་ནཞུཀྲ་ཡེན 


པའ་ཐལ་ ། ཤྱ་ཡི་སིྱནནཞུབསུབ་ཤདཔའྱིཡིའ ! ཡངས ་པ་་ ་ཆོས་ཅན ། སྔགས་ཀྱི་ཡུགས་ལ་ ལྭ་བང་སེམས་སུ་ཐལ | གནང་འདུས་སྱུ་པ བས་མུབ་ དངན ཁ་ 
















༄༅། དྱ་རོ་བྲ་བཤད་བཞྱི་ཡིར ། ཡཛྨ་པསའྲ་བང ས་འ་བདལ་ལཧར ། སུང ཆོས་ཅན ། བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ རོམ ལུ རྦ ཅོོག་ཁུ ས་ས ཧོབ་ 
ཐྲལ་བདང་ / བཀའི་ སོས་པ ས་གས །ལྭ་ལ་ནཾ ་ ཅིག་ལ་སྭ [སྙན་པ ཐུལ ། འོས་པ བསོ་པ་ གྱི་མ རི 
ཅུན ) བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པའ་ཐལ ། བུཀའི་ཡཾནཱ་ དཔ ༥་ཤུའ། ། བསྟན་པ སག་ལ ÷ རད ད་ླ རླུས རྒ ་་ 


{ བརུལ་བྲ་ལྲུང་ལས | རྒྱལ་བ་སྟེན་པ་དྲའི་བསྟན་པ་རྐི་ །མདདརྔོས་མངོན་ཡེ གྲུསངསའྭདལ་བན རྭ ་། 

ཏྱ ་ མོལ ། དར ི ལི ། འདོན་ ྙིནགཏ སྐ སམ ངེས་འཕྲའ་ རས གདསང ་ སག ནྲ ཧི 
བསྟནཔ་གཅིག་ལ་སུཔསྤྱ་༡སྡི་ཛས་གཞན་གཉིས་བསྟནཔ་ཏུག་ཆ་ཏདུ་འུབུདྲུ་བར་ཐཱ། [ ནུས' འརི་བཅུསླ་གསས་པ་པོ་བབྲ་གུད་པལས་གཞན་བཞིས་གྱ་ཆས་ འི་ཏཱཾ ! ཨས [ཉན་ཐོས 

ནི་བ་ཞས་སོགས་ཀྱི་སྐ་བས་ཨུ་ ། མཐའ་དཔད་དཔམམ་བྱ་མཚ ཚན་ཉོད་ོོ། །དངཔོ་ཡ ༈ ད་ཊཀ་པ ཨཾ ཨོ དཔོནྱ་བིསྣ་བངགཞིའི་བཤད་པ་ 





དང་གིངཤཞི་ར་ང་མི་བདད ༼འབྱསསང་གཉིས་ཀས་མ་སྦྱའཞིང་ ] 









སོབ་དཔོ་རྱིས 
ས་གཞན་དུཿ ད་བའྲི་ལོཿ ། ཧ་ས ། འོ ་ནདངོས་པྲོ་དྲུགཏུ་བཤད་པྲ་དང་ ° གས་བཤདཔ་གིས པ་ཙམ རི འཕགས་སད་གཉིས་ ཀསུ་མ་སཱ་པཞིད ! དོས | 
རཱ ཊྲ ! ཧས དུ་བཤད་པའཀྱ་སའ་། །ཞས་མ་ ཟི 
མུ་པོ་བཡདཔ་ ཀ་ ར་ བཞིབ གར་པ ཤུ རི འོ ཡི ༡༩ `: གླ་་པདབ་གདང བཤད་པས་ པཾ རཔར་པསམས་ བྱ་བ 
¦ | མཿ ༩ རྲ་ 
ཧཱ ཱུ གུན་ཡངསཆོདབ་ོའམདའདེན ནཔའས་སྟོན་ངྲགང་གཞི དསི་སོང་བ་ ང་ཕ དིགནང་བིས་བཤདཔའིངོ་ོ ! སུ རེ རྨར དཧྷས་མ་ཅའ་་འའི་ 
དྡཊག་ཀི་རིས་པར་ཐྲལ  མངོན་འ་ཀིས་པ་གྲ་ཞིག ། ཌེད་འུད་ཟད་ཀི་གིཞུངགིས་ཤ་ཕྱན་ཊ ཡི སོ་པ ག་གཉིས དཿ ༢ 
བ་ད ཡུྡ་ས་དནཛན་དས་ཆང་ གའ་སོརབ་སིཐད་དུ་ཐབ ༈ འཕགས་སང་ག་ ིིདི་སྟནཿནཀི་ ྨན་གཞུང་དདརྨ་བངགའི་སྱར་བ་མི་བད་པའྲ་ཐལ །འཛིགས་ 
གྲསུསཅཿ ! བོའན་ཡྒྱརན་འདཡམབྱི་རངགཞིའིདོན་ཚན་བགཅིག་སོདདམ་ ་ སིད ཡོད་ན༔ ཤས་བྱ་ཌ ས་དན ། ཟླབགཞ་དོན་ 


























།སཾང་གཉསྤ་མ་སྷ་ཞིང་ ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གླང་གཞི་ ཞལི་བྲ་ཤླསྐཀ་བས་གྲའ དུ་མཛོད་པའི་ཕྱིཿ ། གསུམཅ༣ ! གཏིས་པ་ལྟན་ན),ཡུམ་ ྱིཀིད་གྲནས་བཤད་པའི་གྲས་དོན་མདོན་ཏོགས 

ཉིའིས་བཅོས་ཅན ངག སླ སི ་ རཱ་ྱི་གཞུ རོ་བ ༈ འདོདན་མངོན་ཉློག་རྒན་ཆོས་དུན ། དོ མམས ིམས་པ་མ་དགས་བྱས་ | 

པཿཐལ ཡུམ་གྱི ཙ་མངགཞིནས་བླ ད་པའི པས་དན་མདནག་རས སཔ པས་བྱངས་པའྱིཔིད ། ཙྭ་ཧཱསྨ་གུབ་ན་ཁས་བཊཱསཤིར་བ་ཁལ། རྒྱན་བཞུངྲ་གདདདཱ་་༡་ཡང ཅདྩེ་སོར་བ་མི་འཐད་པ [མགུ་བ 

ཁསླ་བཞས་ཤིདདའཐལ །འཁགས་སྡེད་གཉིས་ཀསམ་སྦྱར་བའི་ཕྱིའརོ། །འདི་ དབེསཊིབཔལ་འནུའི ! གླེངེ་གཞིནང་དགོས་འ་ཕལ་སྱོཊབ་ཡིན་་བཾར | ད་ལ་མ ཡགལ་མོད ཌསྭ་བས་འགལ་ཏ ༈ 

་ི་གིསགས་པ བའི་ཕྱིར་ ་ ་ ནྭ་ལཱྨ་ནའཔྲཾ ལྱནིནྷ་ཱང་བར་ཁས་ལནདས་༽ ། ¦ དས་དལས་གཞན་གངའམ་སྦྲུང་བུའི་ཕྱ་ ། འདོདྡན་མཱཾཁ་ཤུད་དེ་ ¦ 
ཨོ 








[66 $ 


འགྲལ་ཆནྡདྨུ་ནམ་པདར་མཏུན་ཏིད་ལམ ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲག་འདི་ བསོད ོས་པ་གོན་བདན་བཤད་ཀྱི ། སླང་གཞིའི་དོན་སྙོན་ཊ བདྲ་མུ་བཤད་པའྲི་ཕི ! རྣམ་བཤད་ཀྱི་ རྗས་ 
 ་ {བ སྣ་ལནའདས་རན་ཕུརཔོའ་རིལ ། འོན་ཤཾས་བྱ་ཆོས་ཅན ། 





ར་སསས ། ཞེས་པའིདོན་ཏནྲ་ཤོས་ཞི་བོལྷ་རྣམ་ཞས་པས་ཚིན་པ་ཡིནནཞེས་ཟིར་ ། 

















པོའོ མཆོད་བླདྱོརི་ ིས་པོ་ར་ངོནྲ་ཏྲིག་། མའི་འ ༣ ོད = $; ས་ས ༤༽ སས 
མདོད་གནོད་བྗོདྷ་ི་ཀཱན་ཐོས་གཉིས་པོད་དྲོན་ཏྲིག་པ་ཐལ །དམ་བཅའ་པའི་ཕྱིར ། འདོན  མྱི་དིག་པྲྲ་ལ ། མདོས་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་དནི་ཕལནེའདྲག་བཅོས་པ་ཡན་ལ ] མོནོ་བླངརོད་ནོས་བཤོད 
4༡ པའའ་ཡན་ན་ཕལན་དྲའེ་བླཧྤལ་བས་ཁྱཧཱ་པའུ་པྱ༣ \གཞན་གླེང་གཉི་ནས་བཤད་ཇའི་ཀུན་ཐྲོས་ཀྱི་་ ༡དགུ་ཞཾས་ཀང་སཏུས་རྒྱས་མུཆོནཔྲའ་ཐྲལ ) གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་པའི་པི༣ ། འདོད་ན་མི་འདྲ་བད་ཐལ ། 
བཅོསྣ་ལན་འདྲས་ྲད་ཕིན་གསུམས་པྲའི་གཁོརྱསི་དྲག་སྲོངའ། ངསསྤརས་མྲད་པའི་ཕྲིཿ ༢ ཡཛས་གྲི་ཙཱཿཱོད་ ་ནིན་པའྱི་གྲང་གཞི་དང་གངདང་ཡདདག་ལྕུན་པཐ་ཐུབ་རྣས་ཏུསྲ་པ་ས་འབྱད་པར་བྲུལ | ཚུན་སོང་ 
བཱ མིན་པའི བང་གནིས་ནོ་བུལ་གྱསསི་སོནས་ཡུས་ཅི། མདོང་གསུམསཚུལ་སོན་པ་ཡིནལ ༈ གུདའིས་ནི་བདསཅུནྨ་དམའྱན་ལ་རནནས་རོས་འཁོ་བདའ་ཆུལ་སིན་པའྱ་ཕིན ༈ཉཱསཱ་གུབཏ ། རྩམ་པ 
ཐམས་ཅུདྲ་སཱ་པ་མང་པསེ་པའྱི་པོ { མནཱདཱ་བརྔོད་ཀླི་གོ་ཐེམས་ལ  རྣོམ་བཤད་ལ་ཀན་བྲོནཀྱི་རེབསྱ་ཏནྲ་ཐཱག་པ་གྲསུམལ་རིམསྤྱ་བྱིས་གཞུག ་པའྲི་རད་ཡོན་ཞས་གསུང་ལ  དར་ཊིཀ་དྲ་ནྲཾད ། བསྟན 
བཅོས་འདིའི་རནདྲ་བ་བའི་གྲུལ་རནླཐོ་པ་འིག་ཅ་ནཡོད་པར་བལ ཿ དམ་བཅའདྲའྱི་རིར ། འདོན ༈ བསྟན་བྱོས་འདྲ་རེས་ཅན | ཐིགནནྷ་དི་སོངརན་བསུན་བཅོས་མེ་ཡིན་པདྨ་ལལ། འི་བར ཞ་སཊ 


མགོ་མུངས་༣པཛེལོ་ལན་གཉིས ༥ དཔོན ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན ༡ ཐུག་ཆན་ུནསོང་མིནབའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིནཔར་ཐལ ༈ ཁྱད་ཀྱིས་རྗས་སུ་གཟུངརྨུའ་གཏལ་བྱ་ཉནཐོས་ཀྱི་རིགཱ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱ 





















ཆྲཿ 


འད །བརེ།་ (སཿ 
ག་དཀའ ཙཿ 
ར་བ 'ལནཱ 
བཞུད 
ས་པ 
ི 
སྲ 
ུ་དར་ ་པའ་ཉསུ་པ་ཡད 
བྲལ ༩ ཟ་ 
ཊཱ བཾ 
ཞུ ་ཱ 
ལོ ྲ 
ངས་ ་ 
རཾ པཱ ༡ 
ཟེ ོེ རུ 
གཞི 
ཡའ 
ཤིས་ལ་སྟོདྡ་ 
| ར 




















དུ་ཤེས་པར་ཤལ་ ¡ དེའི་ཕིན །རྱམ་བྷ་ཊོཀ་ཁས་བུས་ཏ ¡ 
༦༥ དསལ་བའ་་བསླ་རོངས་། ཊར ཡག 










-8¢ རྩེ་བ་བའྲདོན ཊ ཀཱན ་གྷུས་ཨ། བདག 


བྷད་ཆོས་ཅན ས་ལ་བབ 7 
ཁྱབ་ཟཾཏན་ ' རྣསཛྫོགས་བྱོ་རབ བྱ་ཆོས་ཅན ] 
ཅུ མའུནྣ་པཡན་ཏྲགོས་བན་ན.་ 


བྱིར ཡང་བྱང་ སམུས་མཐོངལྕམ་པའྱ་རུད་ཉི་གཞི་ཤས་ནོས་ཧན ། )ཟང་སསྭཏུནཟམ་ལཔའ་བཞད་དོན་བླསབཟསསཱ་ཐ ུ མཆོདོ་བྗདདཔྭདྲ་གུརཔའི་གཞི་ཤས་ཡིན་པའྱི་རུ [ཊུཧཀརབསླ་བས 


' ཞདོད་པའི་ཕི ' ཤདོངོནེ རྟན་ཐོནཱདརྒྱུད་པའི་ལམ་དུ་ཐལ ། ཏེའི་རྱིན་ / གསུམ་ཆུན །སསེསི་ཚོ་ རེོ་དུ་ཁས་གླཏན། † 


གྱཾན་ཕའི་ཡུ ཅ་ག་འཀན } བནག་མདྷ་ཏྭོག་པས་ཁབ་ལ (མྱེན་གསུམ་གང་རུད་ཡིནནེ་བདག་མེང་ཏག་པས་སྭ་ཁ་བའོས་དྲང མརོད་བ ༥་པའྱོ་ཨུམ་ཆོ་ཏ 
དའང་མྟ་རོཊ་པའི་གཞི་ 'མཛྡན་གུབ་པའ་པཱར ' རྟཊ་བསུལ་ལུསྣ་བྲས་ [ ཡང་ཁ ཅི་ག་ནའེ [མཱ ཆོས་བ ྱུ་གར་པའོ་སྱུས་ཊི་ནན ༢ཕླ་པའདྟོཾཿཀ་ཡིན་པས 


ད་ཐླཝ ། ད་ཡ ' རྟབ་དང་ླལ (མདན ཀར་བ ཡས་གབྱ་ཀ་ཟོ།ྲ་ཡན་པཡནཐང་ ༥ ཞསྭ་བ་ ྱ་བའི་ཕཱིཿ 


འྭགས་བུ་ཆོས་ནུ་ཆོས་ཅན ། ར་ཐུལ་ །དོ་པུད་ ཁ་དོན ། མི་ལ ༈ (ང་བོརྲིན་ འོ་ཡིན་པའིའ ཌཱ་ཏཱཾགན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་དུན མོད 
བྗོདྡ་ཡུལ་ྱུགཿ་པའི་ཡུམ་ཡན་7 ” རཆོན་བཱདྨོ་ ངག་ག་གཏུལ་བྱ་ ་གུས་པརྙང་པའི་ཡུམ་ཡཾནྱིཌ་ཏ ། ན་དངར་ལཏན་པའི་ི ་གསུང་ཁ་ ལཞསྱ་བ་བའིཞེས་ཐཾརའོ། །སསྦ་རྒྱས་འེ་གཱཔ། བཀྲལ ༼ 













དངཊ་ ་པམ ད་བཱརདྲ་ཡུལཱཧཱ 
ན །དཾའ་ཐལ (དའི་ཕྲིད་ ། འདོདེན ། 


ཤང་མཚན་ བཛྡོད་ཡུལ་ད རུ་གྱུའ་ ངའི 


སས བསུས་དོན་བན་ ཞེས་བ  ༈ ཤསྭ་བཱ་ཆས་ཏན མཆོད་བརྗོད་རྐྱེ ? 
པར་ཐལ ། བཅྡུས་དེའ་གྱི་གོད་དུ་དགོས་དརོ་བསྟུད་པར་རྙིག་པའི་ཕྲིད་ཏེ །རྣམ་གད་དྡིག་པ་ྲ ། ཐྲོག་མདྲང 
4 གྲྭ་ཆས 4 བདན་པའྲམདད, ) བདན་པའྲིདག གཏུ་ཡདམ་གྲུཀྲ་ { བཱཾདཾན་པའི་དུ་མཿཡངམ་གྲུབ { 












ཐྲ ི་ཡུ་དག་སུ་ཡིན་པར ཤུལ ) དཾ་ྷཀ་སྒྲབ་པ། འི་འྭབུཊཔ་སདཔའི་ཕི༣༡ ། གཞི་ལམྨ་རམུ་གསུམ་ལས་མ་ཏྲོག་པའི་ ཤསྦ་བ་མདཱ་པ་ 
± ་ ཞ་གཟུགས་ བརྙན་བཞན་ཞས་མའན ! ། འ་ནོ་གཟུགས་པ ན་ད ྲ་བདན་མད་བྱ་གྲུབ་པའ། 'འཐུན་དཔ་ ཿཡང་དགྲ་དུ་བལ ། 
ཅོན །གབུགས་བཏྟས་བདོདམདྡད་དོ་བ་བབབ་ ཀྱང་ཡན 7 བཟིནོ་མདམ་ ཏ་པ་ཡཔཡཾནྦ་ཀཱཞི་ ཨྤའའི་ཡོད་པཐལ ། འདོད་པའི་ལོར་ ། 


དགོས་དེན་གྱེ ཙཱ གསད་བྷུམས་ད དྲནྡེའ་དདྲ་ེགས་པའ་ཐལ ། བྱར ། འདྡོནཿ 
སྭ་པ་བྡརོདོ་པྲད་ཀ ཞེསྱ་བཱ་བའྱི་ཕཱད ། འི་འ གསི བསྲུས གའ 


།དེའི་ཕྱིན |  འདེནྡ་ན ། | མ་ཡནཱ་པའཱ་ཐྲལ ། གངབག་ཡིན་པའི་ཕྱ༣ །ཙྩ་བཀྲམ་གྲུ་ཕན ! ། དེར་ཐལ ( ། བཉོམ་ལྡནུ་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱི༣ འདས་ནི་འདའ་ཆ་བདས་སེགས། ཐོས དད 


ནེགས 


ཞཾས་བུར་ན རར ད་བགཏན་ 


ཡངྱ་སཱ་གྲུ་རོས་དཱ་ན [ བདན་པྲ་ཡིད་ད ། 
ཟབ 


པཱབདཝན་ཡིན་པའི་ཕུ ། འདོད་སྲསས་ ཁེ 
འདོདོན ། མེད་བའ་ཐྲེལ ། ། གཟུགས་བྭ་ཏན 







ནཱ 






ངྩ 








།ཚ སོནནོ་ཞེསཕཊ ལེ ལས་བ 


དཱ 
མོང ཨོ མ་པའི་མ ཀྱ་སློ་ནས་གྲུབ་པ་ཞལ 
རི རག ཅུ རྱ ཞྲི )ཁྱབཔ་གུང་མཐའ་ལ་ཐསྐ་བངས་ ! དེར་ཐལ | དབུམ་ཱང་ པ་ཡིན འི ཧྱ རྭ སམ བས་བཛམསོ། ལི (བཅེས 


ཟླཝ  རཱཀྲ་ཁསྭཾ་བྲསྭ་ཤཾིྟངས་སེ་དུའ་ཐལ ། [༢ད་མཛུ་ན་ཁ 





ནངའ་གལ་ཡོད་ད ། སྲོ་བདཔོན་ཆོས་ཅུན ། 1 བ་ 
ཧུབ་བསལ་ཁས་བངས་ཤིང་ ། དྡིང་ཐལ ། 


་མ་ལཾ། ¡ ཞཾས་སོངས་་]་ཀྱི་སྐྱབྲས་སུ [ བཏོམ་ལྡནའ་ ས་མ་ཡུའབྱཏུ་དུ་བྲརེལགུསཔ་ ་ 
ཅན །རྱནྱ་ཧཱ་ཡིནནྱཾ་ཧཱའི་གོ་བ་ཡིན་དབེས་པདགལ  རྔོར་བ་དལ་ཁུཔཔཡོད་པའི་བིཀའ་ སྡོན བས་ཅན གཙོབས ། བྲགས 
ཅན ཙད ཛོད་ལས གལས་གཏནཔ ་ - དཾིཾེིེ ± དབའི 


དངོས་པོ་ལས་ཐདད་དངུས་པོ་སྐ་བ་ལ་གྲག་སྱ་བས་པའྱི་ལི༽ ། ཁླབ་ 






ངུ 


དལ་བམས་ཏུད་ ་མྦལན་པ་ཏོ། གསུམ་རྩསནི (ེས་སོགསཀི་སྐབས་ཨུ་  རྨ་དཛུན་བྲབས་པཆོསཅོན 





དེན་བྲུབཞལ་གྲིས་བཞེས་པར་ཐལ སློ ྲས་པཙམ་་ཡིན་བྲ་མུལརང་གི་བ 
གིམཆན་ནད་ས་ཐུབཔའི ས་བུས་ལ ན་པའི་ཕྲིར ། ཉབ་པ་ སླུཁ་ལ་ཁཱས 


“་ཐུམསཉད་ཐོབ་པའྱིརའ་ དད ་ ར ¦] {ཤཾས། 


ཟནན་ཅུམ་ལ་བཉིད་པསན་ོནསདོགས་ས་ྱ། གགས་སོ ྣ 


















ཀ་བྷ་ཛུས་པའི་ཕིར ༈ ཕེན དབར ཀུས་ཞིབ་ོས་ན་ས་ཞསསོགས་ཆོས་ཅན །མངོན་པ༣་ཉོགས་པ་པ། བཅ་ཀལ་བོདད་བསཆན་གུམ་་པའི་རུ ། ཁྱ་གཁས ! འདོད་གམི་ནབཱལ ། དེ་ལ་དངོས་སུའང་ 
མཉི [གཀལ་འང་སསོད་འིིར། དང་ སྱོར་གྲལ་དང ས་གནས དཀལ སྭུ་སྙུསོད་པའྱི་ཕྱི ] ཕྱི་སྭགྲུབ་ན ། ས་ གསུམ་ལ པབསོད་པར་ཐལ ། ། ལྱི་དྐདཀ་ལ་འགས་ལ 
བེད་པ གནས་གཞི ཡཾ ས་བའི སུང ནྟོཏློག་བྱ་དད་ཀ ཡོན་ཏན་ བད པར་ཐུལ ༼སྱཊནུགསས་ཧྱ ་ ཏུབ ། ཀྱབ་པླ་ ཁཾས, | འདོདན། 
བྱ ནཏླར་ཆོས་ཅན ། ཤནས་བཛད་པའི་སྨུས པ་བཞི ན་ཏ ོ་པར་ཐུ ཚས་བ དཔའྦ་ཐདསུལ་ །འཇུག་ཡིན་པའི་པར་ཏ ། རོ ; (ཡཱན་པའྲི་ཕཱིཿ  གཞནཡང་ 
པར ག་ད སཿ མྱད མས་པའི་འ འདོདོན ། དུ་གང་ུ་ར། ཟོར ་མ་ེས་པད་ སཁ་བཱལབ ། ད་ག 
། ་གྱཏཏ་པོ་གྲངྷ་དཱང་ཁྷིཀ་པྲཀྲ་པལ ། དིན་གསུམ་དྲོ༔ བྲག་པའི་ །རྒྱད་བསྡུས་ཚུལརྲཾས་པསྲ། རྣམ་བཤད་ལས འལ 
ཕྱན་གསུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་མ ༦ ཨ་ །འིན་ཤས་བ་ཆོས་ཅན་བམ་བའི་གཞིཤེས་དེཉནའང་ག ཤནའྱརནག་བམང ཛྲ རི སྨུ མུ 


































ན་བྱའི་གཙོ་གྱོ་གུརྭ་པའྲི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན ¡ གཞིའི་གྲུས། ཌལ་ལ་ཞེན་སྤོད་བཀག་ནས 
ད་ས ] རྤམ་བེཏ མ་ན འདོད ༢༣ གླུ ཤྲིཡུ། 
| ལིར་ ི་ོ ད་བ ཁྱབྱ་རྩཾ་དུང་ག། དི 
4 ཨདཔ་བཞི་སསཿ པཔ སྱིད ན་པ་ག ཀ་དག པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་པྱ 





གཞི་གུབ་ན ། མཉཾན་གསུམ སྐུ་གུས་པས་ཤུབ་པརལ་ ། རས མ་ཡིན པས་ཁྱམ་པའི་བྱིར ། སརསྭ་ཐཱཾ 
དབདངྲ་བས་སྐོའི ན ། ངོ་བོའདྲ་ ས་ཅན 7 རུཁྱེན་གསུམ་ག དུ་ཐུལ་ ་མྟ ཏཾ ། ཆོས་སླ་ཡེན་པའི་ཕྱ༣ ། ྲུ་་ 
སྭ སས་སས་སས ཁག་ག ་ ` ‡༔‡ད ˆ ྨ་ཚོས་ཅུ ༈ དརཝ །དིའི 












ཤཾས་ལ་ཡོད་ཏན་ཚིག་བྲིན་ལཿ 
„. ཀཱ དོ་ཏན་ ན་ལ་ཁྡ་དོནས་ད 








ས་རཾ་ཡོ། ༈ཿ ། ཆོས་ཅན་དུང་གཉིག་ཡིན་པའྱི་ཕྲིད ༼ འདེདནམ་ཡིན་པྲྲ་ཐལ། ། དུ་ལ་སྨན་པའི་ཁྱིད | ཤྲཾ་ག་ཆེན་གྱི་ལྱག་བཅས་ཡིནན ! ཉེན་སོངས་ 
ནའྱ་པུངས་ཡུས་པའྲ་སྲངས་ཤ དཔས གོང རྲི ལྲི ་ རྱ རྲི པཿ སྒྲི 
པྲ་ཐལ + ས་པའི་ 7 ཁྲས [འུ དོན 
ཐཱ ས་སྤརས་པའི་ཕྱིཿ་ ¡ སཱ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོདད༨ ། ཉོན་ ྣམ་པའི་བུག་ཆགས་ད ཏ་ 
སན་ས་དྲག་ བཅས་པ ཅན དྱ ཅུད་ལ་གཞན་དོའ ཏྲ པར་ས 
ཌཱསརཟླངགཏུ | དལེན་གྲོངས 









ཧས་ཉན ན་མང པའི་ཀམའབདཱ་ཡུས་པར་སངསཱ། 
ཆས་ཅུན ། མ་ཡིན་པའ་ཐལ ། | ཧ ་སོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་སྔངས་པའི་ལརོ་ [ཤ་བ 
་ །ྲ་ཀུཿྱད་བདན་པཡན་པའི་པ ། གཞན་ཡད་ ། དའ་ཊཀ་པའི ་ ] 
་ལནཔའྱ་ཆུར ར་འ ཨས་ཡེད་པར་ཐའ།  ུ་བ་ུས་ད་དསུཔར་མ་བའ་ ཤད 5 
་ཉིདྲ་པ་བསྣ་བྲངས་ སོ ཊཱ ན་ལསྭ་ཏུ་ཞུ སངས ་མད་པྲ་ཐལ་ ། 

ཕྱིན) འདོད་ན | ངས་ས ཀཀ ་ ། ཟད་ཀྱིསདའཁམ་དསྦའ་ སདཔ ཁྱོ ར་བས ས་ཡེད་པའྱི་ཕོན [་གཞན་ཡང་ ༈ : 











།ལ འིྐབ་བ་བ་དཁང་། ༦༢༥ , ༡ ༢།༠ཁཀ་ད། ༩ 
དོ དསོ་པོའི་ལག་གུསམ་འདས་ནོས་ན ¡ོ་ནོསཔའིབས་བུ་མག་བམལྔ་ི་ོུ་ས་པ་བ  ོཔའི་ན་དབངས་པའི །ཱ་གསལུས་བུ་ཤི 
ཁྱུབ་ཏ ༈ སྔངས་བྱ་དཾི་རྒྱ་སྐཏྤན་སཱང་བྱ་དཱ་སྦཿས་དགོས་པའ་ྱོར་ཏ 1 སྙང་པྱ་དའ་ས་པན་སཱངྨནཱ་ ལེ །ཡཱས་པྲའ་སྙྣདདགས་ རའི་ཾ ། ཐག་དམན་གྱ་ལྷགཿ སྱདའདས་ཡནན་སྡུག་བསྔལ རྱ་ཕུང་ པས་བ 
༩ཾ བྲར ¡ ལྷག་ཨིད་རྱཔདེས་ལ་གནས་པའ་ཏུ་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པནོས་ཏན ། དྲ་ཤལ ( ནའི་ཕྱིར་ (འདོན །མ་སྤངས་པཿ་ཐྲལ [ གྲུག་བ ལ་གྱཾས་ཕུངཔོ་ལྔ་མ་ སྐངས་བའེ་ཕྱི་ཏཏ ། ཟག་བྱངས་ཀྱ་ 





༦ 


ཧཱ ཤཞིའི་ཕཔོཨ་སཔའིིར ། ཐུག་བྱཅས་་འག་པྱདནས་ཆད་དུའི་ཤུར ༈ འདྲན་སུགཡད་མངདས་ཀ་ོབསོ་སོརགའགོག་ལྔ་བདན །ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོས་པ་ནེས་ུན ། མངྱདདྱསོ་སོར་ཏུག་འགག་ཅུགས 
ཤ རཝཿཕཱ་ ¡ བངྱྱརུདྱཀྱི་སཾཔའདསྟ་ཏློག་པའི་བར་ཏ ། དྲག་བཅོུས་པ་ཡྲིན་པའྱི་ཕིའ ༈ འདོདུན ། དེནདྲས་བདན་སདོན་སུམ་དུ་དློག་པར་ཐལ ། འདོད་པའི ། འདོད་ནྐརོས་ཀུ་བདག་མདོ་མདོན་སུམ་དུ་ཏྲོག་པྣན་ཐལ ། 
༤།དདོད་པའ་སུན། རས་པྲ་ཐྲསསྲ་དད་སྐ་བ་སད་པ ། ཞཾས་སོགས་ཀྱི་སྐ་བས་ཆོས་ཁལོན་གི་མཆན་ིད་དིས་པས ། སྟོན་པས་གསུཝས་ 


་པའི་དསྦྱ་རོས་གཔཞག ༼ཀང་ག་མི་མྲཤུན་ཁོགས་འཇོམསྲ་ནུས་བྱཏན ། མག་ལཱ་ན། 
ུ་རུན། ནས་པྲ་མས་པདྱ་ཧཱ་བསུད་པ ཞབས་བ ད་ལ་ད ཀོ་བ ་པོའ 
ཆོས་ཞབོན་ཆོས་ཅན་ ། དཾ དཀྱི་མཚོན།ིད་མ་ཡེན་པའ་བྲལ། ] མ་ཡིཞ་ལཾའོ་ཡཱར་།མྲགརན་།དད་༣ཡ་། ཆོས་འབར་ཡན་པའི་ཕྱོར ། 








གཉིས་པ་མྭ་གུབ་ན ། དྲ་རོས་ཏ ། ཁྱདྱཾའི་མཆཾཿིདྲ་ལཱཾ་རུ་དུ་ག ཞིག 








ཉིནམ  ་ 
སྤོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའ་བལ། ༈ ༈ མའྦུ་ཐུན་པྱོགས་འཇོམས་ཞུས་སུ་ཐལ། ༈ ཆོས་འཁོནཡིན་པའི་ཕྱིདཏ  ཉན་པས་གྲས་ཨ་པའདམནོས་ཡནཔའི་ཤུ མངོན་ཉྟོག་གྱརདྲ་པོ་གངརདཡིན་པའྱི་ཡོན་ ། འདོདོན ! 
༩ དྲུ་ཧོསྲ།ཏུན ། སེམས་ཅནྱ་སི་མིམན་ཏོགས་འདོམས་ནུས་སྲ ཁལ ། མནཱ་ོགས་འདུམསགྲངཞག རད་ཀེས་ཨུ་ཐུས་པའི མི་མྤ ཡིགསའདོནུས་ར་ནན་བའི་ཡིན་ འདེད་ན | སུམས་ཧུན་འ་བད 
།ད་དུ་གོལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཡངན་གང་ཞོག །བཤད་པུས་གརུ། བ་རུ ད་རྒུད་ལ་འཕེབ་འ | དེའི་མཆནཉིད་ཡེན་བཏན རྣུས ཨའིན་ཆོས་ཧན སི དའི་ཕིང་ ། འདོད་ན ནུ གཅུལ་བི་འོ་བར་ལ ། 
། 






















¢ འདོད་པའི་ཕྱིར | འདོན་ན རི ཅ་རྟཀཱ་སྔ་མ་ལྟའ་གླུ་བ་པོ། །ཡདུཆོས་འཁོའཱ་ཡན་ན་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་སྣ་འཁརམས: དས་པསྟ་ཁབ་པླ་གལ ། མཚན ; །འདོད་ནུ་ ། 
རྔ ས་ལ་འ རསྐྱ་རས་ཀ་ ི་གུསས་ཆས་ཅན † ནི་ལ ། ། དོན ། རློ་ུཔ་ཡིན་པའྲ་ལ་ ༣ ་འཇོམསླནུས་ཏྱི་ ་གསུང རབ ཡིན་པའྲོ་ཤེ །འདོདོན། 
མུ་སི ཐུལ ི་ཚདདུས ག་པའི་ལིད ། འདི་་རོས་འཁྲོར་རིས། ཏན ཙགྱདུ་གསརདིས་པས་ ( སྟ འོན བས་ས བ་རས ཀལ ། 






¡ ཁུཾན་ཀྱི ཚིག མེནུ་ཅིགཅ་ད་ཀར་བའྱི་ཕིཏ ! ཀ་ཀ ར་ར ངབའམཛདཔ་ིག་ཅཉན་པའི་ཕིང ་མཛདཔ་བྱིར་གཉིས་ཀྱི་ཆུལ་ཅིག་ཅདཔུསན་པའི་ཕིར །ཚེག་ལེ ༼གཞན་ཡང་ / 























༄༅། ཆུ རརར སས གཞུན ` ༔ ་ གྲུ་པ [ འདོན ། དོན་དམ་བདེན 





མཛསྟཛྲག་ ལུ སི་ར ། གཞི་ལམ ས་ཁམས 
བྲྗོདྲ་བ་བྱསུས་དགོས་པརྡ་ཐལ ། རྒྱན་གྱོགཞི་ལམ་་ ར་འ 





ད་ གསན རུ 


གསུ་སྡོྩཀལྔཝུས་པའི་ི 2 





















97 ན་དེ ;ཐོས་ཏོགསུ་གནས་བས་ཡིན་པར་ [ རྣམ་བཤྲད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཉན་ཊོས་མཐོཔཱལམ་རྱོས་ཧན„། དེར་ཐལ ། ཉན་འངུའ་པརྨའི་མངོན་ཉྟོག་ཡེན་པའི་ཕྱིའ (འདྲོད 
ཀལ ་ པྲལ [འདེད དུད དན་བི་ག ཕིག ན ན་པའི་བདན་འུ་ཛིན་མེད་བདྡ་ཐལ ད་ལི བོ་པ འད 
ཨཱ རེ ཟག་ལ་བདན་པརའ་ངོན་པའི་བདནའ ད་པྲརྲ་ཐལ  རབ་ བའ དབ་སམསདཔརའགསས་མད། [ཏན་ཀང་གི་སཱང་ 

ཛཱ ངཅ་ ངོགས་དིས་པས་ དང རཊིཀ་པ ། སྦསྦྱ་རས་ཀས་ཁོ་ནརྡརོགས་ གས་ཀར །དུས་ཡིནཏ ། དམན་ལམ་སྟོརདུས་སོང་བའྲི་བབསསསའབམས 
རག ༢༡༢༨ ༨ “བྲེང་། ས་ ར་སེམས སབ་བཱཆོས་ཅན ] རྫོང བུ་ག ་ཀྱས་ཀྱི ་བརདུ་ 
ཁྲབ རོག སིལ རྔཾགྭས་པའྲི་སབསྐ་རས་མ་ཐོལ་ པོའ ། རྟགས་ཁས །འདེདོན །དེདགྱ་ཀང་ཡོག།སྤུ་རོགས་པར་བ་། དདེ་འོས་ཅན ། སྐབས 


རགམ་། འི་ས སིག ཉཾ་རྫོ་གོས་པརརྱ་ཡསི་སྐྱད་པར་རྟན་པའི་གཞུངཡིན་པའི་ཀྱིར་ ། རོགས་འདེན་ ། མ་ཡེནི་པར་ཐལ ། སྐབས 
























| རི ཞེསཟེ །འདི་མི་ཁྲབད་པ་ལྭ་གཉིས་ཏེ ། གཞན་བགོ ིད་པའ་བ། པ་དྲང་ 1 ང་ཡུ། 
རེ ལན སམ ཏན་ཐི་གླུས་བོན་སྤབས་དགེས གས་པ་ུ་ པཔསོཾེཾེེ ོ་ 
རར ཁ་ཆ ིུ ཡུ སྲག །ཤ བ་བ ཆོས་ཅན །ྟམསྱརཱ ་་ བཿ 
འཛིན་པའྱི་ཡྱི ཱ གྲུ་མེད་སངོད་སུསྤ་ུ་དྲོགས་པའི་ཤས་འབ་ སཿ སེ 
པྱ ལ་བར  ་ །གཞཡང་ཤགྱ་བཆོས་སས་་ ཆང བ་ལ ཡུད འི་ཚ བུ ཏཾ ས་སའ ཡུ ་ ངུ 








།བྲ་ཐལ ། 
: །བསས་ : སོ སྲ་མ་ད་མདམ་དཔའ ས་ག དངིདུགབཟས་བནམདག་བཟ་ཐུལ་ ། ་ིགསབོན། ;`་ 














རྟགས་ཤདོདན ། མ་ཞེན་པཿ་ཐྲལ | བསྒོམ་སཱས་སུ་ ལླུས་བོན་སྔོད་པྲད་ པའི བླནདྲ་སདལས་་ཡེན་པའྱིཡོརྟ ངེ '། མྒ་ཐོང་ལམ་ཡིན་པྲའྲ་ཕིར་ རེ ཆས་པ 
ལལ ལའདྲམ་ བས་ོལ་བའྱས་ོལ་ལས རྒ འི་འ 7 རྒག སད ལབ་པ བང ་སོང་བར་ བུདཔའི་བརདླདཔའི་པར ༽ཾསན་ནམ་བཤད། ཀྱི་དགོངས་པྲ་དགྲ་བཅམས 
བྱ་ཀྱི་ས་ཁྐོནྲ་སྲངས་པའའདད་པའི་ སུ་ལ་གཞུན་ཙུ བོས་སོ ་སོ། །འདིའི་ སེས་པ་ཝེག་མཁོག་ནས་འདད་དོ། ། ལས་རོགས 'པའི་ནྭད་ལ་གཞན་དེན་དུ གས་པའི་སངསྐས་ཐེབ 
 ི་ ནརམ་ མནས པ རཔོ་ལ་གནས་པའསཔསྱརས་རོས་ཏྲན ། སྔོན་ལས་རྫོགས་པའབཡ།ག ནྲུ་སུས་རསྭ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིད་ ། འདན་ 
ཉམས ¡` སྣུསུ་གསུམ་བུས་ པདུས་མཉས་ པུད ] འདོན ། གཉན་དོན་དྲུཆ སའའཁོཝསོར་བན་པརྔཿལ ། འདོད་པའི་ཕྱིར 


མཿ དཔ ༨ ག་མན་བས་བྐད་ནཏིས་པེ ན  རྒྱན་མཐྣེའ་ལ་གནས་པའེ་ ཅ།སྐསས་ཆོས་ཅླན ; རྔོགས་སྙིན་སྦྱབ།་གསུམ་བྱས་པའ་ཐལ ! ཡངདག་སབྣའ་ 
ཉུབ ལད་མོ སྔང ` མཉམ་ཀཞ་ དེལས་མ་ཁཔས་པརྡརསསྱ ་དངཅིག 

















༄༅ ༨ ཌཿ ླདངཔོའཡ་ཡས་མ ན་བ ། ད་མངོན་ གསནས་ཆས་ཧད་ལྭ་ལདབས་སྲིད་པའི་པྱན ཕྱི་མ་དང་ཁྲལུ་ ༈ མཏམ་པཱད་ས་གཞག་ མུ་མི་མ བ་བད་སཱས་ཀུ་མཁརོས ༈ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ ཡིན་པའི ཅ ། གཞན་རྣཾས་མཁྱོན་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ: སུན ། གསུམ་ངོ བུས་པར་ཐལ ། ཡུང་དྲགསྲའ་མདོན་དྲུ་བས་པའྱ་ཕིཿ ། འདོང དྲུན ། སཿ མས་འ ས་པྲ་ཐལ ། འདོ 
པའི་ཕིར ། འདོད ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བདགྱ་རྱན་ནམ་སྦྱལན་ལུས། ནས ར་འགོ་དྲ་། ། འདོན་པའི་ཏྲི ། འདོདན ། ས་ཡི ་ ༈ ཁྱིདཀྱི་སྔོན་དུ་རྣས་མུའྱིནུ་བྱི་རྟོབ་པ་བྲ་སོངབའི་ཕྱིར་ 
འད་རས་བཤདལས་ཞིངམངས་པའུངྱསརངནཔལ ན་སི གཞནསསཞིན་ ། ཞཾསྨསྣུ་པལ ། ད་པ ། མ་དག་པའ་ ཆོས་ཅན ། སམ ས་ཀྱི་ རས་ུས་གཟིགས་པརཐོལ ༈ 


སྦརུས་པང་སྣངལ་འྱདཾྱི་ ྣངབ་སཤ་དང་ སྔ་བྲ་དཾད་སདཔྱ་རོས་ཏན །དདྲཐལ ། ད་པར་བལ །སབྦསྦ་ཧས་པངྨ་སྡང་ལྱ་ཁོད 
མིད་པའི་སང་བ་ཤར་པའི་ ཕྱིད 1 ཚིག་གྲེ །དོནོ་ལ་ནི་ ཀུ སབ་ས སིའི པི ྲཾེ་ ཐོལ་ སོ རྣམ་བཤད་ལས {ེས་ཏིདདུཾ ་ 
བཞ 


ན་ཏེ 
ཙམ་ལྱ་བ་ཞིན ། རྱངསམས་མཐོངལས་བ་ཆོས་ཅན ། ། ཡནནག་མཐའ་མངོདདྱུ་བས་པར་ལ ། དེ ཅནམ་འོདུ་བས་པའི་ཕིཀཏེ ། དི་བཞིན་ཉིད་མདོན་དྲ་ཏྲོག་པའི་ཕྱིར ། དེལྱ་ཁབ་པ་ཡོདར ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ ཀྱུ 




































མདོན་སུམ་དྱུ་དྲོག་ནར་སརོན་དུ་ "བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར བཤད་ཀི་དྲོས་དལ་ཁུངག དའིན་ཉདལ་དུས ་ཡཉམ་པར་གཞུག་པར་སངད། མྲཐའ་མངོན་དྲུ་བྲས་པའི་ཚ་དཞེ་ན ། རྫོགས་པའི 
8 རར་ སརཆས་ཅ ། དེར་ཐལ (སཿ རར་་ ཕིད།ཆུ་བྲདའདོད། ཆས་ཉདས་ མནུསཔའིཚཾདཀན འདོད་པའི་ཕྱིར ། 
དད ,སེབདཔོན་གྱི སག་ལྷམ ± ་ ི་ོ ་ཡིན་པའ་བྲལུ། ། རཿ རྐན གས་བདག དཔག་པ ཁྱ ༤ 

བཱ ཀིཆུག་བམུལ་ ཨ་དྷ་སབས་འདི་ སྙིན ` ཤིཡ་དཔ་པའི་སྤབ།ཞས་དདོནས། འདིངས་པ་གསུམ་ཀའི་ཡངདག་མཐོ་ 
{ ཨིཾམཐུནྣཾ རི སྨ ཡུན ¡ སབྲུ་ཆུསས་གུམ་པོ་མ པའཡང་ དདག་ྦ་བའ་མ། ས་གསུས་པལ་དོནསླདཔར་བ "ཀཱའུ། ། །དྲས་བས་པའ་ཡུང་ དགས་བའ་ན དཿ 
ཅས མ་ག དས ། གཉིས དྲུབས (པས ོ་་ས གངས་པཞིང ར་བས་འ དྲང 
དྭ པྱིས དའ་ཐཀསཔའདས་མངོནདྲུ་བས་པའི་ པྱ །དོན་ལནི་དེའདའི་དྲབིངས་དཆོས་ཅན །འོནམངོན་དུ་བྱས པརྱབསམས་འབྱོས་ ཅི ༼ཐ་ 








~¬ ¬¬ ཀྐ 
་ །ཡེན་པའ་ཐྲལ་ ,།རདོགབསྡུའདིའི་ྤང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕིར ། འདོདཱན [བྱང་སུམས་འགཔྨ་ཆོས་ངན [ །དེམ་ཡིན་པར་བྲལ ། སྨཔའདས་ཙུམྨ སཱ་མཛནུ་བསཔཾད་མངནུབ་ཡུང་ 
ཨེ་པའྱ་ཕིཊ་ཏ 'བཱབ་ཙཱྱབདདོན་ུགཉིབུ་སིན་པའྲི་ལ [ སྱོན་བལ [ལམ་ཤས་ཆོས་ཧཱན [ ཞདུ་ཀྲེ་བངསམསའུཕགས་པའི་མདུན་ཏྭོག་མཐའ་དག་བྲས་ 'ཕུས་སྙ ] ཁྱོད ཀྱས ར་སུས་པརཡུམ་བརྡས་ལས་དནི་ ། 
མཐུནདུ་གསུམས་པའྱི་པིའ བདུན རབཅང་བདནབ་མས་རཔའ་ན།ི་སསོགསམདོ་ཚུགའ་ོས་ཅན། ¦ སྱབརིཌེདཀྱི་སྐྱ་རོབ་ཡདདག་སིན་པརོ་བྲལ ། [ལམས ཀྱིས་ཕྱེངསམས་འཕྲ་བའི་མངོན་ཏྲོག་གྲཐ 
$།དག་བསྫུས་རྲ ཨརྦཨུས་བརཔཱ་དནསྱརནང་བ ས་པ་དྲི་བདྱོ་ིསནྭ་བའི་དཱན་མིན་པའི་ཕཱར་ཏ ཌེདྲ་ཀྱིས་དྲསྟསན་པའྲི་ཕྲ 7 གཞན་ཡང་ སེ ་ ༼ལུམ་ཤཾས་ཡིན་དགོས་པའ་ཐལ ། 

£ ལམ་ཤེས་ཀྱི །བྱདྡས་མུས་འཕྲགས་པྲའི་མ ངིགས་བགས་པའ ༈ འདོད་ན [བྱངསམས་ བསའ ཡང་པའི གྲ་བ་རས་ཏན ། རྲེའབྲལ ། དཾ འཕར ། འདོན ¦ ལུ་ཏོག་གསུམ་ 
འཐུལ་བརྗོནལ་སིས་དིག་པའླིབ་ཡནབརྡབ ༈འདོདོཔྱིིི སྐངས ། བའི་ཕྱིད སྒྲ་དོན་འྲས། ན་གི རོགཱ་པཱ་མ་ཡཾན་པར་ཐྲལ † ི་ོ །འདོདན །ཡིན་པར་ 
བྲལ ) མཉསཾ་གཞགཏུ་ཏོབླ་པའི་ལྟབ་ལདམེགས་ནས་འདིའོ་སྐམ་དུཿ ང་ཆོས | 
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'པའི་བློ་ཡིན་པཾའ་ཕྱི ། གཞན་ཡང་ | དེ་ཆོས་5སྒྲ་དོན་འ དེས་འ་ཛིན་ག་ཉོག་པྲད་ཐལ༢། ཡངཁ་ཅུག་བྱངའཐགས་ཀྱི་ཨ 
ན་པའ་ུའ ། གཞན་ཡང དམས་དྲག་དན་འདས་འཇིག༤་ཏ ༨ ༣" ༤ 


རའ ཤསྱ་ཉིས་མ་བླསས་བའ་ 

- པེ ིས་༦ིན་ན་།ན།༨ ༥༥༡༨ །སྭ་ཌྱབ་པྲའགུལ། ། ལམ་ཤས་ཀྱིས་མ ཐུས 
 - . -ཤས་ཡིན་པའི་མྱིར་ ། ཟེདན ༢ ཤོའོ་ཧ་ཆོས་ཅ་ ། ལམ་ཤས་ཡེནན་ལམུ་ཤས་ཀྱི་བསྔུས་པྲ (ྱཔ་པར་ཐལ ། ུ ས་མ་བླས་པཱའ 
རཆ ༼ རྟ རད ་ 
(ཡམ སྩྱས་བྲཿས་པའ༣ །སྐ་གབན ། ཁསྟ་བྲས་ཤང་ །ནཀིན་རཱསྨ་བཤད་ལས ། བརྡན་གཉེས་ཀུ རྣམ་པམཡུས་པམ( ནུ ས་གསུང་་། ཁང་ག འཛུགས་པ 
པ་གང་དགཞས་སགས་ ལྭ རྣུམ་མཁྱན་གྱ མཱཧནཏྭན་ནུམྨ་བཤད་ལས ། བརྡན་ | འཕགས་པའི་མཿན་པདྲ་ གས་སུ ་ཡིཤས་ཐཱ་ གལ་བ 
བྷ མཁྱནཱ་པཿ མུ་ི་གངད་གཞས་སགས་ ! དཾ་ཕྱི ་དན་བདན་གཉིས་སྣནས་པ་ུ་ཡུས་པ་ཆེས་ཅན་ གས་པའི་མ །ཡེ་ཡས་གེངཞིག་ སསན གས ཞོས ྒ 

སམ་ན ར་སམ སློབ་དཔོན་ཡེཤས་སྙིང་པཾས་བཞད་པའི་ཤ་ཀྱ་ཨཁྱནཚུལ་ད་ཁས། ལེན་རྕག་པའྲ་ཐལ ། འདོད་པའི་ཕྱིར །འདོདོན་རྣམ་བཤད་དད་འགལ། དེ” 














































༄) །སེམས་བསསདལ་སོགས་པའ་དོས་བྱཅ་མངོན་སུམ དྷ་ྲོག་པ་སྤག། ག་པའི་ཡཾ་ཤསརྣ་ནམ་མྦཀྲནྱ་ཧི ་མཚན་ཉིད ༈ བརན ། དོན་ བཤ ཀྱིབའ་སྲུག་ཡིནསོ་ སྱ་ྐོ་ལ་ཁས་ , ་ 

བླབས་འགལ་ཏ  ་བླ་མིཔསོས་པའི་དོས་བམངོོམདོ་པས་དག་འ་ཤས། ཤསུམཏུ་ གོ་དགོས་པར་ཐུལ ཧས སམས་ཕྷ་དདལ་ གོ 

¡ ྱུ་མ་ཡོསམདུཏ་ས་པ ད  འདོདན །ས་པསྡ་ཞིནན སྐབས་གཉིས་པཕསྟ ི་མ་གསུམ་གངུ་ོསས་ དུ ཤྲ་ད ས་སོ བདོན ཁས ! ཧྭོཔཔཀྐཱ་མཉམ་པེར་གཞག 
སེང་ཏད་ནི 


ཞནཔའྱི་བདག མསྭ་ཀུ་མཐངལཱམཿ ཧུ ༈ དར་བྣུལ། ༈ ས་ཨ རཿ ཁསྣ་བདས། འདོ ༣ རྙ ཐྲ པ་ཡ པུ་ཏ [ཧབཱ་པ་བུབ་མཐུའུ་ལ 
ཀཀ འགོ་འ 
ཉནྲ་བོས་ཀྣིཀློག་རིགས་ཨུ་གནས་བམ་ཡེ་ནཔ་ཐལ ། ] ཤངརྱྱཿ དཆོས་ི་བདག སུད་ཏེག་པའི་ སས ཏུཏ རྭ ༢ } རྩ་བརམ་གུ་བན། | 





















ཕགས བཀདགོབླམབཅུས་སནབ་ཡ 
སྲེ ་ 'སྨཆུན་ཏིདད ར་ཐ 





ན་པཱའྱི་ཕི ། རྣམ་བཤད་ལས  ངུ་གསུ་བདག་མེདས་དྲོས ཤྩོག་པའིལ་ཤེས་ཞེས་གསུང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཏོས་ཐགཆོནལས་དཞུགས་པའི་ཐོག་ཆོན 
¡རའཱིཕྱིར །འདོདོན | རྣལའཀྱོནམདོན་སུམ་ཡིན་པའ་ཐུལ དི འདོད་ན ། མ་ཡིན་པའ་ཐལ་ ། སྟོང་རིད་ལྣ་ཐོའ ས་བུསམ་གཅ་དུ་པའ་ ཆགས་པ 
] སད ཚ་བར་ཀྭ་གྲུ་བ དེར་ཐལ ] འཕགས་པའི་མཁན་ཏོ། ཧ་ཡིན་པྲའི་པྱ་ ། ནཾ་པས་ན་མཁོན་པའ་ཏོགས་པའྱི་རྨནན་ཞེས་སོགས་ལ ! ཨོཿནོ་བྲཀཚགས་ 
9 མའི་རྒྱན་རྱོས་ཏྱུན | མདོན་པརྙར ས་པ་བ ` ༈ིརོསུན ། ཁྱོདོ་ཀྲི་ཱན་པུ་འཕྲགས་པའྲི་མངོན་ཊོགས་བྡོད་བྱར་བསྡུས་པའ་ཐལ་ | དེའི་ཕྱིར | འདོད་ན ནས་ད ཊཾ 
་ ] ཉན་ཏྤྲའ་ཝ །ནད་ི་ཏམས༔ པའང་ཡོན་པ པེ ཡོད་པར་ཐལ འདིད་པའི་བྱིའ  འདོདྡོནུ ། གཞན་ སྩིདོབླ་ས་ཡོན་ཏ ། ཞས་པའྱ་ོའག་དཔའགལ་འ འའ མ་སྐྱེས 
ད་ས 'འཇུག་པ། ན་ལགཞུས་པར ། ཅོས ཁིཐག་སརྦ་རྙན། ས་གཞི་གསུམས་པ རྣ ། དགས་པུཡོད་ཏ །རྒྱན་བྱི་གཏུལ་བྱ་རྒྱན་ལ། ང་བ་ཡི 3 
རྒྱན་གྱི གདུ་ཡརྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན ) ས་སག དྡཾ ཨིད་ནམི་འྱ་བད་བའི་འཕལ་མ་ཐུབ་པའྲི་ཕོའ་ཏ [ན་ག མཆོ ད་བརྡེདཊི་ ་ ་་ 
















༈ ཡོད་པའྱི་པ ཟོས ནོས་ཏན ( དེར་ཐལ །དེལུ་དཔ དངབསྲ་ཀངཞས་གསླུང་ཤིང་ ། ཡཛྱཾ་རྒནལ་དགོས་སྤྲོག་ཆོས་བཞི་ཡོད་དམ་གླམ་པའྲི་ཟེཚོ། སྟེད་པའྡ་དད་ལེན་པའ་པེད །ཞིན་ 
ར་རས ཆོས་ཅན ། དེས་བ གས་པ་ག་ཡིནཔརཐལ དི །རཾ་མ སས ཆོ ། དགོསའ་ཕྲལ་ »མ "` རབའྱི་ཡུ ་ ནད་པ 
་ ྱསཔཟུམས་ཅ སཱའེནཱཉིད་ལམ་ཞེསུ་པའི་གཞུཿ ་གངདུས་མངནཏོགས་ུ། དགེས་སེག་རས་བཞགན་པར་ཨལ ། གུ་འ་ོར་བ་སགདཔའི་འི །ས་ཡཾུ་བརྡ་ཐལ ། ཁུདྱཾ་ཀཱཾཡུམ 
དགོས་སྐགྲུ་ཆེས་བཞིསན་པའི་པིའ སན བ་ བཤུད་བུབས། ྒས།ངད་པའ་ད ད་བ དཔ ཕྲ་ཐེསས་ཏད་མཉ ནུཉིད ཉིད་ལམ་ཞས་སྤེལལ་ ༈ སངོནཉོགསྦ་དན་ཆེས་ཅུན་ ། 
ཐུད ཅབསདཔ་མ་ཡན་ །མདཱན་པརཏོགས་པ་བྱར ཁུ་བ རི འ་ ྲ རེ སས རལ །དྲ་ཁྲོད་ཀི་དགོས་སོགསཿ སབཞིའི་ནང་ུན་་པའ་བད་ 
: ༈ འདོན ༈ དང་དེན་ི་བསུནབཅོས་ནུཐལ །ཀནྡ་རོབབདེན་པདངོས། འྱ་སྐསྐ་སན་ལྭའི་དག་བདོས་ཡི པའྱི རུགས ། གཞན་ཡང སན 
དེ་ྱི་ནད་པོདངས་ཨུ་སན་པར་ཐལ ྱདས་ཅིང་ཡོན་བྲན།། འཛདན ། ངཿ ། སྐབས་ད་དོའི་གཊ་གསྣ་རམ་མཉནོ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ ། ཛི འདེན་ན ། 











རྒྱན་ལ་བརྟན་ནས་ ] 
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།ཤཾསྦ་བྲ་མེསྦ་ཧན ར་པ གཏཾགཞུས་པའ་ཐའ། དུས་བཅད དན ། སྒྲ་མི་རྟག་སྟོན་པའེ་བསྟན་བ 
¡ འདོད་པའི་ཕྱན ། འདོདོན ། སྒྲ ས་བྱ །སྒི་ཡིའ་སྔོན་པའི་བསྙན་ ར་ ལྟི 


།ཞས་པ་མ་འཆདན } བྱ་དད་པོ་བ། 


བོས གི་ུ 







[སྐབས་དང་པོ་གྲས་ཆ། པོ་ངོས་སུ་གཙུན་ནསྭ་ཀུགཱནས་སྭཱ་ཏྷིན་གུགས་ལན་བའྲི་ུ༽ །  གཞོྱ་་ཨོངསམཤོཁུས་པར རྒྱན་ལ མུ 
སྐྲ ་ོ་ རིུ་ ནུ་གཉུར་བའི་ཡ མ་གྲུབ་ན ། ད་ཆོས་ཧུན་། 
ལུ་བ ནནསྦར 


༨༨༤༤ \ 


༣ 

རུ 

ཞས་ཡངདགོ་སྐྲའ་དནདུ་མེ་ག ཉཿབུའཱ་ཊོའ་ཏི ། དབགའ་ཞ་འ་ནས་བཅིད 
ཀྱི་རྲིགས་ཅན་མིན་པའི་ཕོར | | དླུ་བྱཏནིཏོགས་པ་ཞས་པར ། ༈ རྒྱན་ལ་བཏནནས་བརྒྱད་བདོ་ 


ཁིད རྒན་གྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའ་བལ ླས་ མིན་པའི་ཕོད་ 








ལ་བ ཏེན་ནང། ནྭི་ཅུག་པ་ཤག་སནུས་བའྲི་པིད ཁྲང 
རི་མོ སྱོགས | ཨཿ 














ཀརང་གི་བསྟན་བིུ་དོན་ཏོག་པའི་ཚོད་མ་སྣམ་སྡོན་སོངོད་ ལཾ | དུཡད་གསུས་ཟས་ག་པའིཡུངཤན་བཟྲིཡི བསལུ་ཁས་བཅོ་སྨྲ་ལན་འདུས་ཧོ་ འཛུལ་རས་བཀྲས་གྱ་གིས་ཞུས 
¡ དར་ཊིཀ་པ ། ཡུམ་གསུམ་བྱོ , བྗརྱ་བ་གངཡུན་པ་ད གྱི་གརྫོད་ ཡིན་མིན ། ༧ སྭ་བླ་ཆཾས་ཧན ། དེསྲ་ཡིན་པར་ཐལ མ་གས ཏྲུ ཁད་བསི་པ་ལེད 
ཕད ། སྭ་གབན ། ཁསླ་བྲངས །དྲ་བྲལ། ཡུམྱ་ཐཱ་ ཀང་ཀ བརྡབ རྒྱན་གྱ་ ཙསམ་བཏན་པའི་ང ། རྟགས ] འདི་ཆོའཕྲུལ་ ། ཛྩུའཕྲལ་རྱ་ཆྭ་ ! རྔསུ་སུ་བ་སྙན་བྲའ་ ཆ, 
ལེ ཆས་པ དའ གསས་ལ་བད་རབསིད །འ ནའཕལ་གསུམ་པོརརྩ,ེ་གྲསུང་བྭའི་རོཕུལ་གསུམ་ཕྱ་བ་རེགས་པ་གྲེ་ཤིག ། མུ་གསུམ་པའི་བ་ས་རུགས་བའི 
གས་སམ ༈ཨ་སི་ུ་ཏགསན་ུ་ྲ་ ་ ་དོའི་ཡྲིརཔོའ་ ། རྩིས་དྲྲ་ཐལ །ཤེརན་གྲསང་པའི་ཆོའབཡུགསུས་ན ། ཏོང་དའཛིན་གྱི་ཆོའ་ཁུལ། ། 


།ིཿས་བཟས་མའྱི་བྲོ་ཕུལ་གྲུསཊ་འེན་ པའྱི་པོན ། ཤུསྲ་བ་ཕ་པོལ་ཕྱིནནི་ ། ཞས་པའི་སབས་སླུ། སཚན་ཀོད་དང་ ། སྷོར་བྲ་རིས་པས ། ནོས་ནབྱ་ཆུམ་འྱད 
བྲ ོན་ ཡོན་ཕེཔན ། སེ་པོ་མངོད་སུམ་ཏྲ སས་གནོཅནབརན་ཟདདངལ སྭཱ ྱང་ཧུ་ བྱམས ས་འོད 













ཐལོ།ཤཀེའ་ཚི་༩འབྲས: -~-----------------------------¬-------------------------=--------༨༤༨༥༤-༨--------------~. 
ཐེ ཚོད འི་གཏིསུ་ རོར སེ ལྟ་ནས་རིག་ཆོས་ 

༧ སྐ རཅརགགིགིཾི་ -  ་ ནོག 

` བདན །འབྲས་ཐུབ་ྫའ ཡཿ ལེ བདེ་བ སུ ི་ ་ ཞུས་པའ་ཤ བའྱི ྲཱ 

ཚོ ཨི 

; དྲེ ཤ་ རེ 

རླ སྦུན ཀིས གྲུ འདིདོན ་་ ་ $ བུ £ ་ ཅུན 


གྦཉོ་གཉིས། ལ་ལ སོ་ཡཾནལ །ཤས་པའི་གསུངས་པརནས་མག 





༦ 
ཁེ 
= 


ཉིན་དསེ་འ་ཐད་པའྨ་ལ ༡ དཔ 
་ ཡི ་ གཿ ནཾ 













ཡོད་ད ། དབེ་བ + སྲག ་ ལོོོོོོ་ ..-. 


ས་སག གང ད་བ དོན །གླུབས་དད་པོརྦདམ་སན འབུས ༡ 
ན་པར ་ྒྲག་ ` 
ཁྱ ངེ དྲན སམ གི ོ་ ག་གོ རུག་པ ཁས་ིག་འི་ རྩ ོཅི ཆུས འི་དེ 
¡ {འདོད་ན | སླིག་ཅིང་ ¦ ཅར གསན འབས ད་པ་ལ །རྱངསུསྱཀྱི་ཊོབོ་བའི་འྲབས་བུའི་སཐའླ་ཐུག་ཡིན་པ་ སྐབས་བྱརདྲ་ཏིནང་པབསནཔ་ 





ར་ནུན་པའྱིར་མན སུམས་བྱསད་སནི་གཞན་དེ་ཡཞས་སགས་ལ ཅཱཾདནལ་དུགསཔ་བན་པ་ད་།གང་ེནལ་དོགས་པ་དཔདཔ་གཉིས །ན་ 
གླ ི་ ་ /འཧུ་ཤེས་མེད་པ ས་ག  ད་ིནགས་པསིད་པནྨ་བ ལ། ྱར་རུཔ་ཡདས་ 
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[ 
ན་གས་གསུང་ འལ ། མ་ཨན་པའཤྲལ །ཤས་པམ་ཡན་པའ་རའྲ་ཏ ཊ་ལྣན་པའི་འཛྲུ་དྲ་དྲ་ཡིན་པ། 
ཀུ་ནུས་པུ་ཡོན་པའེ་ཏྱཊྭ་ ། ཡང་རྣམ་བྭ་ཤད་ལས ] 


།འ་དདི་བྲ་ནོསྱ་ཧན ༈ སམས 
འ་ཅག བཅི 


ཤེ 


པདྨ་དཀྲལ ] མཆོ་སྐྱས་ཡེནིཔཱེ། གཞན་ཡང །ཤསྭ་བ་ཆོས་ཅན ། འགལ་འདུ་མ་གསུམ་པའྨ་ས་མ་སོད་པའྲ་ལ །སྒྲ་བཤད་པ་ཡོདརིང་འཇུག་པམ་།"གྲོད་བའྲ་ྱིཿ་ ”ར 


ར་བར 


༣ 


ནི 


2, 





།དབད་ཤིས་མད་པའྱི་ཕོད ། འདོདན་ ། ཡོན་བྲ།ཤའ། ། སམས་ན་ཡན་པའི་ཡྱིང ༈ ཡངྣ་མ་ཁྱ་ཤད་ཁས་ ། ཉན་བི་ས་ཡྲོལས་ས།སད་པའི་རྲིས་ཀྱི་ནུས་པ་རས 
.^ ༣ ^.) ༨ ༨༽ འ་ ༥༽༽༥༦༠༽༢༽` / ཅ༽ ` ཀནྱ་ཧས་ཡྲ་ས་སུ་སད་ འ་འ 


† 


"73 7ཀ, 


ཤཱ 
(རེ 


ཏེ དཱ ༤༽ དྲ་༦ ¿ཱ { 
ཡུན་པའ་རྲར་ཏ ༩ ཧཿ འོ ,'རུ་གྲུབ་ནད་དྡར་བྲལ་ ༈དོ་ཡོད་པའ་ཕྫི༣ ༈གཞན་ཡུང་རྲོག་ཆོས་ཅན ཊོ་མི་ཊེག་པའ་ལ 
རྫོགས་བྱདནོ་གཏར་ངོ་བདོདཔ་དང་གྩ་བྗ་རམ་རིག་ལ་སེམས་བྱེྒའི ཐ་རྲན་མིའདོར་བར་གཟུཿསལ་ལ ༈ སྐྱོན་བརོད པ་ལ་ལྟན །རྫོགས་གཏོཿ་༡ཉར། 


















༼ ་ ་ སུ་བྐྱད་དཿ 
ས་བ།་ བ་ ན་ བ་ཊས། ཡཿ འོལ ངས 
ད་ལས  སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱན་པར་ ! གཞན་དོན་དུའ་བྲ ས་བྱུ་བངུ་བ་ལྭ་དི་བ དང་ , ¡ ཅང་ཆུ་བ་ལ ཧྭ དུཿ ་ིན་བཱ་དུག *་ 


རུབ་མའཐདད འཇུག་པ ད་པར གཞནདོན་ུས་ཚུ་བཱ ༥འདོདོཅས་པ། །སེ་ཀས་གསས ཧྲ་སདདུ་ 
| ཅི ངཱ བྱུད མི 
| ྷ གས་པའི ྲ་ སུས་ཡངས་ ཡ་ཡ །༽ 
རག་ ས་བྱ ངོ ཛཿ ! [རབྷ ` [འདོད ! དཾ ་ ! 
རར འཡི་ པར་བཤད འིར །ཞས་སྭ | འདོད རླ རི ས་བཱ་ཤད་ལས ±= ས་ད ་ི་ག་ ་ 
ཇས ཤེས་བྱ: སྟར རྨོམ ལར སོད ཡཿ 
ས་གས སྦྱོར མ་ཕནཅད་སོན་སམས་འཐོ་བརྡ་བལ ། ས་ བས ི་ 




















ལ་ག 


, ཨ་བ ་བྩ་ གསྒུང་ ༨-༨~ 
བཤད་ལས ། རིེིེིྲིྲི་ ་ཏུན་དུ་སྲོ་བཟ་དགོས་པྲོར་བཤདན་སུ་བསྲུད་བང་སྤེགསྤྱ་ཀི་སྡོས་པའ་ ་ཙུན་དུས་སོ་་ཐའ་པྭ་ འི 
པིབ་མས་ི་་བ་པར་བར་ སོ་སྲ་བསཔའི་སྣམ་པ་བླསི་པའྱ་ཡི ཞེས་གསུངས །འོན་བ་སྔ་བ་རཱོས་ཅུན ། ། མའི་འདུ་བྱ། 


ཏུ་ཡིདྲ་བཏྤ་པའི་ 
ཐངསམས་ སཾ 





¡ རྣ་སྐདུར་འག་ ) ཡང་ནཱ་བ་ཤུད་ལས། ཊ བྱདདུབབྲོབ་བརསྔོན་པའི པའོ་ཆནས་སྣོན་ས་མས་དང £ གླམབ་པུ་དྱ་ན་ཅིས་ཏའུས་པའི་ཆནས་འཇུག་སམས་ཡོནནོའས་རོབྱིརག 


། ྷདཁག་་ནུ་ོབྲོག་སའན།བོས་པར་ཐལ སྡུམ་ལྭ་བག་པལ་པའྱི་ཕད  འདད་༡ 


།མུ་གུ་བ་ན 
བགཔསྭ་ལི་བར་བདདལའུང་མི་ྲདདེ ། ༈ སྨོནྣ་འཇུག་གཉིས་པོ་འཐལ་བ་ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། ཤཾསུ་གསུངས བའ ེས་རདེན་དམ 
བབས ཉིཾསྤ་ཆོས་ཅན ། དེ་ཐལ །འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི ། ཡངྤརྣམཱ་བྲཤཤད་ལན ཌཱ ༡ བདག་རྐན་དག་བའེ་བྲ་གཉིནདངྱར་ཚོགས་གཞིས་ངོགས་ར ་པ་ལས་སྒས་པའྟི་རམ་པར་ི་ཏོག་པ ༨༦༨ 


ཤང དཱ་ལྲུརཁུས་ལྭ་དུན །དོན་དིས་མས་བྱས་དཡིནན་གི་བ་པ་ཨཱངས་པས་ཤེབ་པའྡ་ཐལ་ །དྷོནདསས་བྱསིད་ཡིནནྣ་ཚོགས་གཏིས་རོགས་ལས་རབ་པའི་ངྲེ༽ ། ཨཏཱྣམ 


ཤོལ །ཚོའོ་འདྲ་བད་བང་བའི་འོག་བོལ་ཊ ཏུ་སོཾ་སོ་ ་ཐར་པའི་སོམ་པ་བླཟག་ 





༨༨/\ ༽ 
དའ་ཤྲཚ | 
ཿ 


བལ 


འོ 


གསུར་སྒྲིག་ སད་སོ་ 4ཀྲངད།ཾ 


ླགས་བྱངནགངྩརུ་དགས་པ་ པར་འདད་པ་ནོ་མོའ་ཐད་ད ༈ 
` ༄༅ 
བྲུས །དངནྣོ་ར་དའབད་ལས་ 


༤ 











ཨང །འོན་སསསླི་ནདག་ གསམས་སུད་པར་ འ (རི ི་ླམབ་གསདཔའེན། ུབལ་སྡ་མ གས་ུང་སྣ་ཐས ། 
± ན | ཤི་བའི་འོག་ལོལཀུ་གཏང ས་འ བདས བལ 
ྲ ར་རོ པ་བ་ཁསླ་བ་ཏི ད་འ ཀྱི་སྔོམ་པ་ལ ྐལ་བཅུནདུཔིའགཞས་བཤདུ བིན མ་པའ་ རྭ 
བསྔ་ཁུབ་པདྲ་ཀལ ། དམ་བཅའ་འའྱི་ཕིཿ ། འདོན  མདཔསམསབནན་གོས་པད །བུགསཀ་ སམས་ཅན་ཐསས་ཅདརེ་ཅན །ད ཧམ་པ རན དེས་འ 
མས་ལས ¡ [སནམ ཀདལས སྣོཾན་ སམགགམོས་དས་དཱ་པ་ པའ འདག་བྱ་ཙམ་ཡིན་ པས་བསེདནསསྟ་ གསུང 'སུམི་འྱབུཔ། ཅི གམ ླསྣསུས་ཡིནནྡམམབས 
ར.གཁྲྱ་གྲག་་ ད་དོན ས་བ སུན དྱ་ཀྱི་སྣོན་སེསསྲ་ངོས་ཏུན | དྲལ །དེའི་ ཊསཿ རགས་ད རུཊདབ་དུབ་ཤོབ 
རོ ཡེས སླས སྨ་བས་ཀྱངས་སྱི་ཐའི་བིཞས་གསུང་ གས་ཅངོགད་འི་ ས་ཅན ། །ཆོགསྭ་བསྭ་ཀངསྱིས་བ་དམིན་པའཐོལ གལེ་བརྟན 

















ལད 
ངརྤི་ཉར་ 


དྲ ཅུད ˆ 


ཆོས་ཅན ། བྲིག 


༨ 


ཀྲང་ རྨོངས་པ ཐས་མཁས་པད་བཅོས་པའི་ ༥ ཀད 
གི་དནཔ་དབུས་པ་དཔདུ་པ་ལ ' ཐྲཾག་ཆཾན་གྱི་ཀུ་ བ་སམས་གསད་མཚནཞདརིས་པས ) གཞན་བནད་རོགསྦ་བངྡ་ཐོབ་པྲ།འདོད་པའ པ་དྲ་སྟཱ་སྭཱལྱཾ་གོ་བྷཾ 


།དེ་ཡོདང་འྲི་ཕྲིར ། མྨ་བུབན །འདོན་པ་ད་ཆོས་ཅན  གཅོ་བློ་ནས་རིག 


ནས ཤྱོད་སྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར ) མླ་གུབྱཅུ ཿ ། ཆོགལ་བ བརྟནནས་འུདག་སམས་སྩི་ ་བླ་བུད ཡང པའདུག་ས རས་ སྨེཿ ་བའི་ནདུ་སྣོ དུ་སྣོན་སམས་ རས་པྲ།དགོས་ པ་ ཁུས་ལན་ དགོས སོ། ཧུཧཱ་ སཔ ། ། 


འར །རྣམ་བཤདྲ་ཛིཤེས་པ། ་པུས་འདེད་པའྲངེས་འཇུག་འག།  གབཞལ་བྱད་དབསམས་ཤུ་ ཀྱདཤཾསཿ 


སེམས་བྱསདརོས་ཅན མཚུ་ན་ཉིད་དྲགལ ¡ མཚོན་བྱ (འདོན །མ་ཡེན་ང་འ་ཊལ ། རིད ཆུལས་ལནལ་ ཉས་སྲ་ཡིནངའྱི་ཕིར ། 
་་ ˆ མུ་གླུབན སོ སི ཡི 

བ་སམས་བྱསྲད་དྲུ་ཁལ །འངགྲ་ཁྲོགསུ་གཞན་རདྲོདྲ་ རྫོགསྐ་ཀརོད་པཀྲདོད་པའི་འདོད་པ་དང་ ཅས་ལྡན་གྱི་ བྷོརསའག་ཡིན་པའི་ཝི 

ཨཾ འེ རཾིཾི ཡོདོ་པའ་ཐལ རིས་སན་པསཞུན་པའི་གཙོ་བྱེ 





གྲོ ཡེང མཚནཏིདྱཾ་ཀི ཅ་བ ཞེ 


[ 


( ། བྲ 


རྙུན 


+ 


ལ ; དེཿ 


¡ 


[.-⁄34- 


ཟྷརིག་ཡོདཔའི་ཕིརཏི ། 


སབས 
སིག་བིརླན ཅུས 
ལྔ ནམི་མཆྲོངས་པའ་ཛི 
ཅ་ 
ཤའ ཊཱ ཅདྲུ་བུང་བའ་ 








ཙོདསེམས་ཆྱི་སེན 









 སྨོན་པ་དཔའུངག་པའིངབོ་ོད་ས་པ་གཉིས་སོ་ ་ཞེས་བདྡ།གཅིག་ི་ཀུན་རོབ་སྐས་བུནེས་ཅཿ བོལ ལ་དཔ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད ནས 
ཡུ གོ ཨེ གུ་གྲང་ དདད་ཡནན་ཡདཡན་དགས་པརྡ་ཐལ་ ་ སས ཧཿ ་ ་ ་ སོ་གཉིས་པ བྱུང 
སྔོན་པ་ རེ ཅུ བ་ཆ ཡུཾ འཇུག་སེས་སན་ པ སིད གཉིས་པས ཡཿ ཛད ཡིང སི །ཁུངཆུ་ཐའ 
མཾ ཀིམ ི་ སཔ ར་ ས་བྷཏེས་ཅུན ཤིག ག་ལས 


( ཐྲ འགལ་བྲཐལ  ་ ་ ཤསྐེ་བྲ་རོོས་ཧན ཤ་ པ་སེམ་ ུའས་པདམས་བྱགཏས་ ཏེ 
རླག གག. གླ ་ 
་ བས་འ 7 མས་བྱསན་གདཤེ།། 3ཿ 





༽. 


ྲ་བིན་པའུ་ཌེད་ ཀ་ཱནཊཉད་མསླས་པའྡ་ུལ ! ས་ཡིན རྭླགྲ་མགོ་གཤིས་ལས་ ། དང་པོ་སྤ་གྲུབ་ན ས་ཅན བྲག་རི ` ་ ། ཐཾགཧཱེན་བྱི་ ] 
པསྤུམས་བསད་ཡེན་པ། ཡའིཕིང་། ཉིམགླུ་བྡ ] ཊི་ཀྲཆྒོས་ཅན ན་ནས་བ །བུང་ཅབ་སམས་དཔའི་བསབ་པའི་ཟ གསུབས མ་ཟིན་པའྲི་ཕིདི ། ཏྣགྲ་ཡོགས་གཅིག་༽ 
བ་ །གྲསྭ་བྲ་ཆས་ཅྲན་ འི ཡློད ] ཐྲེ་ག་ཧེཿ འུན །སམས་བསྐྱེདི་གྲྭང་འག གྲ་བབསྐམས་དཔའ་བམབ་རའ་ གོགས ས་བྲིན་པ་དྲ་ག་ར་གི 








\ 


4 སྫིན་པ་སེམས་བརྐྱད་ཀྱི་མཚནཉིད་ཡིན་པའི་ བ་ཀུནྫབ་སམས་བསྨད་ ུ་བྱ་སམསད བ་པའི་ཟགསཅགམཟ་ི་བའི༽ དདའི་མཚན།དཔ་ིནབརན ༈དཆོས་ཏུན ། རི 
ཐག་ནེྱསི་ཨཊ་པལས་བླསདྲ་ཀི་མཚནའདམ་ཡེ་ནུ་པཟྲ་ཐལ། ཙདོ་ག་པ་ཡན་པའིདྱུའ །ྐ་གབན ། སྲ་བིུཔ་དཆོས་ཅན ། ཧི གཟིཕྲུགནུ ཏཀཔ་ཤན་པའ་ཐུལ །ུྡ་ཀི་གི་སྲལཿཡོད་པུའི་པ ། 
ཡངྡ་ཁུཾགན༔་ ; ཐིག་ཆན་ཊཾཀུན་ཇྫོ་བ་སུས་5 བྱུ་སཱ་ཀངཡིནཱ་ལོདྲལ པའ ི ༨ བིད ཤིག་ནན་གྱི་འཇུག་པ་སྲས་ ་བྱསྲད་སདདཔཡངཡླན་པའི་གཞི་འྱཛུན་པདྱའདྲ་ཕེག་ཆནྱཀི་ སོན་པ་སེསས 

བསད་ཡེན་པའིར་ཚན་ཉེད ' ཡངཿ ཏྱདི་ཐྲགཅན་ཕིཀུན་རྫོབ་སེམས་པ་སྐྱདཀྱཔཡིན་ཊ ད་ཡན་པའས་ (བདེང མནདྱུ་ཧུར་པའི་སྨོན་པ་སམས་བྱ་སད་སད་པའ་ཡིན་པའི་གཞིསྱབུན་པ་དྲི་འོདྲ་ཐག་ཆེན་བི་འཇུག་པ 

















ཡའ 





སུམས་བ ཡིན་པའི་མཚནྣའི་ བྲེའན ། མུཚནཉིད་དྲ་ཆྲོས་ཧན ། ཌོདྲེག་ཆེན་གྱི་སློན་ ཀྱི་སྨན་པ་སེམ8སུ་ ཙིམ ིི་མ ཡདནྭ་ཧོ་ཡོདིདགེས་པའི་ཕིར ། སྭ་གུབན །རི་བོང་གིཟས་བ 
ར་ [ཀྱོད རུད # ` བསི དུ དད ་ ་ ཀྲུག | 
རྣུ་ལུདོ། ལཱ ི་ ཤླུ་བསུམསར༔། ་ སུ་ཅུད། པཱ 
མསུང རྟ ཡིན་ རོམེ་འགལ ཱག་ཆན་ི་ རི སི རིད 
ཅེ ཐ་ས [ཡིནཔ་ དཱ ༤ ཧཾ་འཇུག་ པ་སྐམས་བ། ཡིན་པ ་ །ཤིི་མཛན་རན་ ་ 1 
ཏོནོ་ཐྲེག་ཆ མན མ་ད ན་པའི་མཚན་ཉདཡ ་ ནཾ འགོ ་མཚཱནེདཡིནུ་པ་ཡོད་པ་བུད །ཤཾསུ་བྱའོ། ¦: ལེ གན་་གནྡསམས་་་ 
གང་ཞིག བྒཊཀིནདནགཉར་ ེནདདུན་དུང་བའངོས་ 20 $ ཆནཏིད དྫོ ངའོ ཁས་བབསནཔའགལ་བདགོག 








ཁིདའི་ཕྲིཿ ། ཕྱི་མ་ཊིརྦཾ་ ལ  ོགས་བདོན་གཏར་ འདུདདྲུ་བ་ཡོད་པའི་ཉྷི༽ ། 
བླ་རམ་རག་ཡེན་པའི་འིཏེ ། ཐགཆྱ་བི་ ཙཀ 


པའ་བྭ་ཏ འུས་་ླ་བས་པའུ་བགྲི་ཏོན་པསམས་བྱ་དཆོས་ཅན ། མཚོན་བྱ་ནི །མཚན་ཏིད་དུའི་ ༈ཱ 
།དེན་གཅེར་ཙི་འུ་ཧུན་པ་ད་ ཤོ །དེ་དངམཆུངས་ལྡནཱགྱཾ་གྲཱ 
འཐལ །མཚཱནཌིདདའི་ཛི རྩ ་ 
: ཁྱབ་ ཕྭ་ཊཀའ་ཁསྣ་བྲས། ། ཡང; བི 





, ༄༅ 
| ད་འ ' ཛཿ ༩€༽༦ོ ༩༨ ལོ 
, ཛཾ དལ བར་གནས གཞན་ལ མས་ས ་ོནཔསཔས་བཟེདམས་ཅུ །མཚོན་བྱ་ 
¡ ཟསྣ་བྱསུ་ རའ སྱོད་པ་ཏྐམས་འ་བྱི་བྲ་བས་བིནྣ་ འབྱོར |ཁྱབཔ་ ཙཀར་ཁྭསྭཱ་བཛས་པང་ 7 རླླ་དེར་ཐྲལ ] འཇུག་སྡོམ་བྱིས་བྣ བུན་བའི། 
ན་པར་ཡིད་ལ ། སབཏམསའཊབ་བསདངསྨ་ུ་བིན་བདང་རིནཔའ ས་བྱ་ཤདནསྭ , ཧོ་པ་ཉམས་ལནྱིྭ་བརིནུ་པ 
ཕྱི་མ་ལ་མ་ཐུན་པའི་དྭན་ངོ་བྱ་ ་པ་ནི་ནདའགལ་བའི་འཕང་ 


)ཨོ་འངུས་ག་་རན་ཏིད་པ ༣ ། སྤམས་བྷས བཱ ི་ཅ་ཀདགགས་པལ་ུ། ཱ 
བུར །ཉིས་སྱུ་བས་ནས་ ; སུལ སྩོད་དེ་ཏམས ་ལཱན་ཀྱི སུ་བིནཔའི་དོན་དུང་ (ཕི 
ན་འདུན།་བ་མད་པའི་ཐག་རིན་གི སམེས་བྱས་ད་ཆས་ཅན ། རམམཁྱན་དཱནོ་གཏར་གྱི་དྲན་འདུ་ན་ར་བ་དངོས་སུ་ཡོད 














༼ བི 
| པུལ སྤྱད་པ ! འཁོའ་གསུམ་དངོས་འགལལ། །ག ནདད་མགྱས་སེསབླསདོསཅན ཨནདོ་གཉརྦ་བེད ཧའ 
 དས་སུ་ཡོད་པརྲ་ལ །སོདཱཔ་ཉམས་ལན་ཆྱི་ཀྱ་བས་ད་ ཡི { གསུས་ཆཱ༣ཱ་དངོས་འགྲལ་ལོ  ཀུ་ནས་ས མཚན ། སྡོ དར 
སྐུམས་སི། ། ཞུར ས་དབས་ཤས་བཅུ་པ ] ཚོགས་རྣམས་ལ གས་པ་འ མས་ས ངཔའི་དོནའེ་དྭད་བཞོ ། རས ་ མ་བཾ པུར སར་ཡང 
སྭ་ོབ་ནན། ༈སྨོན་སེམས་ཡོད་པའི་བླ་མབྱ་ཀླདྲ་འཇངག་སྡེསྲོ་བྲབས་ཕིན་དད་ བསུ་བཟབབ། གཏིས ཡོ ས་བྱི ས་ཆས་བྱས་ུ པྲ ཡུང ས་མ གཞིད 
པྲ ྲསསབནག་སྦས་སད བེ ཡི རེ ུནོསཱཏགས་པའི ློང་བ་ཕགསཔཞཾད ཟག ནྱཾཀུན་རྡོ་བ་སུམས་བྲ 
ད་ལླ་ཐག་འནྱ་གི་ངུ ་པ་སྤེམས་བ 


| བས་བླཝས་དངའཀལ་བྲ་གཉས (དངཔོན ཅུ 
རཾ རེ ཙི ྲགེིཾྲཾ | ཅན། ཤད་པ ག་ དྲ ོ་ ཛུ 














༄༅། ཤའྭབུགས་པ་ཡིན་རའྲི་ཕྲོ་ ༣ གནན་ཡངྲ་ ] ཤས་བྱ་ཆོསཅ ན) ཅར ཏློག་པའྲ་ཤཱས་ཝབ་དང་སུཅུ་ས་ཝན་ ཤཱཧ་གྱི་ཀུནྡ་ོབ་སེམས་བྱསཏྨ་སོབ་ལམན་མི་སིད་བའྲ་ཐལ ] དམ་བཅའ 
ཕླི་ཡིན ། འདོན །ཤརྲ་ཕིན་དང་སྱཆུ་བསྡལནྱཾ་བི་སུམསས་བང་ སོབ་ལནན་སདཔར་ཤ ! འདོད་པའི་པུར ། ཤོན །དའི་ ཏུ་བྱཅནརབྱཏུདགའ་བ་ལ་སོགས་བའོས་བྱར་ བྷམས་ཏཤས་པ་དཔུའ་གུལ ། 
གཉིས་ཁས་བུངས་འགལ་བསདགསེལ་ལ་ ། སྟོང ཉད་ཡོད་པར་ཐལ ཀྱོལ དདི་ད་གཉྱསདོདཔཡོད 
4 བའི་ཕྱིན །དེ་ཡིདོ་པར་ཐའ་ ! ཁྱེད་ཀྱི] རྐདཁའངདོནརྟསོ་གུ་དྲོན་གཏོ འབ་ས སུ འདནདོད་གཏོའོཔའ་གབས་སླ། ། འཁོའོ་གྲསུམ 
པ ཁུར་བ ! གཞན་འང་ །རྒྱུན་ སྤུ་རས་ཅན དབས ས་མཛིནབུར་ཐ [འངདེནོུཐརྷ་ཐགུ་པ༔ ཆོས་སླུ་ལ་ ས་སུ་ལདོནགཡའམེད པའི་བ ཨེདཔའྱི་བྲརསྐམས་ཡན 
ཉིན ། གསུམ་ཆརདྭ་མ་འགལ་དའྲི་སབད་སྱུ།ཁསྟོཾ་བྲལ་སོ། །ཤསྭབ་ཆོས་ཅན ། ཏོཉིདྷ་མདོན་སུམནཱ་ཏྲོག་པའྱི་བཔསམས་འཕགས་པའི ངེ མསྭུ་བྱསད་ཡེདོ་པྲར་ཐལ །བྱང 
སཐད་འཕས་ངོུ་ིུ ་ོབ་སེམས་རྭ་སད་བད་བརོཐལ་ 'བྱསནས་འཕབས་པཅྱརིཨུན ཙིབསས་བྱིདྟ་་ ཉདམ་ཤོསུམུ་ ད་་པགཅིོབ་སམས་དུནཔོ་པར་ཐའ །བ 














དྲ ཀླ་ཁས་བླས་ཤིང་ ¦ ས་དོང གག ང་ དོས པི་ཤསབ་ིསདན་བར་ཐལ ལ་ཤིན རིར 
གཞན་ཡད་ ་ སྭ་བ་ནོས་ཅན ། སྔ་མྲཿ ༨༢༢༥ { མཐའ་ནྭ་རོ སཿ མས་བཾསྙད་ཡན་ བ་དང་དདོས་དང་འཇུག་གིཞེ སྟས 
བྲོསས་ཅདཀྲབ་མས་བྱས་ོ་་བིན་ས། ངུག་པརྦ བས བ་འདོད་པ་ཏེད་ནི་ ཐང་ ། ཕྱོགས་སྔ་རྔི་ཀྟད་བསུ ས་པ སག ག་འ 
བྷ བཆོས་ཅ་ སམས་བངྡ་མིན་པའ་ཐལ་ །སཾམས་རུངཨཾ པའ །ཾ ས་སི བ་ད བན དཔངས བརིས་དྲ བབས “ཞན)རྒྱན་སཱཛད་པ་པེ་ ་ ཅ་བ 


དོན་ག དཔ་སམས་བྲག་དཔཁསྟ་བྲས་པ ཐལ ། རར གསད་བྱ མུ ན །དའིུ་ལན་ཆིས་ཅན ི་་ 
¦ ཏཱི་༽ ། གསུམ་ཆ ¡ བསྟདྡོངས་ཏ་བྲདན 
_` མཛད་པས་བསྟེ་བསན ¡བས་ལན་མེདཔ། སམ་བསུབ་མི་ལདཔ། ཁི ] ཁིནཾ་ཀྱང རི སོ་དགུ པི གས་ས ས་ས 








༄༅། པའྲེ་སྲིངགེུའགས་སླུ་དུ་སེ་  ད་མིངི་འགས་མའིར གས གསྦུམ་ཚད བའྱི་ཕིད རླ དེས བིམ  ཤི་དའི་མིངགས་ག 
ེ་འདདནུ་ཡིན་པྲར་བཱལ། ཿབོན་རེའི་མི་ཡིན་རོ་ རཱ གི ཛམ ཐའ ། སྐམ བྱ་དནསལས་བ གཞོ ཅུས་བ་ད ཨཔ 





ཅེན་པའི་པིའ །རེའཐྲོལ་ ཚོན གུས 
། ས་ རིས ས་ཞག སྩ ས་ས ར་ ཡཾ 
ཐཱ རྦ སྭཱ ཤ་པ རི དམིགས་་བྱི་ཡི་ྣསཔགབ། ཅར 
།དོད་པ་ཆོས་ཅན ཧ་ས ས་གས་བའིངོས་གྲསས་ཚང བའྱི ‡ི- ིཾ- གཔ གྱ 




















གཉི་མྱན་ཡོད་པའི་ཐིའ་ ་དོ་སམས་བྱསད་ད་དད་འོུལུལ་པའ་གཞིས་ད་པའི་ཤུར ! སཱམ་དནཐལ ། རང་ཏིད་གུཅིག་པྲུརོགས་བུངདོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་པའི་ཞིར ། ཇི་ཨཱ་ད 
ཐྲའུ། ¡ སཿསརྒྱས་འཕགས་ང། དའི་གཞི་མཐུན་ཡིའ་པའི་པ དང་ད ནི་མདྲོ་བིན་དུ། ། ཞས་པའི་གྲ་བས་སུ ༈ སས བྱསད་ཀཱི་ད དས་གུམ་ཅས་་ སྒས 
མདོར་བ་སུན་དང་ ། [ རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ ིསྒོ་ནས་འབད་བཅན ། ཤས་བ་རཱས་ཅན ། དྲམ་ཡིན་པར་ཐལླ སས་བ ུཔ་ཞཱུ ཁ་ཕྱི དད་གཞན་དེནམད་བསུའ 
¬ ཁེ་ནའི་དྭོན་སོ ནསྙེན་བྱ་དདང་ །དཡངས་སྐརག་བྲ་རུ། ེུ་གསགཞནདནདྱབྱ་བས་པ ད་ད ངི དས ་ དྲ ཁིད འི ངས་ སྨག་བ།ཤས 
ཚི སྐོགས་ཊི་ ས་མང་བཱས་བ་ཡུད་བིས་ ཡུ ཉས་ཀཱའུ་མདོའ་དོན་ངོགས་པར་ཉན་པའི་ཚུའ །ད བྲུལ ཤུརིའི་བུཊདལ། ཾ་ ཨི སྲ 
ཏི མས་བསྐྱེད་སོགས་ལྷག་མྣམས་ཏཾ་མདོ་ཡོན་པའི་ཕྱིདུ་ ར་ ཅ་ ལྷ ལལ ། དུ་བ རྱུ་གཞིས་ཀྱི་མངོ་ལསུ་ལགྲ། 
བའི་གཞི 5 རྫ །འིདདང་ཊིཀཔ་ནའ གསིགས ཅུ 

























| གས་སུ { རྣམ་བཤདྡ་ལས( | སློབ་དཔོན་སདྭ་གྲེ་བཟང་པོ་ཆོས་དུ ] གདམ་དགནསྤའ་ ཀི་བར་ྷ་ུམགྲུམ་ཀདངྱ་བུ་ ་ལའི་འྭགལ་པྲ་ས་མཛདད ། དྷྭ 
= ཕུག་གི་ཨ་ ག་མ དོར ི་ོ དྲི [ཞས་གསྭུ་ཧ། ༈ ་ འི ཅིསདམཛད་ར་ཐལ ཀ་ག སི་ར ཨུཀ་དདྩ་སྦབའི་ ® 
རང་ལ > 


བགནད། ལས་ཀི སྲས པེ རབའ། ༼ཀ་ དཔི ¡ གདམས་པ གླུ་རསསསྤསྦཱ་རརྩ་སྱཾ་ཧནདུ་སུཝ་པ་དང་ ། 
ཝེ ག་ས རེ སི ` གྲ ས་གསུངས་པ ར་ནི བཟེང་པོ་ རསས 
མས་བིོས་ན། ཏུ ས་པཿཨི་འྲ་ ན་མཚན །ཞས་པྲཾ༽ ། སྤེདག་ བཟངཔོརོུསཧན ` གས་བ ། སན་རས ངོཔནས་མྲ་དྲདན 


རྤ 
ས་པ་གངའི སས་བ སྱདཀྱི་རྒྱས་འཕྲིང་གཉིས་ཀི་མདོརོས་མཐགྲཔ འི་རི 7 དེར་ཐལ །(ཤཾསཏབ་ཀྱི་ཁྲོལ། ཞུས་སོགསྤ་ཀི་མདོད་སྭ མསྭ་བསྐདྷ་སོན་པའྱི་ཧྲས་འྲ་བིང་གཞིས་ཀྱི་མདོ 
1 ་ སམ །ཞེས་སོགས་ལ ` ཀྱ་སྐམས་བསྐྱདདཆོས་ཧན ། ྫ་ མདོདགསས་ུསུད་ཚོ་ རྩ ཆས་སྐུ་དངལན་པའི 















































༄ོ །སེམས་བུསིདདངི་དུབཤདཔའིསུམས་བྱསདུམགིན་པའྱི་རི ༈ དིའ་བྲལ ཚོགས་དེནོ་གཉར་ི་འདདཔདངསས་ལྡནམསནཔའིཕིར ༼ གཞན་དནྷ་ོགས་བརསངོན ཀྱས་བིན་པའི་ཕྱིན 

ལ་དདཔོ་མས་ནྲིན་དའ་ཐིངདཔའ་ས སལ ། (མས་བསྒྱད་དང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན ། །ལུས་དང་པོ་པའི་སུས་བསས་ཏ ] ཚོགས་ཆུང་དུའབྲིད་ཆན་ཕོ། སཱ་བས་པ་ ཕྱིན ། ཟཾརན། ཤེས་བྱ་ཆེས་ཏྱན ! 

ཨུས་པ 'སྔུས་ ས་པའྱི་ཕཧ་ ¡ འདོད ཞོན [བྱང ` ལྡན་སེམས་བཅ་ སྱ་དཆོས་ཏུན ! དེར་བྲལ། ། 

དཾ དླི་ཡི༥ ༡ མ་གྲུབ་ན ད་བ ? ༥༨༥ འི འིནད་ལད་ཡོད་པའྱ་པིར །དརོས་ཅན ། ཌོདོཀྱི་རྒྱུད་ལ་ྡཡོད་པའ་བྣའ། [ཊི ་དཔགཞནདང་གས་བང་ ་ 

འེ ཤོདཔའི་ཕི ཟླས མས་བ སདཐ་མ་གསུན།ན ། ཞེས་པར ། པད ས་ས / སཇཧ་རྒྱས་ཀྱས་ས: ་བརྡོ་རྔ་ལྟ་བུ | ཏསཾ་ི་མཉས་གཞ། ཡང་ས 
| སྲེ ཱུ སམ དོར་བ ས་པ་པ བ་ལམ ཕཱི ་ 






]2༩༡༠༩ཟཤང་ཆའའའང་ཁའངསས་འག་འབང་ ངང 
























ཤོད་ལག ། མདོའ་བཔོས་བསན་དང་མཐུན་པར་ དྲན 
གན ལུས་ཅན ཤྱ རིན་མདཔུའྡ་པལ དན འདའ སྭ 


བེ བན ཞུས་དག ུགཞནྱལི་གདས་འོ། སཾ པ་འི གནམ་ག་འགད་ ། །ཇེས་ཚན་ི་གདམས་ངགགཉིས་ཡོད་པའི ཁིར ¦ 
བསོང ཆོས་ཅན །ད་གཉིས གུ ཡནཡན་བཅན་བད་ས གསོག པདཔ ་ །དྡ་ཐ །དུའི་ངོར ། གདམ་ངགུ་གཉིས་པོའ་ཁད 
བཀལ །ཁྱའོག་ན་ །རྣམ་བཤདཀི་ ལྭ རར ས་པ་དག ་གདམ་ངག་དང་ ། །།།རཤྱི་སན་ཏནབ་ཉམས་པའྱི་ྱ་ུགནམས་པྨ་ེསབསྟནྱོ་དདས 





ོསསས་ིསདས་བ་དཔ་ྱ་དདགེས་སྐོ་ཞོས་གསུངས་ གསུངས །འོ་ཞིའ་ བར ན་གྱི་སྙིནལ་བུའི་སམས་བསྐུད་པ་བྱཔྨན་ཡོད་པརལ ། དུམ་བུ ྱི་ཉིང 


'སྐུམངོན་ མཛད་བ་པའི་སམས་བསྐད་ཡིནག ཤི 7 དཱ་ཐྲལ | དགྲ ནམུསན་པར་དུཔབམ་པ་ སམས བྱ ་ † 
ུ་ི [རྒྱད་གླུང་ ཆས་ླིགསགཅན་པར། ྲ་་ ཚོགས་ཀྱིས ས་ད ་ བཿ 











པའི རུ རྟགླུ་གུབ་སྭ ། སླབ་དཔོན་གིིས་དགའ་ལྡན་བྱི་གནས་ནོབཞུགས 
ཌིདས་ཊ སྐྱད་འཆད་བྱད་ཡེན་པའི་ིད་ ། འོ་ལའུ་རྣམ་བཤུད་ཀྱི་རྫས་འབྲ རྣེསྦ་ཀིས་སོནྟསོི 
















ག་ཡིན་བེརབ་སོ་གིགས་ཏི ༣ སཡོ་ཀི་ལོན་ཏན་མི་ཧམས་པ 
རགཟནི་ག་པགགསུནདལ ལ ༈ རྫོགས་པའི བོལ ཐུསཧེན་བ་་ 
འའ འཐབས་ཆོས་ཅན ། ཏོདྷས་ 


ྱི་ཊི་ུའདམས་པ་གདུམས་པའི་གདམས་ཿ དག་ད 'དང་, ] ཧཱི རིགས་བ སནྱ་ཧི་གདས་དག་གི་དན་དུ་གསུམ་ནྟ ཉྙིངབལས་ པས་བཤད་པའྱི་ཡི། 
བྲ ས་ས བརྗོད་པའི་གྒ# - མཆོན 
རླི དོས ག་ཡིན་པརྲལ། ཡིནཏ ། ཁུད་གཞི་ ཕའདདེན །དུཡོས་ཅན་ 
ཧཱ ཉམ་བགྱདཐལ འདེདཔའི་ངིར ། གཞན་ཡྲང་ ཐེག་ཆན་ཀི་གདསྦ་གུཆོས་ཅ །འགང་གདམ་བས་འས། 
ཆ ར་བྲ་བབོ་པའ་ཐབས་ཡི ཞེ་པའི་ཕྱིར ། དེ་ཡིན་པར་བྲལ ༈ ཉན་བ་གི་ཐྲག་བ་ 
ཾ པའི ༣ འདི་ག མུ་རྔག་ཡཾ 


ཤུལ །སུཆནདདའི་ཕིན །སུ་ག་བནུ། 
¡ རངའབྲུས་ཐག་ཆཱ་གྱ་ཕས་འངུནསྭཤུན་འབྱན་ནུས་ 

ྲིྲྲ དེར་ཐལ ། ཐེགཆན་ 

ཡན་པས་ཁུབ་ཟརན ། མངོན་རྟོགརྒྱན་ནོ། །དུར་བུལ 

ཆུནམཐེང་གྱི་གེ་ཡཾད ༣ ' རོ 





པའྲ་ཐལ འབའ ོ ཅང བྲུདདོན་ཡྲིན་པུའ་ཐལ |འདོད་པྱིཡིའ་ཡད། 
དོ མདདན་བནས་པ་སྟབ་དཞན་།དེས་པ་དངན་གཔ་ཞད པ་འ གྲོབ་དཔོན་སངག་བཟང་པོཿ །ཅན་ ] ཀིར ་ 


ཀྱི་རྒྱདལ་མདོན་ 


ཤྱཾ་ཀྱངཆུཐ་སྙོནོ་པ་གྭཔཞིག་ །ཐག་ནཧ་གྱི་བུཔརུ་ 
ཨུ གས་འ འོན །ངགསུཁས ། རུས ལྤ ཧ་པ ཕག ཞེས་པཱའྱིཡཔདནྣ་གུབ 
༈ དེའི་ཕིར ། འདདོན ། ཟླ་ཡེན 
་འདགོསུ་མི་སད་བརྡཝལ་ ༈ འདོད་པའི་ཕྱི༣ 


ར་༡ 


༈ོ སི རོར རར རོ་བ ས་སོ ༽ས་་ཾ་ོོོ་་ོིོིོིོིོིོ་ར་ིི་ི་ིེ་ྣིེིྣིྣྨྣསགྷཀརཀྷྣྨྣྷར བ་འོད 

ས་ལ་ལ ས་པར་བ པརྙ་ཏོག་པའྱི་དནདྱ་ཀོཀི་ཡེདཤེས་ལ་ ཱིསང་བའི་ཡིར ། ་ལའྱྱ་རུ་ཆེའ་ཕོནོ ༈ གཞན་ཡང་ ། མན་དག་ཡིནན་དག་ཡིན་དགོས་པ ལི 

༧༥ ཏུདན ༥ ས་མན པོཔ རུན ཆཾསུཏུན ། དར་ ྲ་ སླི དེ ་ ས་ཅན སོ ` ་ རི 
སྨེ མ། །ཞས་སེགསཝ དྭ ན་མ ས་པ་སྤས། འི་སཱཛཱན་ཉིད་དས་པས ། འུུས་མྭ་བས་པ་ལ་སྲོགས་པ དྭལན་པའུ་ནུ་གཉིས་མཐྱ 

་ སུར ༣ པཱ ཞས་ ད་ཆོས །མཚནཉིད་དའ་ཤའ། ། མཆོན་བྱ་ ། འདོན ་ ཤུ་མར ལྷ ཅུ ཡན་ི་ ཧིཿ ལཿ 

| 

༠༧. 





མ ཀྱ རི ཡོ ་ ལ་ སས སཔ 
སླུ + ན་ཏིད་པ་ཡིན་མིན་དྲེས་པལ །འགག་གིནོའི ] [གྲསུ་གཉིས ཕོ་སྭཡ༔ མནད པམ ' ཧི ྱ་ས་ཉིགཟ་པ། །རཾགྲ་གུབ་སྭི །རྒྱད་བྲ་སར 
དིལ ་བཾ་དུར་ས་གཞི་གཅ མལ [ ལྷ་དབངཡུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟནའཆེད་བ་ལྟེད་ | དེ་བཞིན་འགྲོཿ རིག་ག སིན ། སམས གླ་བགས་ཞུན་ཡིན  ་ ཁས 








༄༅༔། ༼པཏཾ་ཊི་ཏཱའི་བཞེད་པའཔཡཱན་ཏ གལ" ཉིྔོགས་པའ་རསལ་  ་་ུཔབན་་ོས་གསཔིགཧཱ་ཡང། །[སྨིན་པའཤེགས་ཏིནི་སྦལ་པི” །ཤཱཀྱ་སེང། 
སུལ་སོགས་པ། །སྨིན་པར་འདོ་པ་མུན་སྩུལ་ཡེན། ། དཔའ མའི་མཁན་པོ་ལ །ལས་དནའྱབུང་ཞིངད སཿ འབྱུད་བཞིན། །ཞེས་པ་འདུས་ཀུང །མནོག་གི་པལ་པའྲི་སྭས་རས 
དཀྱོན་མཆོག་སྲུན་པའ་བསྟན་པ་ཡིནན། །ཞེས་བའ ། དྲ་བ ས་ཅན ༈ ཁྱཾནཀྱིཿ གས་ག ཧ་ཧ བས མངད ° ་ དེ རྩོ | ་ 

གྷཱ སུདའབས་ཞུང་ག ུགསུ་བྐནཅསཡིཿ ཡའ་བསྟན་ཡནི་པའི་ཕྱེརི་ |. ་ སིན་པ བཅ སན ། སཿསྐ་རྟས་ནྐན་དགོས་པའི་ཡཱད ། གཞན་ཡང་།སྡོ་ 

* |རྒསུམ་༢བ། ཡིའི་གླཞུངདསཀིད་མཚོཿ ག་སུ་སུངསངྦ་ཆུ་མུརནད་ པ་མིན གཞུཿ ལེ་ལྡེའས་སུ་ད ས་མ་ཡ (པའ་བྱསྙན་པ་ ཡིན་པའི །དེརཐལ ཧཱཿ 
ཏཾ ཿའི་སཱའན་ ད་མིནྲ་པདང་ ། འཇས ུད་སདས་མནཔ་གཏས ། དམ དན ཡིན ུས་ ལ་ས ཉིས་སྦསྱ་རས་དཀོནསཆག་ཡིནའཞིས་བརན རྨ ཤསྭ་བ་ོས་ ནསུ 

ཙི་གན་དན་ཀུན་རོབ་པའི་སྐ་ཡིནན ] །སཨྦཿས་ད ༽ པས་ཌབ་པའཐལ ། དམ མུཿ [འདེདོན རི རྱུལ་པའིཉནཐོས་ཀྱི་དག་འདུན་ཆོས་ཅན །དའ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར ། 









3551 ཿཿ 

















ཀར ^ˆ 6 € € ་ 
| འདོདོནྲས་ཡིན་པརྡཐལ ། དགེ་འདུནདཀོནསྦརོག་ཊིན་པའི་ཊིར !ཡུརྣམབཤདཀིརས་འབངནམས་ལའདུ་དུ་ཀབོ་པཱ་བ ། རྫོགས་པའིསཔཧྱས་ཀྱི་གཟུགས་བླུ་གྭའསརྫོས་ཅན ། མཐའ་ཐུག་སི་སྐྱབས། 
- གནས་ཡིན་པའྲལ ། སཔས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གེན་པའ་ཐེལ། ། འདོདན | མིན་པྲའ་ཐག | རམུ་བཞི་ཧེས་ཅན་ཡེན་པའི་པཱོད་ ༈ ཁསླ་བཟས་སོད ། དེ་ཐལ །འབྲས་བསེ་ཡེན་པའི་ཕུའ །ཁྱབ་པ་ཁསྟེ་བྲས་ཤིད་ 
5བཱ་པཱད་ཐ །འདུས་བས་ཐམས་ཅདབྱསུ་བའི་རོས། །སྦན་དདག་ཛུན་པ་ཡིན། ཞས་གསུངས་པའི་ཡོད ། གསུམ་པོད ། གཞུན་ཡང་ ། སསྦྦྱ་རས་ཏ་གྲུགས་སུ་གཉིས་ངོས་ཏན ། འྭསམྦ་བས་པལསྱོག 
པའི་ཡོན་ཏན་པྱརདནོ་པཱའ་ཐཱལ ༈ སྔ་སྱ་རྲས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའྲ་པེི ། ཁུབ་པ་ཁསླ་བ། ༈ འཇོདན །འདུས་མྱ་དམ་པ་ལ་སོགས་ལྭའི་ཡོན་ཏན་དོང ་གུསས་གངདརྡལནཔ་ཐའ ། ཞོད་པའྱིའིོ ༈ འདོར 
རྡོགས་བའི་སུསྦྱརསཀ་ཟདདོན་དོ་དམ་པའི་སྐུ་ཡླན་པདྡ་ཐལ ། འདུས་མྲུ་བུས་པ་ལ་སགས་པ་ཤོནོ་ཏན་དཔོ་གསུམ་གངྱ་ཅུདངལན་པའི་སྐ་ཡོན་པའི་ཕིད ། ཀྱབ་པ་ཚུའ་འབུད །ཆོསྤར་ཆོག་གི་མཚུན་ཚོད ” བསུམདུམད་པ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱ་དླད་དང་ལུན་པའྙི་རམི་བང་ག་བདན་པ་བཾརྡན ། ཐཱགྲ་ཆན་ཀྱྱ་ལམ་བདན་རས་ཧུན ། མཆཧན་ཞིདདེའི་ཐལ །ཆསྟ་སླཆ་ཨ་ཡན་པའྲ་ཕྱན ༈ འདོཾདོན་པསམུ་མད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲང་པོ་གྲསུམ། 


| །ད་ལྡན་པའྱི་སྭ་བདབདན་པ་ཡིན་པར་ཐལ ། འདོད་པའི་ཕྱིར ༈ འདེདན ། དེ་ཆོས་ཅན ། དགའ་དུན་དུ་ཐལ །འདོ་པའ་ཀྱིནི །ཁྱམ་པ་ཚད་གྲུབི །ཡང་ (རཾགནན་བྱེ་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན །མཚན་འིདདེར་ཐལ །མཚོནྱབིའ 


༼ཿ 


༡༠༡༤༠༠༡༢༡༥༢ 




















































སཱ ར་་དོ་ཁགས༧༠ 
༈ 7 འདོད སྐོར་ཏན་བྱདད་པོ་གང་ངཔ་ལྷན་པའ་ཞས་སྲད 
ད ¬ འོད་ལའི་ཝི དསན { ཡོནོ་ཏན་བརྒྱད་པོ་གྲང་རུ་ ལྡན་པའོ་ཞས་སྒྱ 
--------.--~ ལཱ རོ་ར་འི་ངིད ། འདྲོ ཡམརན་རུུ་ཐལ་ ། འདད་ལཔའ་ཁུའ “>÷ ནཉིད་དེང་གལ རླ གོ་ར 
གདོན ། ཡོན་ཏན་ཡི་ས་གསུམ་དའཝལན་པའླི་རས་སྱང་བདན་པརྡ་ཤལ ། འདོད་པའི་ཏྱི་  འདོདན ། མྦ་ཏན །རུཔསམས་སྩོར་ཝཱས་པ་དབརྡཆོས་ཇན ། ཛུནཉང ཐས འདྲ 
།འདོན ། ཡོན་ཏན་ཕི་མ་གསུམ་དུདྡ་ཝན་པའྨ་རས་ས ལོ་ག་ཁདཔྡཝན་པའྱི་རེལ་སྲས་ཁཕགས་པ་བརན ། ཤིདསའ་དག་འཇུན་དཀོན་མུཆོག་ཡིན་པའི་ཕིར །མ་གུབན །དྲ་ གི 
༤ ིདན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དྲདཚཿཉིང་ ས་ས ཡན ུ་བྱརཔོ་མ་དང་ ་པའི་ཉོས་གན་པའི་ཞུདནམ དཔོ དོག མས་ན 
དགོས་སོ། །འདྐ་དབ་འདུན་དཀོ་མཆོག་གིམཆུཿ ཆོས་ཅན །དདེར་ཐལ །སྨྱོར་ལན་གཏན་གིག་པའིོའ་པལ་གནས་ང པའྲ་ཡིད །ཞས་བཅིས་ཟེར །འདིདན་དུག་འདུན་ཡྱིན་ན ༈ དག་འཛ ། ཁྱངརྐཔགཉིསྣ་རམུས་ི་ 
དད ླ ླུླིཌ°”ཅཡམ སློབ་པྱ་རྟསྡཾལ་པའི་དྲ་འདུནཡིན་པྲ་ཕིང ། ུ་དཆོས་ངུན །དརལ །དེའི་ངུར ། འདོན ། ཁིདྐདབགཉིས་རུམས་ཀྱི་ 
་ ་ ི ' ཁི ༈ ཡང ཐ་་ཅུ ང་ཨ རྫོགས་བའི་སཿྱ་རས་ཀ་ས་བའི་སྦལ་སུ་དྲ་ཆོས་ང་ན བླ་རས་དཀོན་མཆོགྱ་ཏྲུལལ ། སསྦྱ་རས་ཡན་ 
2 དཔལ །རྒུནགས་ཞུགས་པ་ཡུན་པའི་ངུ རས་དཀོན་གཆོག་ཡེན་མེདགས་རའི་བོད ག་བན ། འསྔ་སྦྱརས་ཀྱ་སྐྱ། འྱི་བུངར་སམས་ཆོས་ཅན ། སངསྦྱ་ཧས་དཀོ དགམ་རིན་པའི་བོག་ ། བླ་གབ། ད 
རད ན་ སྐྱརས་ཨིཤན ། ངས་ུས་ད་ཀད་མངུག་ གིའི གཞན་ཡང ྲ།ཀྣཀ།ྣ།ྣཀྣཀཨ`༢`༢ཐཇ(ཇ(({((ླྲླར་ བྲུབ་ན 
ཐཱ སུརོགཏྲ་ཤ ༼ཆུདསསྦམས་གསོནསཆག་ཡོནཔའིཡིར། ¡སུ ¡ག་ཡང ནོ ད་པ རད་ 
¡ ཕྱེ འདོད་ན [ ཡཏག་པར་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱ་ སུ 











]ག༡༩༠-2༡༠༦༠༡༠༧ལདལ་ཞ༠༧ལ༤བསས་གསལ་རབརངཇཇངངར་རང་ངང་ལཆ་མངངར་འང་ངོངའོང9འཛ༡ 





དཱ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན | ༣༣༢ཐྲལ་ ] གསུམ་པའི་ལས །སྐུ་བྱར་པ་ལྔཉིསཉིརཿ་བླ་འོ་ཉོས་ འི [ཆོན 
 ས་ཧཱཿ དུརྦ་ཐལ་ ། གསུམ་དཱའ་ལས  སྭ་དྲུང་པ་ལཱན་དསཏདངུ་བརྡོད་ཏེས་གསུམས་པའྱི་ཕོར ༈ གཞུན་ཡང་ །ཤསྭ་བྱ་རོས 
༠ ཤི་རིགས་པའ་ཐལ (དུ་ཡོན་ཏན་བྱརརདྲ་ཚན་ཕླིན་ན ། ྙིལ་རི་དང་ནངགིས་དའའ་མམའ་་བ་རམ། ༡ 
མསུ་ལག་པའ་ལྡན་པཿ འཕི 1ཡང་ ;ཟླཔུས་ཐུདའེ་དཀན་མཆོག་གསུམ་བྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཤེག་ཆན་བུནྣ་མཇེས་སེན་པའོ་སྲ་བྲས་གསུག 

¢ འདརཁས་ལན་དགོས་པའི་ངུའ ། ཞས་ཟར་ཏ | ཤས་བུ་ཆསཅན །རྒྱུད་བླར་དངོས་སུབ 

། རྒྱུད་ཀླར་གསུངས་པའྲ་སྱམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའདག་པད་ཐགཆན་ཐུནམོང་མན་པའི་དྲ་ཡུགས་ཡིན་པའ་བྲི། ་འ 
གས་པ་ནན་པའི་ཏོད་ རུ་བརྡ་ཏྲོག་དདྲ་ཐལ ། ཐེག་པ་གསུམ ༈ རྤོས་པརྣམས་ཀྱི་དབདྲབུས་ནས ར༼ཞཾས་པའྭཾ་སབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགེཊ 
པའྲི་ཕྱིཿ | དེ་བཞིནཧུ་རྔོས་ཡེ་ཡང་སྐྱའཾ་ནས་བངྒྱལ་དབྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ ཐྲཾག་ཆ 






































!)༄༅། ˆ །ཡིན་ཕའི་ཕྱི ངེ ] སྔཨ་ལྟར་བསྒྲཝྦ ཞནཕུང་ །སྐབས་འདིར་བནཔའི་སམསྱ་རསདཀོནམཆོག་ཡནས །ཧོ་དཀནམཆོགས་ཡིནབ ས་པ་ལ ། ྐ་པས་འདི དིརད་བར་བསྐན་པའྲི་ནམ་གཞག 
བས་འདི རྒུ ིས་འགལ་བུང་བཤདཔའྱིརི་ རླ བྱ་བྲལ [རྒྱུད་བ༽ ¥ ས་སྒུ་རས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྤབ་ུག་གྷགབས་གནས་ཡིན་པས་བ་པདྡ་ ]དཀཞོསཚའས།གྱིསབས་ 


གནུས་མ་ཡཱཾན་པ 
ཙཾ ཙཾ མཱུ་པཏིནཱགཱསཱ་ཟས་བླམས་པའི་ཤས་པའི་གཞུང་ད 
རཿ བྱས་པའི དན་གང་ཞིག །ས་ཡུགདང་པའར 

བཞག བྲ་སྐད་པའི་ཚད་མ་དུ་ཏོད་་ལྟས་དངྲེ་སྐད་པད་སོཔབ 





ཕྱད | རྩེ་བརའདོདན །རྣམ་མའུཾནདེན་ ཿ རར ཅོས་ཏུན ། དེ་ཐལ །མའནཔ་གྲུ་པོདགབས་འདིརརོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར ། དར་ཐལ །ཆོས་ལྭ་ཐམས་ཏད 


ས་ པའི་ཕྱིར ། རུ་ཛ་དནདས་པའི་བནཔད་ན་ བས །ཞེས་པད ། བདུན་གཉིས་མཚུན་ཉིད་དྲེས་པས  མཐནྲ་ཐུགས་དཔོད་པའི་ཤེས 


གཱ ཁོས །སུ་དཔད་པའ་རིགས་ ཤུས་སུ་སོངབ་ན བྱོད དནོདམས་བདུན་པ་ཡུན་པའི་མཚུནཉིད ། ། ཐ་སྐྱད་པའི་ཚདསས་ཏེདུ་པའཾ་ཉད་དོན 


ཀུན་བྲ་བདྡན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཏེད ། ཟུན ཤིགསྐན་ རམ་ཉིད་ཆོསཅན་ ། ༈ ཊི་ཡ་པའ་ཐླལ ། ཊྱདེ་མཚན་ཉིད་ 


། འདོདོན །ཏྱོདངགི་ཀུན། + རྒར ] ཏོད་ཡོད་པན་ཐལ ། །ཁྱཾད་མཚནད་ཡིན་པའྱི་རོ ] འདོནན ། དེ་ཡོདནད་ཡོད་པ་ཊུདངས་པའོ། ྱ་ཡོག་འབ་ 

















དི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན ། ཁོོདནོ་དྲས་བདཱན་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ ༈ ཤས་པ་དུཔྱའོད་ཀུན་ཇོག་བདཱཿ་པ་ཡོད་པྲ་གྲལ  ེསབནད་པ་ལ་གཁོརགུམ་བུའོ། འ། །གཞན་ཡང་ ྱདོ་ཆོས་ཅནྙ ཀ།་མཚན་ཏྟིད་གཉིས 
པ པའསྒ་པསདབགལ་བབ་། [ཁྱིདྡ་དོན་ནམ་བདན་པ་ཡིན་པ ] [ཤོད་ཀུན་རྫོབ་བདནཔ་འེནཔ་གཏིས་པོའགལ་བའྲི་པོར ༈ ཁྱཐ་པཁསྭ་བཱས་ འབུད ༈ འདད ]ཤྱད་ཆོས་ཧུན ། དོམི་འགལ་བདྲ་བལ་ ། 

 ཁསྭ་པཔ་ནས་འདོཀུནྡ་ོབ་བནན་པའི་མཚོ་ནཏིད་ཡིན་པའདཡོད །ཤོད་དོ་དམ་བདིན་པའི་མཚན།ེད་དཡིན་པའཔཡོད་པའི་ཕོར ། ཟླ་གུབན ། མཚན་ཉིདཔ་སའི་ཉེངས་དུའབུདཔོ། །དོན་ལུན་ ། གང་བག་གི་བདག་མདཆོས 
ཨ་ཅན། དདུམབནངར་ཐ །མཚནཉིད་དེའི་ཕིརྲ | སྔ་མ་དེར་ཐྲལ | མཚན་ཉིར་མངོནདུརོ པའ་དམསྱིདནཡནཔའི་ཡེ །ཕྱི་མ་ུ་གླུབན ། དེ་ཐལ ] དང་ཐ་ཐ་གེ་བདག་ ་ 
ཅ རྣམ ཉིནསུ་སོངབའ་ཡིར ཙར 8 རགས་པའཿ ན་ས ཡོད་པའི་ཡི ། གཟུངབ་ཆས ཀྱི་བདག་མེད་ལའང་སྔོར་ ། ། གཞན་ཡང་ ] བདན་སྟེང དོན་དྲམ་བདན་པའ 
„ མུ་ཧོན་ཉིན་དྲ་ཐལ། ། སནོརྱ་བླརཱི་ཕིན །འདོད་ན ། སྲབརླ་ཐུག་ ནོ་ཡིན་པའྲ་ལལ །འདོད་པའི་ཕྱིར ། དེན །ཚིག་པརལ་། 

དེ་ཐལ ། ཡོས་གནང་ིརིང་ ། གཞན་ཡང་ | ་ོ་བཡ་བསྟར དན་ལ ག་ད ིའགོས་ཤསས་མཙམ་རསྟ་ན་བཡོའ་པའྱིལོ ། འདོན ཡང་རི 


































| པ [ཐལ་ལོ །གཞན་ཡང་ ། 79 ངལུ་དན 1 སྲ པའི་ཞིགས་ཤསྤ་ཉི སབཙལ་བའི་དམ་ ཏདཔདེ་མིན་པྲཐལ་ ག་ོད་པའིགསཤེས་ཉིས་བཙལབསུ ཡོ་པའི 
ལ་ལ ན་ཡང །མཐྲ ཅེ པ་ པྲ ས་འ ་བཅོམ་གདིན རབ ས་ཤ དེར་ཐལ ། ཤོག་སཱར་པ དྲ་གུབ་མ་བཙལ་བར་ ར་སམ་ བྲོ 
| པི །དཾཐྲའ ། ལས ། སླ ་ པར། ། ་ །ཞོས་བའྱི་ཕྲིན )གཞདཱཡང་ རཱ ཨས ཧིར ཤིས་ བ་མོ ད་དམ་རོ་ པ་ 
ཀུ སུར ིས་ག་ཤས་པ ་གཉིསྱ་ཀི་ནིདདུ་ཁས་བས་ན་ ཉེས་བཅི་ཡོད དྗེ ༣ །རྒྱ་གུ་ཆྲོས་ཏན སན་ པར་བ ། མཐའླཐུགྲ་༨པོད་པའི་རིགས་ཤས་ ཊོདེ་སོ ཡབའི་ཕྱཿ །ཨ་ཐལ།། = ཀྲ 
ཤྲི ཀས ཅས ི་ དིར་བྲུའ། དན ཟིདྱཀེས་ ཀྱེས་གནས་ལུགས་མོ ཡའོསདདགོགསའད མ་པ་བ ས་ཅན ༈  ཀ་ུ་བདན་རྲ་བལ ། ཆུ 
ཤིདདའི་ཕིའ ། རྟག་པར་ཐལ མ་པ་བ ཉུབུད་ངགས་རྟ་ེསཐབ་མཤོས་བ་ག་་ བྲའི རིདྲས་སོང་བཱའི །ཞཾས་པའྲི་ཀནུ་བོདའ་ ཤུ དི་དེས་བདྙན་པར་ཐལ་། མཚན་ཉིད 
དེའི་པུ , གཞན, ་ སའགལ་དངཔ་ ་ དོསྲ་ཐལ་ (རྒྱ་གུ་བ སྙོངདུ་མངོནསུམ ཨུམ་དཏོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱ་གཞལ་བཡིན་པའི་པོ༽ མུ་བྐ་བ་་ིང་ 1 ༈ དྱོདེལ་མདོན་སུམ་ཚད་མ 








[69 [ཇེ 


















དོ །ྲ་མབ་ལསྟ་བས་ཤི་ ཐལ  ་ཤིདལ་ཚད་གངི ེས་དཔགས་ཡིན་པའིཕི །དད་པོ་དཔོས་འགལ །ཕྲིམ་དེང་ཐལ་ ། ཁྱེདོརུགས་ཡདུག་གི་སྒབ་བླ་མ་ིན་པའིིར ' ཡ་ ཱུ 
--༢༧།ཆོསཏུན་ ། །ཀུན་ཛྫོབེ་བདུན་པརཐྲལ སུན རེའི་ཏྱི༽ ] གྭ མས་དཔོས་བགལ དངཔ་མགུན ། བལ པབ ཉྟངགཱམྭ་ལཱབུ བར སས་པནིས་ཐི་ཤོས་ིས རཾ པའྟི་ཾདོན་ཡིན་པ། བྱིར) སྭཱ ཀྲུ 
ནཾ བས་བས་་ [དེར་ཐལ] དེའི་དོན ོ་ཀི་གཞལ་ཅུ་ཡིན་པའྲི་ ། མཱ་གྲུབ། སེ ཅི སསུ་ ། མ་ཐུབ ་ ༈ དེའ་ཕཱལ། །༨ཾ། དྲོལ་ཚུད་མང་སོངས་ 
. གྲངཞིག ། ཛས་དཔག་ནད་སདས་དོང་བའི་ཡ༔ །རྟྐ་དངོ་པོདངོས་འགལ )ཕྱི་མེ་སྒུའ་ [གཡས་པ དནུ་སདོས་ཅོན ཀཀ ཐ་བཅུ་པར་ཐལ་ [༼ ། སྔ་མམ་གྱུ་པན །ནར་བྲལ ། [ ཇི་སྙེད་པ་ཨཁྱཾན | 
ཇ ཕཾཡ་ཤཾས་ཀྱ་ལྟད་པའི་ཉད་དོ་ཡེན་པའི་ཏཱུའ ། ཕིསཱམ་གླ་བུན །བུམ་པ་བྲདན་སེང་ཆོས་ འགན་ཤེས་རའིདོལ་མཐ།བུག་ད རྒ པགས་པ སསོང་ན །ཐ་ིད་བའཚནམ་ དྲེདལ་ཐ་སད་དཔའ 
མ་སདྐ་ཤོས་པའ་ཐལ རསྱབདདེར་ངེབ་གཔ་དགུ༽ ཏོ ི་ོ ;:; མྱ ཛག ཨུམ དངས་དག། །ལ ། གཞན་ཡང ] གྲུ་ཆོས་ཅྡ སྭ 
ཐུག་པ པའི་འགས་ཤསིབན་མམམསཐག་ དཔོདཔའ་། གས་ཤས་སུ་སོན ] བད་པི་ཨནསདྱསཟསདཔའི :: སཾ་པའ་ཐལ ། ± །ཕྱི་ཨཱཌྱིན།  ་ 




















རནྕྦྕ་ ཧཱ་མིན་པའོ་ ་ོབ་བདན་ང བདེན་པའི་མཚན་ཉིད ། འབད་དང ོགས་པའི་ 


ཊཱ ' ! །བདང་ ། ཅན་ནོས་ཅན །དན་དག་བདོན་པརཔཐལ ། པའི་ནད ས་ས རེ 
ཀུན་རྔོ་བྲ་བདན་པ་ཐལ ༈ མཚན་ཏིད་དདིིར | བ་པར་ཐལ | བཟླུཔ་པཿ ÷` ཅོ་ོས་ཅན སོ་ག ། ཤསྦ་བ་ཐམསྭ་དད་བླཾ་གབ་པ་ཡ། ཛའ 7 
།དོན་དས་བདན་པ་མད་པའ་བལ་བོ་དྲ་ ། རཾ ་ འའ ལ ཀྭ ཨབ་བསན་པའི 


དད་ན ། དཾ རི ཅན་པ སོ་ས 
/ཀྱཛ་པ་ཐུ་བ་སྲཐའ་ལྭ་ཁས་བླཨ } དེ་ཐལ འི 
རཱ པྲོ ! །་ ། འོན་མདི་ལྗགོཔ་ པ་གང ཧྲ གྱོད ཧས ར་གསོ 












བ་པྱི་ུ་རས་ཏགས་པརྡ་ཤུལ  ༡ོས་ནངཔོུག་པ་གསནིག ད་གཉིས་མངདང་བྱས་པའྲི་སོས་སྟརྲོག་པའྱིརད །ཅཱི་ 
དི ིཾིཾཾྟེིཾིྫིྫེངས་་ དྲལ 

གཡ བྱ་ེན ན་ཞས མ་མ་ལྷ་ནས་བཅོ་སོདདས་པད་ ། འི་ས [ཡོདན་ཁི་བཾས་ ་ག 

སལ །དནདེན་པར་ཐལ། ཡ་ད སྐ 'སྐ་ཏྕག་པའིམངོན་སུམ་ཆུདམས་གཉིས་སྣཔ བ་པ་ལས ± པརྩབ་བ་ཡུན་པའི ། 

གས་བྲཿྱ་བ་མན་པར་ཐལ རོབ་བདནོ་པ་ཡིན་པའྱི་ལིར ། འཁོ 

ཀས བྲབས སུགནུས་པ། དོད དི དིགས་སུ་གནས་ཤོས་མ། 













བཅད་ནས་སཱ་མ་ཁོ། ་ 
ཞུས་པའྱིཉནོ་ཡོད་དོའན ། འོན 
རན ། ཊབ་པ ངི 


ཅུ་ 
རྟོག་ཡེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན ། མཚན་༡དེདར་ཐལ ཡ ུནྲངོབབདན་པའི་ ར་བ ཞས་པའི བདབས པིས རཔ ¥ ལགོ་པའྟི་ོག་ཡེས༔ སླབས † རྡོན་དམ་བྲོ ན་སི 


ཚགསུས 






ིས་སང་བ 






ྒ 
པ ༤༡༢༢ 








གག་པ བས་ས དུའྲ་བལ། [མིན་དགག་ཡིན་པའྱི་ཕི་ར ། ཞུབ་བྲ་གྲུབ་སྤ འོ། 
བྲའ་བུའ། ི་ོ ཏུ ྡོ།གངཟག་ས ག་རོས་ཅན ། ] དདཐལ ། དེ ཟོ གྲ 
ཊྲི་སྐོནས་ཏྣོ་བྲབུ་བའིདེགས་སུ་ཏྲོགྲ་བུ་བའི་འགྲས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའྱི་ྲ་ ཆུ ཟ་ སྡ ་ས་ ཨུན 
མད་ན་ཀུ་ད་ཡཿ པ ཏེ  འསའང་ཁ་ག སྭ ཉི་ཉདདུནོ་གདཱཞིག མི; 

ཐེ བ་དོན  ་ བསྐྱར་གསོ དཔི ས་ཤ རའ ‡ 


ཡུང །དེན་དུས་པ། ཤུ་གངོཞིག་ས་སྨོས་ན་སྱོན་ཅྱི་ལྲྲཾ' རོས་ སྨོད་པསཉི། 
སད རག ཀྱིནོ་གཞི་གྲུབ་པ་གཅ་ ྒ་ྲི་ཿ ཅུན། 





















ཅུབབ་དམ་་ཆབ་མཐརགཉས་ཀཞོ། །འདིདན །ཆོས་གཞན་གུང་འཛིནུ་སོན་དགོས་སྲོ། རུ་བརམ་གུབན །ཀུན་རོབ་བདུན་པནྨ་བས [གང་ུ་གཔཞིགདན་དམ་བདན་མོན་པའིཕིན ། འདྲོན ༈ིཆསཅན །ཌེདོསུལ། 
དད་པའིབླསོབ་པའི་འན་པ་སནན ༈ ཀུན་ཇོབ་དངོས་ཡལ་དྲུ་པད་པའི་ཟློབ་པའི་མ ུའབ་ཤིན་ཅད་པདཔ་ ཉད པ་ཡེན་པའི་ཤཾ །འཁ་གསུས་བསླ་བས་སམ་ཀྣས་ ། བདེན་གཉིས་ལ་གཞུང་ 
སེཾེྭྷྱིྲིངི་ ༈ དེན་དར་བདན་པ་མན་པྲ་ཐྲལ ༈ ཀུནརོབ་བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཏྲི ། གཞུང་བཞིནས དུན ། ཤུསྱ་བ་ཆོས་ཧན ། བདན་གཞིས་ཁྲབལ་བདྲ་ཐལ ། དེ་གཉིས་ལ་གཞུང་བཞནསིད་པའྱིའིཿ 
_|རི་ཊངོདོན ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན །བདན་གཉིས་དགལ་བྡ་སབརལ་གཅོགས་སིགམཐས་ ། དཾ་ བོ ནྡོ བ་གསལ་བ ནུ་པ་ལགྷ་ཙོག་ཡྲིན་པྲང་བསལ་ཆ། ཀོ་སླྲབ་ཊྭ་ཀིཀྡ་བཤད་པ་དང་ | . 

ཉཞགལ ཟརྣམ་དག་ལ ། སྡདཱཚུལ་ཡ་འཇུག་པའི་ཟློས: ྙེརད་པའྟ་ཟིཿདོན་དཀུན་རོ་བ་བདན་པའི་མཚན་ཉིད ། གན གནས་ལ་འཇུག་པའི དོནོར་ དོན་དམ་བདན་པའི་མཆནཉིད་ཡིན་པ་ལྟབུ ཡུན་བ་དོཔས །དལྟང་ཁས 
ལུན་པ་སོན །བུམ་པ་བི་སོདཆོས་ཅན་ཏྱུརལ་ བདུན་པའྲལ། ¦ །མཆན་ནདཔའི་ཕྱིད ། འདོན ། ཁོན་མཱདོནསུམེ་ར་ པིས དཔའི་ད་ ཤོང་ ། ནདེ་པའྡ་ཐལ [ཏྱདོས་སྦྱརས་ཁྲོའའི་མངོནསུམ་ཊི་ སྤོ་ུལ་མུན་པ་གཔཞིག 
ཁྱོདཀུན་རྔོབ བ་བདེན་པ་ཡིན་པའྱི ། ˆ །གཞན་ཡང་ སསད ] ཀུནརྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར [འདོད ། ཁུས་པ་ཆོས་ཅན 7 ཌྱབད་ིན་སྟེངདོནོ་དས 


















བ་ 





| ཅེ དྲེ ་ཡ་ཤེས་དྲས་བུམ་པ་བདན་གོྩག་མ་ཞུ་བུར་དོགས་པའྲི་ཕླིད ། གཞན་ཡང་ ། བུམ་བཅོས་དྲད  དོན་དུག་བདན་པར་ ཡིདརའི་ཊིར་ ༈ ཉི རས་ ། ཡམ་པ 
` རྣམ་བཏུད་ལས་སྣངཔ་ 


སཿ ས་ཀ་ཆས་ཧན ། ལྐུག་པ ་བ་ དྲུ་བལ་ཞསཿ ་སྦོགས་འཡེན་ནོ། 
ཧཱཾ དབ་བསམ་ཡོ།་ ་ 


ནཔའ་ཐུལ པྱི ༈ ཆུ་བརསླ་གབན་དུརྭསུལ་ །ཤུམ་པ་མངོནསུམ་ གཔའ་ཐས་སྡ་རསཐོབས་ཤུས་ས་ས་་་ད་ཡི | སླ་གན ༼སྐུག་རོས་ཅུན་ 


ཧཾཿཡྤུམ་ གས་པའྲ་ཐཾགརནུའཕྭགུས་པའི་བཉམ་བཞག་ཡ ཤསྭུ་འུ་ཉེད ཡིན་པའྱི་ཡིར ། སྣྲ་གུབན ས་བདཅིག་ག་ནིགམཉས་གནག་ུ ཟི 

ཤི ད་དའསདག་ཀུན་རབབརོནཔདད སམས་བ ཀ་བ ྩ་ུདབས་མི་འནན ། ཧན ནད་མང འ་སག ་ ཇེ 
ལེའ ཀླུནྔ་རོ་བནྲུ་ཕལ་ ] སྣདུབ་ རྱེ ས་པའྱ་ཕི ། སྤྲ་གུཔན ། ཡངདྲག་ཀུན་ང་བིཏྲཱ་པལ །མཚན་ །ཤུན་རྫོབ་བདན་པ་ཞེས་པའིདྲ་པཱར་སྒོམན | ཡདག་ཀུན་རྡོ་བྲ་དད } པོ་བ 

ཚྡུབྲཱིཿ ས་ཀ  དབཏདའདུས་་པའི་ སྐག ས་ས་ས | ཤ་དང་ལུགས་ལ་འའ་ བཟདནཔཞས་པའིཅད ནྱ གོའི 





[རིད་རྒྱད་པའི་ཡུགས་ས་ ། 1 × ཤད་བཁས་ལན ། ། ད་ཁས་ལེན་པས ]རཔ་ །འཔསཚོན་ཁས་ལེན ། ལཿ 

















།ཐལ་འྱ་གུརབས་གཞལ་བའྲི་རོས་ནའ་ྨ་དད་པས་ཀྱང་བདེན་གུ་བཁས་ལནཔརསྲོདལ ། །རརྒྱད་པ་༨པཡུ་ ཤུགས་ལ ། ] བདེནྨ་བྲུབ་ཁས་སྲིནཟརའོ། ཤོན ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན ། ། རངྱརུད་པས་ཀུང་དདྲུགས་ལ | 
-2ཞ ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཁས་མ་ལུན་པའ་བྲའོ ། ཡ་དག་པརྲག་བ་པའྲི་རྡོས་ཁས་མི་ལན་པཞི་ིའི ། དྲ་བལ་བདེན་གུབ་ཁཱསམི་ལེན་པའི་ཕིན ། གསུམ་དང་ ། རློ་རུདས་བན ། བདིན་གྲུབ་ཁས་འདེ་པར་ཐལ། 1 
ཐལུ་འྱགར་བས་གཞལ་བའྲི་དོསནས་ཀོདོ་ནི་བདན་གུབ་ཁས་ལོན་པའྱི་ཕེ༣ ༈ ཀྱ་དང་པོ་འགལ [ཟབ་པ་ཚད་ས་ འདི་ལད་འ་ དུ་པོས་བདྡནྲ་གུབཁས་འན་པའདོ་རོས་དུན ། ། ཚདྡ་མསྦ་བབ་པའྲ་ཐལ །བླལ 
དྷ བའི་ཚཱདམས་བྱོདེ་གུབ་པའི་ཇ ༈ རྟག་དང་པོ་འགལ །ལུབ་པ་འདནྲ་བལྱག་བའྲི་ཚདས་ཆོས་  ཌརྡོ་ན་ ཐུ པའི མཆད ག་པ 'བ^། 7⁄ཤོྡནཾ། བས་ཀུདས་གནོད་པའི་ འི་ཐ ། 
ི་ཡའ་གནསརོདཔ ་ངདེསབླགབཁས་བུཡ་པའ་སོངབས་དུང་ལ།དུ ཧཱན་པ་ཆོས་ཅན ་ུྱགས་པསས ། ། ཧཾ ཧུས་བདནླག་བཁས་ ངས་པའི་ཕིན ། འདྲོན །ཁྱོདོ་དབུ་མ། 
པུ་མེན་པརཐྲལ་ [འདད ། །ཤསྦེ་བ་ཆོས་ཏན ། ར་རས ཟ་མཐའ་དུང་ སཿ བྲ་མཐའ་གཉིས་ལ་ཐཾག་ཧྱ་ཀི་ལམ་ཐོབ་ །ལྕ་ཁད་པྲསྲད་པཿཐལ ༈ གཏ "ཀྲས་ཀད་ 
-ཐ་གཅེན་བྱི་རྱོར་ལས་5ོནའཐ བས་བོས་ གཉིས་ད : :  ་ ་པ་ལྭ་བདཔར་ ཛི { གཞན་ཡང་ ! ཐལ་འགྱར་བ་རོས་5ནཾ ༈ ཁྱོདོ་ཀྱེས་བདྒྱད་པའི་སླུབ་པའིམ ཐའ 








10 ལོ 


༄༅། 
གིལི་ཉིན་མ་སྲ་ོང་ཀྱང་ ། ཞཾས་ཕས་ཤུགས་པའ་འཁའོ་ཚིགས་འདྲིད 


] རྟགས་བསལ་དངོས་འགལ་ལོ། །གཞན་སྲའི་གཞུང་ 
།སང་གཞུང་བསྒྲབ་ལུ་ཡུང་གེ་མིག་ཡུངས ཤྲི ཛི 








དྲག་སྔགས་ཟླ་8ྱའེ་པ། སྭཱ གྭས་ 


ན་ལ་ལེད 
གསོ་བ ཅགས བ་རས 
།གྲཉིས་ ས་པས 


རིག་སྤདན་བྲ་ཐམས་ཅད་མངནད། 
རཆ ༽ ཤསྱ་བྒྱ་ཟ ཆོས་ཅན 


མོས་པ་ལ 

་ 

[བྱཞྡགཞཔའ་གོག་པ་ཅིགས། པའྱི་རུམ་འགུའ་ཅན། གི སྨ 

གས་སུ [ཕཾགཡིན་གྱེ་མོཔལསཾ་ལས་རྟོག་པའི་དགསུ་རྒྱན་མཐྲའ་དད་པའི་ གན མད དེ 
མཐོངབ་ 


བཁསམིའ་ནཔ་གུངཏག །ཁྱདྱ་ཀྱེས་དྲུ་རུད་པས་བདྡན་གུབ་ཁས་ལན་པའརྦྲདཔའི་ི 
ུའནཔརམངན་ོ། 
།བདྲཿ བས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅང་པའོ། །ི །ཛྲི་སྐད་བཤད་པའི་མ་ཤོང་བའི་ལམ 


` ཡདཔའྲཱི་ཡི་ཞན །ཤསྱ་བྱ་ཆས་ཏན ལཱ 
བདུནས་མྔཀོ་ལས་དུད དེ་མི་ནུས་པའི་ཧོ ། ཊི་མ་གླུབ་ན ། ནག 

༈ ཧོས་ཀྱེཏེག་གྲ་བཱ བླུརས་དགེ་གི ག་གི་ཆོས་འིད་མངནོསུ་མདུ་སཐཐང་བ་ན་ 

།གད་གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིནཌཾདམཐྲོང་བཞེས་པའི་གཞུང་འདི སྐད་ཅིག 





བྷུ ཁས 

འཡོདོ་པའྡ་ལ་ ནཱ་མྲབསྷ་ནས་པདྨ་སྙིན་པ་མིན་པའི་རང་བཞྲིནྲནས་དག་གྲི་རོ ཆོསཏ 
ཁ་ད་་་ུ་ ངས་ས  དཾ་བློ་བུཿནཱས་དག་གི ད་བསན ཏོབ ང་ནད 
ཤཐྩེམས་ཅདཀེ ི་མཐང ཁོ་བར་ཐལ་ །རྣམ་པར་སྣནཔ་སི ུས་པའེགདིག་ སྦོ་རྱིཆས་འོདོ ོས་ཡུབ་འདྲི་གོདརནམ་ག་གེདབངདྱུབས་པག་ཤིག 











ོ ® ཚ”་ པའི་ཕིར [གཞན་ཡང་  །ཤུསླུ་བ་རོས་ཅན ། སདད་པོ་དད་ གཞིས་པ་ལར་བཞིནནུམ་དགགི་ཆས་ིདསོདསསབདཔར་བོདཔར་ ་ཐྲལ་ ། སྭ་དང་པྲོར་ཡོན་ཏན 


༢ ལཱོང་ཕྲག་པདུ་གཏིས་ ཀྱེའེ་བཞེན་མ་སྲང་ ། ཧིས་པའ་དྲ་མཐོང་བའི་ཕྱད { དངོས་ དོས་མོ་སྭ་གུབ་ན ། | སདངཔོན་ཡེནོ་ཏན་ དུག་བཅུ་ ཤིས 'ཆོས་དྱན ཁྱེ ཛཱཿཱསིདསམཐོང་བུར་བྲ། རིལ་ | 
ཡང བྷཾ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན །བསྐོླ་ལམ །ལསཅེགས་འགས་བདད་པའ་ནམམཤིན་གཞུད པདཔ་ཐལ་ གཉིས་ པཕྲོ་ཁབྲཞི་ ྣམདག་གྱི་ཆོས་ནིད་ ཉིདགས་ཆུལསྣུདཔརས དྲ་པའྱ་ཕྲིད ༣ །གསུམ་པའ༥ 
ན་ཡང་ ། རྣམ་དག་ཡུསུའདི་སྐད་བྲ་སྙཾ, ། སྭ་བདུལ་འང་བཞིན་རྣམ་དུག་ གི་རོས་ཉད་ཏོགས་ཚུལ་བྱད་པདྲ་ཡོདཔ་ཐྲལ ¦ མཛོངས་སྣཅག་བྱར་དུག་པི་ འད་བཞིནྨན་དག་གི་དོས་འིད་ཏོགས་ཚུལ་ལྭ་བད 


༤༤ འེ ། ཁས་བླ་སཤིངདའུ་ཐལ །ཐིཾཀ་ཆཱནཱ་གྱི་མཱ དྲལས་ཕག་བསལ་རོས་བབོདད་ཐུག་བསལ་བདེན་པའི་དང་བཞིན་ མའརརོས་ག་་ས བནན་པ་ལག་སའི་ལང་བཞིནྨནམ་དག་གི་ གིརིསི 


ག་པའི །ཞན་ཡང་ ། སྐད་ཏུཾ་གུ་ རུག་པོ་རས་ཉིད་མོང་ཆུལ་ལྭ་ཁེད་པྲ་ོད་པྲ་བའ །ཅོས་བབོདདུ་བདད་ པ་བཞི་ཆའྱཀི་ཆོས་༡ ཛས པའྲ་དནནས་ཅདཅུས་ སྤ་བོང་ ། ལྔམ་ལྔ་རསུཤས་ཀྱིས 
བས མུ ར་བའྱི་ཕིར །རྣམ་དག་ལས་གཞལ་བྱིས་བཞེས་སོ། 'དབངཔྩོ་ཆུལ་དངྡ་དོན་པོདག །ཅེས་པྲ༔མོན་བྱེན་དཔེའི་དགེ་འདུན་བྱི་རྣེམ་དག་གཟུ། གྲབུང་བརྡ་ཙམ་བཀོད་པ ། 











| །ཨཚོན་བནོ་ི་དག་འུནདགས་པ་ད་ དྭ་པོལ འྲ་བས་ཤྲུལ་སྤན་པ་དང་ བས་བ སུཔ་དཔན་པའོ། པོལ་ ། དགཾ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ན,། བགསདྲ་བཀརད 
ས་ཡས་ཡིན་པསྔ་བབན །རྙིདའོདིརམ་འོང་གིའྲབ གུ ཉྱིལམབུགབྱཅས་དེར ; ། རའ་ རཾ བུན ཐལ །འབའ་དེས་དགེ་སྦྱོངུ ༤ བུ་དངོས་སུ་ཐོང 
པའི ཧེབ ུགྲ་གུ་པར་ཐལ འདད ཡད དེར་ཐལ །འབས་བུ་བླརཔ་གཉི དཔསསུ འི་བ ལམཟག་བཅས་ཡོདཔ རྔའི་ཡུར །འདིན་སུསྱ་བངདད་པ་སིན་ངོ་ 


སབ་ས ༈ ཧོག་ ཛཾ ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡེནན ཀླ མྲ སབཿརཱཾ པས་ཚ ། ནམ་བྱཏའ། རི་ཱི ༈ འདོད་ན །ཕྱིནའོདཆགས་བྲེལ་ ་སྔོན་སོང་གའྲ་བས་བུ 

ས་ར ཐོ ་ པྲུལ སཾ དེ་དྲ་གལ ། འཇིག་ཉན་པ་ཡིི་ཐོབ་འྲབསྐནི །ཞས་ང་བའྲི་ལ ། དགེ་སྦོདཚུལ་བྱི་འབྲས་རུ་ 

ཡི་ཐུ ཡིན་པས བདན ། ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ། འབིསབུཔར་།གཞིས་ཅ་མ་རའཕནཞོང་ །ཡབས་ ཡུན་པསྔལབ་ཟཿན བགམ 
ཡལ །ིརི། འདོད ། ཡིན་པར་ཐལ ' ཟགསད་བརཆད་མད་ལམ་བྱི་ཆུ་མྤཧ་ཙི་འྭབས་བུ བུ་ཡིན ཡིན་ཏེ །ི་འྲབས་བདུས་བས་ཡིན་པའི་ཕིའ | 





















ཊཧཾ་ཧཱུའ་ཟསཊ ཤུ་ཝམས་ཅད་བཞིཿ་འདུས་ཟླརུན ༈ ཤས་བྲ་རོས་ཏུན ། ནི་དེ ! དུམ་བཏའ་དའི་ཕྱིན } འདོདོན ) །ྔ་རོ་ལམ་སྣག་བྔཝ སལྦ་རོས་ཤས་རོས་ཅན ༈ དེར་ཐལ ༈ 
༧༢།དེའི་རྱོའ ༼འ རའ ཅཿ [ བྱཅྭ་དུག་པའྭ་གོ་པམཐོབ་པའི་ཕྲ་ ུབརསྲ་མན །དའ་ཐཱལ །རཱག་སྩོང་ཆུལ་ྱ་འབྲས་རུ་བརྒྱ་བཅུ་རྫ་དགུ་པོ་གང་ནུཿཡིན་པ ཕར །འདིལ་ཕལ་ཆན་དྲཔད་པྲའ་ ཞུགས་སོ། 
འཐུས་གནས་ཡིན སན་པ ཨཔ ་བས་གནས་ཡནདགོན་ བ་ན །ལྗུས་དཉིད་ཆེས་ཧཱན །ད་ཐལ ། དའྱི་ཕོ༽ [འདོད་ན ས་པ་བ དམེན་ཚང་བདྲ་ཤོབ་པའྲ་ཐལ ༈ འདོད་པའི་ཕྱིན །ཌབ་ཏ །ཤས་པབྱུརདྲསནསབོ་པ 
ངི དངུན༽ཞཾ སྭ་བ་བའྱི་པོའི །ཁྱའི་གནི །འབྲས་གནས་ཡིན་ནུ [ འདུཞིདཞུགས་པ་སྔོན་སྲོ ༢ གུའི ིགཅརབདནཞུསས་དསགནས་རས་ཏ ཀཿ ། དེའི་བ ། འདོན ། གཉྲིག་ཧའུརྒྱན་ཞུ་གས 
བགས ༈འདདཔ་གཔཤིག་ཆོས་ཅན་དང་གྱུཅག་ཡིན་པཞྲི་ཡིད ཐད [དྡོན ། ་ །སྤབ་གཅིས་་བ་ད་ འ་གཞི་མཐུན་སུདཔར་ཐལ །དུནི་ཡིན་པའྲ་ཡུ ༈ འདོད་ན ༈ རའྲདའི་གོཞུང་བཞིན 
ཡ།ཆོས་ཏུན་ ། རྒྱནཞུགས་པ་མིན་པར་ཐལ ] བུཧྱ་དཱག་པའྟི་ཏགས་པྲ་ཐྲོབ་པྲའིཡི ༈ བསལ་པ་ཁསྭ་བས ། ཅྱབ་པཆདས ། སྲ་གེན ། ཁྲསྨ་བསྡུ་མདྱ་ དུར་བྲུལ ༈ གཙུཾག་ཅུའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི༽ །  རག་བདལ་ཁེས། 


བླཊས་། ཁྱབ་པ་ཚད་མ ] ཁ་ཧིགནའ །མངེནཔའིགས་བཅྱི་ར་ལ་སད་པའི་བས་གནས་ཡིན་ན །རྱན་ཞུགས་སོགས་བཞི་ཕོགང་ཅུཔལ་གནས་པ་ཡིནདགས་ཐར་པོ། །གཉིས་མགོ་མ་ནང་ ༈ ཚས་སྱི་ས་ཆེསསུ་སྐྲབ་དག་ལྟ་ 











ང༡༠༧༤༡༡༠༡༤༢ངལ་༡༥༩༠༩༩༤༤༤༡༤༢༩ྟ༠༢༧༨༥༧༩༦མ༠ང་པར་༢༦ར༤ལརལ༧པགས 
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ཉཱ 


7 





ཤལ ། དེའི་ཕྱིའ ས་མ་ལཱད་བླ་མབ་པི། །ྒྱས་པའ་ནྲི་གཞན་དྲུ་བིས་པ་ལས་ཤས་པྲ་བྱའོ། །གཉིས་པལ འདཱིའ་དངོས་སུ་བསྟན་པའོ་དག་འདུན་ཏེའུ་ 
སསལས་འབྟོར་་། ཛའོ །ཐིག་ནན་འཕགས་པ་ཡིསྱ་ཁབ་པར་ཐལ་ ༈ ཁྱད་གགཆནྱ་ཐི་དག་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡེ། 

ཕྱ 1འདོདྒོན ། མ་ཡིནི་པརྲ་ཐལ །ཐིག་པས་འབྲེང་ག་ས་བུ་ཡྲིན་པའི་ཕིར །རུ་བར་སྨ་གུབ་ན དདེརྡ་ཐྲལ ¦ སྐབསུ་འདིཊ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲག་འདུན་འོ་ཤུ། ད་པའི རེ བཱཾ 
ཤ་འདྲནཏིཤུ་ཕ་ གསལ་བསྟུན་པའི་ཉོར ༈ དེ་ཐལ །ཐེག་དམེན་ཀི་དགེ་འདུན་ཀྲི་ཤུ་ལ་མཚེནྱོ་པད་དང་ །དའི་སྲིད ཧུནྱ་ཀྱི་བྲསསས་ཉིབུ་ལ་མཆོན་བའི་ཐ་སྟད་བྲསེ་པའཤད་པའི་རིན ། ཙ་བ 
' (ཤས་ཕྩེ་ཆོམ་ཏྲནྲ | སྲ་བས་འདིད་ཕྲག 
སི©5༤༡༨༡བསམའབབ་འ་ཆལ་ལང་མ༠༡༦༦་ལན།༨ ངང ༧པ༠༤-༠༧༠༦༠༤༤༤༧༡༤༤༤༩༢༠༡༠༩༤༩༥༧༧་༢ར་ལ་ 


འ གུ་ཡུན་པའ། 
་ 


ཆན་གྱ་ནག་འདུན་ཏིུདངོསོ་སུ་བསྙན་པེམ་ཡིན་པའ་ཐལ ) དས་བཏའ་༢འི་ཁྱིད །འདོན །དེའབྲལ | སྐེབས་འ 











གནནྷ་བནག་འདུནཉི་ཤུལ་ཐ 


ག་དནན་རགེ་ 








ནཱ དུ ` འ. 
པྱནདཔའ 
རྟག་གཉིས་པ་ 


འདུན 


ལྟུད་ན ། 












-*༥ མཆེགཏུ་ཐཱལཱ། །ཅུ་བའི་དས་བཅའ་གངའི་ 


= 


90] 


དམཱཿ བའ དའུ རའ 
བཞས་སོགས་ ཞསང 
སུ སྱ ལྟན 


ཧཾ / ཀྱེན 


།གཡུངམྲཱཡི་གཉིས པྲོ་མདོར་ན་ྱ་རྱས་བྲཤད་ཡིན་པའི་ཕཱ 


ན།ཤཱའི བུབ སམས་དཔའནན་པོ་གངནགསམུསྣི ནས་ཤི་འཕསྲད 


སྲུ སི །ྷཾ དུན་དཀོན་མཆོའ གཆས་ཅན 1ཀནྷ་ཐ 


ཤོས་ཀྱི་དྭགེ་འདུན་སེན་པའ་ཐལ 
ལཿ སཿ ཐབས་དང  བལ་གནལ་ནས་པའིའདོ་འིགོས་ཁ ས་ལས སྲ་ཏན ། 
དྷད&་ ཞས་བ ། ཤུས་བྱུ་ཆུས་ཧཱན །ཟཾ 

ནིནཅིནཔའཐོག ས་ ཁྱཾདཀྱི འི་གནས 


ཏིི་སིངག་བཏགསྐསབསུནའི་ཕ༽ ། ། གཞན་ཡང་ ` ། ཤུས་བྲ་ཆོས་ཏན  མསོསུཀ་མོགགསམཞསཔའི་གབས་བ་ཞིེ ཀོག ཀྱི་དགེ་འདུ། ་ 





་ 
། གཞུན་ཡད་ མདས ས་བཅུའི ་ ཤ་ཕོ ལཉན་ཐོན གྒ་ཀདས། འདུ ནདྲུ་པལ་ ཆུ་བ ] 


¬ པ་ཉ 





དྲྱ་སྲུས་པདནི་ཕྱིའི་ པའ མས་མ་གོགས 


ྱུཔུབ་སེམས་དཔའཡིནཔའིའད ། འཆདཔའའགན་བའི་ལས་ཤས་པ་ཀིདྱ་ཀི་ ད་ ཱ 
ས་པའི གས་འགོག །༢ཤོྡ་སཱངས། ཤས་པསྣ་རབྱྱུལ་བའི་ 


ཐིག་ཆེནྱ་གི་མྤ་བོངལམ་ནས་ཤེས་ལ་གནས་པརྡ་རུག་དཡིན་པྲཐལ །ར །རྩ་པོའོ་ནོས་ཏུན་དྟུག་དེ་ཡེ་པའི་ཕིའ [འདྲོན ། 
།ཤིདཐཱག་ནམནམཐངལམ་ཆོས་ཤས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར །དའ་ཊཀ་པ་ལ་རན་ཐིག་ཧན་ གི བིན། 


















༄༅། །ལམ་ལ་གུནས་པའི་བྲངསམས་ཆོས་ཧན ། ཆུནཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤེད་གིས་འདོགས་སླུ་དུང་སྟེ་བེར ། ཤསྭ་བཱ་ཆོས་ཅན ། རྒྱན་ུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བུངས ༡ 
ཏུ་ སག ས་ཡིདཔསདར་ྲ བའི ¡ པའི་དམ་བཅའ་དའི་ཕིའ ༈ རགི་བཀེད ཅི ངའ ་དལ་དེདཔས། དང་འ ཡུསཡན་ཐེགཧ 
' ནཾ ཐུལ དྣའ་ཕྱ་ 


ས་འ ༦ ` ཡ་ལ སུ 


ནདཔ གདན དགོས་པསླ་བུབ་པརྲ་ལལ ] ཐིཿ པའི་འ ཆགས་ས ཅྱི 
ཐལ ཉྱི་རྫས་འྭབུང་ཡིན་པའི་ཕིར ། ཡདྡ་ཧྨཱ 


ཅནྷ་སྱཾ་ཕར་སཾསླླ་རྲོས་ཏན་ །ཌྱོད་ལགཉིསྤ་ས་ཡོ 
ཤཱ དས ིོར།ངཔ་སདན། དངོ ཟིའན །དེཆོས་ཅན། དདྲི་ པའྲ་ཐལ། ས་བ འདོན ། ་ 










ངྲི འབར ། ཆི 
འོངཞུགས་པད། སྭ 
ཁྱོདལེདདཔའི་རྗེས་འབྲང་གེ་མི 



























/ཌ 


605 : 












།སམས་འབུགས་པ་ཞིན་པའི་ཕྲིར ༈ དིའིའོགཏུདི་ཉིད་ 

ཅེསཿསི་གཉྲིས་འད་ང་ །ཞུས་བྱ༡ཚི ལུར སྲ ¦} 

གྲུགས་ཁུམས་ཊུ་ལཱ ས་པ་ལནཔ་ ན་པའྱི་བྲ།སམྦས་འུདོ 

གསི ཀིུགས ÷ དདགསད་ པས 
གཉག ཛེས སྭ་པའ་ཐའ། དེས 

ཅན ༈ ༈ ནཱ ། མིན་པའ་ྲལ ། འ ནདཁུམསསུསི་བ་ 

ན། = ། དོན སིན བུ 7 བཞི་སྤངས་ཤེ བ་པའི 








ཉིད་ཅེས་སོགསལ ༈ 3 གས་འབུས་ 


གཉིས་ག་ནུ་ཨིནཿ ། 


།མཱགླུབ་ཏ །དེ་བྲལ ། རུན གས་ག 


སར་གནས བླཿཿ 





ནིགེས་པར་ཐས་ ། 
[འདོན ། མི་ ཆ་པ 


༦ པཔ 





ཅས་མམསྤྱ་ཧས 


ཨྭ་ཙི་ིདན་རོས་ཅནུ ¿གཏསུ་ཡདོད 


ས་ཡོ ད་་ འདྲོན 


་ རི སྡ 
སར ར་གཉིས རེ ་ 
བྲར ར་དིད་་འི་འད་བསར་པོ། 


གས་གླབགས་ཁུམས། ་ྒ 


ུའིགནས་དེགསདི་ ་ 


ཞིགས རསཔ 7 


ལྷེའི་དང་ | མིའིདགས་ནས 
ནཾ གཟུགས་ཁསས་ཀྱི་ལྔ་ནུས་ 
།རྩ་བུའསྲ་བྲུབ་ (དེར་ཐལ 
པའི སཿ 
'ཡུན་པའ་གྱུར་། པའྱི་ཧུནུ་གས་རོས་ 
པང. ལེ རུ ཨཱ 


















ཆོས་སུ་ཚང་བའྱི་ཕྲི ། འདོགས་པྱའྱི་རུ་མཚན་ཡོད༽ ། ཐྲ་མའི་ཆམཐུན་༧སྣ ས་པས་འབྭཏུ། ིམོ་ུལ་སིའབསལ་གནས་པའི་ཤུ །རྩ་བརའདོདན [དས དི 
༧༧ ུཔསྱ་བབ་པཱའྨ་ཐཱལ་ ༈ ཌོདོ་དདྲང་གཅིག་གཔཞིག ། པའྱི [འདིན ། དེས་ད [ཡྱོདཡིན ི་ ཀླི་བྲང མསཡིནནགས་བརྡ་ལར། པ་གཞི །ྱེརོད་དཔགཏིག་ཡིན་པའི་ཕྱིའ ། འདོདན། 


བསུམ་གནྱི་དཔོ་གཞི་ཐོ་བ་པའྲི་བངསམས་མཐོང་ ངོལམ་པ་ཆོས་ཏུན ། དྲང་ཐལ ། ། ནཾ་ཐྲལ། ། འཛེར 
= ུདོཔ་ལུཧགས་པདངབྲབའྱི་ ཏི །བསུས་གཏན་གི་དཔོས་གཞི། པའི འདོད [༥ པས 
ངོ ཡེན་པའི་ཁྱིར ། ཅིག ན་ར །རྒྱཾནཊུ། ས་ཀ་མིདཅན་དང་ [ཧ་རི མན་གཉིས་པའགྲུལ་། ། 





དི་སྲང་གི་འདོགས་ཨུ་ 


མས་ད་བཡསདའིན ཨཿ ོད་ལམ་ལུ་གནས་པའི་བང་སནསུ་ཡན་ཏ ཏྱ མས་གདུཞིག ཊཾ 
་ (ཅན་ཡིན་ ་པའྲིའིར་ ` །འདྲིཀཿ ཉིནལས་འདས་པའི་སུམས་དུཔ་བྱསད་པའྱི་བངསུསས 
ཉིསྒཀི་མིང་འདོགས་ཨུ་མི་འགལ་བའྲི་ཡིར །དོར་ཐལ ། གཞུང་བླའླ་གུབ །དུ་གཉིས་ཀའིསྨྲས་བྲོད་ིགས་ཡིན 


པསྟ་ཁཔ་པའྱི་ཕིད །ཟུརན ། སྐབསུ་འད ན་ཕ ས་ར ོ་གྱི་དག་འདུན་ གཉིས་ག ། དེ་ག ། མཚོན་བྱ་དོནགི་དག་འདུན་ཡེནན༽ ༢ཇས"སུརྒྱས་གཅི་ ནས་བ ། མ་གུབ་ན ། 


བསྣ་བས་ཤདི་ །དའཐལ་ ། །ནགགངུའི་ནས་དོརགས་ཡནངས་བར། ཕིད །བནམ་དོདངསྱ་གནས་དང་།སོགསལ །ྣས་བཅད་པ་གཟུགས་སུསྱ་བའི་ཀུནརྱར་ཁྱི་བགལཉལ་སྦངས ། མངོན་པའའགུབ་པའི 




















རོའ ཤོང་བ ད་ རྗེ་རིན ༣ོལའོ་ཁིོས་ ི་ོ 
དཔི ན ། ཤསྦ་བ་ཆས་ཅྲུད ། དེད་མིན་པར་ཐལ ། འོག་སྙིན་གི་ཉེན་ལྱ་བྲངསེསས་འཕགས་པ་སཔསྦྱར་བའི་ཚུལསྟོན་པསི་སིད་པའྲི་ཕྱིའ ། དྲེ་ལ ། གཙངམའི་ ནསནཾ་སྟཿས་པའི་ཕྱི༣ །ཞཾས་བྲ. 
ནིན བ་ཡོད མ་པ་ནི ་སེམཁས་པས་ྱ་ བུམ་པ གཙངས ཐོ 
།འོག་ཡོནྟ་ཙི་བྲརྱ་གི་གནས་ཐས་ཅད་དའིམས་རྱིསྣ་སྐས་ནས་ཞིར་སཆོགས་སྔ་སྣ་མ་བའེལ་སེའཔ །མདཔུའ་ཕབ་དང་ གས་ཐམས ཏྲུ ཛུ 
འོག་མིན བརྡ་སི་གནས་ཐུམས་ཅད་དུའིསས་ཊིས་སས་ནས་ཞིད་མཆིགས་སུ་སསྦ་རྱ་བའི་སུལ་ནི ལེན་པའི་ཕུར་ ། དེ་ཐལ །རྒྱ་གེམས་འཇུག་གས་བསམ་གཏན་ྱི་དབྲ་གས་འྲབས་བུ་སྱེ་བའི་བསྔམ་གཏན 
ཕ་བའི་སྲིངཅནམ་ཡིན་པརྡ་པུལ | བསམ་གཏད་ས་སོས དབྲ གིས་གནས་བྱདྲ་བ་བ་ལ་འནུ་པའིཔུ ། དུལ རུ་ཉེམས་འཇུག་གིས་བསམ་གཏན་བེ་དབང་ཤིས་ཁྲབས་བྱ་བུ་བའི་བསྐམ་ག 
ཊནའཔཱའ་པའ་མྲད་ཅནམ་ཡན་པྲའ་ཐུལ། | བསུས་གཏན་སུལ་སས་བུ་དབྲ། གས་གནས་གྲདངདདུ་བུ དདྲ་ འཁའ་བའི་སིར་ཧན་མོ་ཡན་པྲ་འོལ [ གྲབྲགསཁམས་སུུ་སྙེ་བ་གཉིས་ལས་ལུག་པ་མི་ལེན་པས 
ཧྐུ་བའ་མན་ལག་ཡངས་ས་བད་པྲའ་ཐྲར ། ཏསམས་འཕགས་པའིན་པའི་ུན ། བདཔ་ མསྦོ་དྲུན ། ནདྲ་དང་ཕའ་བའི་ནི ཅན་མ པར་བ ་ྦ སས་བ ལས་འག 
་ །འམཐལ།གྱབགས་ཡོམས་བགསསབཞིནམ་བཚདཔ་མའི་འི་འའི་བགྲ་གདལའ་ རླ་པུག་པའའ་གོ་བནི །སོགསལ་། སྲིདྱ་རའི་མྤཐརྦ་ཐུགས་འགོའི་མི་པཏན་སོ་བྲང་སྐམས 






































མི་ཏུག་ལ་སོགས་བླཅྲུ་དགཡུ་དངོས་སུ་དམོགས་པར་ཐལ།།དྲ་འྲོདནིདངས་ཀྱི་དམི་ 


ཡཿ ཡྤིན་པའྱི་ཙཱིར་། འདོད་ན མི རྟགསུ་ པལ་དདོན སས སྲུ་མསགས་པ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ ། བདགྱ་པད་ལ་ དངོས སྤུ་དགས་ ་པའི་ ཡྱིདླ། 
-“ཿ རུག་ཁསུ་བླངས ། ཡེངཱ། རླརསྱ་ཏུན ། ུག་པའི་རམ་ བཅན་ཡིན ལམ 


་ 


ནནནའགགུ་པའི། པྱ་དཱ་ཡིན་པའི་པོན་ ། འདོད་ན ། དྲ་ཆོསྲ་ཧན །སླབ་པའྱི་རམ་པྱ་ཅན་ཡིན་པར་གལ །ཨིི་ཏཱགྲ་པ་དང་མྡཾག 
བླསལ་ཁིརྣཾས་པ་ཅན་ ནསིན་མའྱི་་། རག་བྷསལ་བདན་ ག་པར་བ སྤུ་རཡེ ན་བ རོ རླད !  ་ 
ངི དྷ ཐགདམནྭཙ་ དྲས ཡས་པས འབྲས] འགོཔ་གྲསསྱི་ཞོགས་གས་མངསང་་པའྲི་་། ༣མོངལམ་ཨྱི་རྒ་ཡིན་པའྱ་ཉྲིད [བཏན དེ་ཆོས་ཅན ± སིད་པའི 


རྒྱུ ཨཚན་གྱིས་ཌོད་དེལསཆུའི་སྒོནས་ཁུ ཀྱད་པ་ྤའ་གསུ་པཱ་ར་མ་ཡིན་པཱར་ཐྲཱཡ ' ཁྱདདད་གཉིས་ཀྲ་ཐག་ཆེན་སྲབོང་ལན་བུ་དངོས་རྒྱ་མིན་པ་གངཞིཀ་ །གཉིས་ཀ་དྲི་རུད་ དར་ཡིན་པར་མཚུངས་པྲྲི དཔའི 
གྱཾ་སྒྱོན་ལམན་ † ཐིག་ནན་གྱི་མྲོངལྟ་ཊི་དཔོསྦྱ་རུ་ཡན་བེདཱན ། དྲི་རོས་ཅན །དམནཔརབལ་ ¦ འྲོད་ཀྱ་པཡེན , ཐག་རྒཱན་གྱི་མཐོ བོག་བབོ་སྐུ་སེདཔ དོག་དང དངོས་རྒུ་ས་ཡེན 
པའི་ཕིར་ཏེ །དད་ལས་དངོསོ་སྤུ་སས་པའི་ཕིར། མྡེ་གུགན །ཊྱོད་དེལས་དཔོས་སྱུ་ཉོས 







ཇིས \ དཾ་ཆོས་ཏན , ཁྱད་པའི་དངས་རྱུ་ཡིན་པར་ཐལ ? ཐགཅན་གྱི་མཐྲོངལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ད་ཀྱདི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ 


- „ 






















མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དྲིསི་དགོས་པར་ཐལ ། དམ་དཔའ་དཱ་འདི་ [ འདེདོ་ན །ཐཾག་ཆེན་གྱི་མཐོདུལས་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟཱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདུག་སེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའྡ་ཐུལ །འདོད་པའི་ཕྱིན། 
-8༨ འདོད་ན །རིམཐོས་ཏོག་པའི་སབོན་སྒྲོང་བའ་ཕྱད་པའི་བདླརདུམེདུལས་མྱིན་པར་བཱལ ཐག་དན་ཧཱ་མཱོར་ལེམ་ཆས་མཆོག་ཐམ་དཔང་འབབསྲ་ཐེགཔ་གསུམ་དྲང་གི་ཏྲོག་རིགས་ཚང་བརྡེ་བབ་པའི་ཐག་རནམཕོད་ལམ་རྱི་ 
དཾསླྱ་ཧུ་ཨན་པར་ཐུལ། ། དྲའི་དངོས་འྲབསྲ་སུ་བར་པའི་ཐེག་རུནསཐོངལས་€ི་དུས་སུུ་ཐག་ཆེན་ཤི་ཧོག་འིགས་མཚོང་བྲའི་ཕྱིད ། ཧྟུག་ཁས་བངས་ཏ །གརནྱི་མཐོངལསྐ་སྡག་བསྔལ་ལ་ཆས་ཆོད་སྐད་ཏྱིག་དད་ 
ཐུ འིདུསུ་པག་རྱ་སི་ཏོག་རགས་སྤུ་གུར་འོསོད་ལུས་མ་སྒྱས་པའི་ཕིད | གུཉིས་བཱ་ཉུ་པན (ཆེས་ཀྱི་བདག་སད་མདོན་དུ་རྟོག་པའི་ཐག་ཅན་མཐོང་ལཕྐ་ཅྲི་རེས་སུ་གདབག་གི་བདག་སིདགསར་དུར་ཐོང་བའི་ཐིག་ཆ 
'སཐེང་ལས་སྐྱེ་དྤོགས་པར་ཐལ ། དམ་བཅའ་དཡིན་པའྲིཕི༽ འཛོ ! བྱངསྨས་ཀྱི་མཐྲོང་ལས་སྱུག་བསྔལ་ལ་རྭསེ་སྤོད་རེད་དང་པོའིདུས་སུ་གདུཟག་གི བདུག་མྲིད་མངོན་སུམ་དུ་ས་ཏོག་པྲཐལ ། འདོདཔའི་ཕུར། 
ཊོ༽། འདོན །དྲ་ཆས་ཏན ༈ ཀྱན་གླིཿཱཀུན་བ་ཏ སྭུཀྱིས་བྲོན་འདོས་པའྱ་པུད་པའི་བཀྲར་དམདདས་མིན་པུར་ཐུལ ། ཁྱོད་ཀྱིས་གངབུག་གེ་བདགུ་ཡོད་སདོསུམ་དཏོག་པའི་ཡིའ ༈ གཞེན་ཡང་ [ ཐག་ཆེན་སྦོར་ལས་ཆོས 
མཆོགྲ་ཐ་མ་དྲ་ཐིག་པ་གསུམ་རར་གྱི་ཉིག་འགིས་མངབའྲི་ཐིག་ཆེན་གྱ་མཐོང་ལམ་གི་དཔོསྦཱ་མིན་པརྡ་ཐལ ། དེའིངསོ་འས་ཀདུས་སྲུ་ཐག་དམནྱ་བཾ་ཏོག་རིགས་མཆང་བའི་ཕིའ་ ། རྟག་ཁས་བངས ། གཞན་ཡང སྙོད 






















༄།། ༡ཤུགས་ལཏོག་པའྱི་འཱུན །ཞཾན །དྷ་་བའྱི་རན་གཞུངཆོས་ཅན །ྱོདཀི་ཆོས་དམིགས་རྣམ་དང་ །ཆོས་ཅན་བདུན་བཞི་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་བརྡོདམ་བ་རྔོདཀྱ་ཁྱན་པར་མད་བང་བུལ་ ། ཙུས་གཉིག་ 
ཀྲ་རིག་ཟིནལམ་བརྗོད་ པའསྦ་རུབས ། ། དོན་ཊཱོབ་ལ་བཱརྔོད་པྣསཚུ་ཐས ་པའི་ཕྱ༣ ༈ རྟགཕྱི་མཁས་བླཝ། [ སྔ་ཨ་དད་ཤྲལ ། ། བདན དེ་བཞི་ ་སིདལ་དངསྔཨུ་མབདོད་པ། ་གཔཞིག (།སིགསྐུནམ་ཚིག་བ 'བིནལ་མ་བྔོོ་བའྱི་ཕི 
སྣུ་མ་ཁས་བླས [ཕྱིས་རྣར་ཐེལ །(ཏྱོནི་ཚིག་བིན་ལ་དམིགས་པ་དདནྣམ་པ་ཞིས་པ་དད་པའི་ཕྱིན ། གཞན་ཡང ] དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱན་གཞུངྡ་ ༣ ས་ཆས་ཅནབདན་བདི་གསུམབཅུདཔར་ནས ཏག 
ཏཾ བའ ༈འདོདན ] ལ་ཆེན ས་པ་བ སས་བ ནི ` ད་ཀ དབསྙན་པའཐལ ། གས་སོགས་རི་གནས་དདགནི་ 
ངཔ་གྱུསས་ རི ། དི་མི་ཏག་སོགས [བརོ་མི་གནས སཔས་བདིན་བཅི་སོ་སར མགས ལྣམ་དབ སྙན་པའྲི རོ ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒ་ད་ རྒུ 
པཿ་དྲས་པས | པན༢ །རྣམ་ཡལ ། ནལུག ཧཱ, །ཞུས་བཤད་པྲས །གུམ་བཔའ་གཟུགས་ཤས་བརྔད་བྲན ག་་ མཿ སུ་ཡེན་པས །ཤུས་པ་བརད་པ། 
རང་བ ± ཞེས་ཟེར ༣ ། འདི་ལ་ཁསྤ་བས་ནངའགལ་བ་དང་ ། བན གམས ‡; ན་པས ཅུས་པ་བཛདཔྲིར་ 












བའི་མི་ 











གཟུགས་བནྲོད་པའི་སྒ་གཞིས་ཀྱི་བརྔོད་ དྱོ་བ་ལྭ་ཁ ཿཤུད་ ད་པད་ཡོད་པའྱི་པ༽ ) གསུམ་ཡོད་པར་ ! གཞན་ཡང་ ༼དགཉིས་ལྷ་བ་པར་ཡོད་པར་ཐལ ] ཐུམ་པ་མི་རྟགཅེས་བནོད་པ་དྲང་ ། ཧུམ་པའྲ་ སྙི གས་བཅད པ 

44 ཐུས་པཞུས་བརྗོད་པདང་ །བུས་པའི་ཞས་པ ་བ་བ་ཡྱ་ད་པར་མངའི་ [ཚུབ་པ་ཐུབ་ལཁས་བྲས ། སྣབབནབུམ་པཆས་ཅན ། །ཁྱཾདཏཱས་བཱརྫོན་ཕ་དྲང་ ཌེདྲར་ཞཿ་བརཛོ་འི 
བཉེས་ཉྱི་བ བ་དབང་བ ' ཁཱཾདཧས་པའྲིཐས་བུམ་པ་བོན་བདོད ། དིག་པ མསདུམ་པ་ལོན་མ་བ འི་ས ཉྱིམ་༣་ཐལ། ཏྱད་ཀྱིས་ཞས་པའི་བུམ་པའིཁད་ཆེས་ཁང་ གཞིས 

© པ་གཞན་ ཞིག བའོད་པའྲ་༽ ༈༼དོ་བུམ་པ་ལྟཉས་བྲདག་པ་འབལ་པའྩིག་ཡིན་པའི་ལུ ། ཡ་ལན ། བུམ་པ་ཞཱས་པ་དང་ བུ བུས་པའི་ཞས་པའི་ ལ ་ཡིམ་ས་པའ བས་པར །གུམ་པྲ་བརད་ 

ཡི མཛུམས་པའྱི་ཕ ར ། བརྡོདུལ་ལྔ་ཁད་པཿ་ཡོང་ད ༡བུམཔ་སྟི་ཏྭག་པ་ །ཤེས་བརོད་པ་ན་བུས་པཆོས་ཅནད་གོ་བྱ་པད །ྲམ་པའི་སྟི་ཏག་པཞིས་བརོད་པྲ་དབུམ་པ་ སུ་གོ་བརྩ་བདཱཔའི་ཕོན །ཞཾས་ཟརརོ། །འོན་ ས་ཆོས 
ཅན གཟུགས་སོགས་འདུའ་གདོ་གནས་བྲལ་གྲོགས ། གུ་ཐུཿ གས་སོགསྡུ་མི་གནས་ གས་དང ¡ གཟུགས་སོགས་དཔ་ཉ ཡན་ཞིད ། ཞས་སོགསྦཀ གྲབགས་སོགས་ཁུདགུཞིདང་ ༈ འདུ་འགོད་དབལ་བ་སོ། གས་ཁ 

སུུ་དགོས་སུ་བྲ་སན་པདྲ་ལ ༡ ཤས་བདང་གི་ག་གདཞིག་ །བུམ་པ་སྟི་ཏུག་པ་ཞས་པས་བུས་པྱ་ཁུད་བཞིདང་ ། སིགཔྱ་རཆོས་སུབ་བརླསབའྡ ༈ འདེན ། ཤེས་བ་ཆོས་ཅན ། དམིགས་རྣམ་ལྷན་ཅིག་ས 


བི 



















༄༅། སས་བ པའྡ་པལ ། འདོད་པའྱི་ཉྲིར ། འདོདན ། ཁས་བངས་ན ། །ཁྱེད་ལྟ་པན །རྩེདྲ་བ་འདི་དམི་གས: མཱ་ཐཱས་ཊཱཾས ནོ་པའི་གཞུང་ལམ་འགུང་བྲ་དམགས་རྣམ་ 
ོ་ལ་བུངའགས་པར་ཐལ ཕྱི་རྣ ས་ུནམཆས་ནོོཔརས་འས བི གས་ས ན་ས འདུན་པ་དང ། རཾ དྲད ོེྲི་ྲ ན་བ 

„ ཧཧུ་བཅུནཧིརུམ་གཞཾག་ཤ །ཤསཔ་ལྷ། ཞོག ཟླ བཟིལ སསབས པུ་པའི་འབས་བའི་ུག་ཡང་གུ ཛུ ཡིན་པས ། (སི་ [རྨས རྗོད འའ གཞནལ་མྭཱགགས་བ་དགྲ་བརྟཔནི 

༢ ས་སོ སྲ 'གཞུན་གཞུང་མྨ་ ཅི སྤབས་ཁག་དཅུ་ གཅོང བའ བསགས ཤིན་བརླགཿ ༈བཤེསུཿ ནས 

དི ན་ཁག ༩ ་ས་དཔོག་པའིདག སྒུགཅུས། ་ 

༧ ། ཧཱིའི་དོན་ལ་དཔྱན་པ་དང་ ། ཤས་གཞིནའགའ་ཞིག་བདབ་ £ རྣམ་ སེ་པལ ། འདྲི་གྟཏག་པོ་ཡིནན་སྦདོན་འདྲེའ་ཇིནྱི་རེཀ་པ་ཡེ་ 

ཀྱི་བྱངསསས་ ལོ་དང རརཐལ པི [ འདོན @་ ། དག་པ་སད་ཡོད་པའ་ཐལ ། འོ གླུ 


62 ཁོ 


















པཱའྙི་རོོག་པ་ཡིན་པའི་ཕོན །རུ་བརས་གླུབན ། དི་དྲརྲཀལ་ ། རྣམ་བུངབཟུང་ཧོག་དྲགུ་ཡོད་པའི་པོར ། གཞན་ཡང ། ཤུན་ཐོས་ཀྱི་ཆཱོས་ལ་དམིགསན 


ཌ མིན་པྲ་ྲལ ། དགག་པའི་རྣན་བཅནཧི་ཏོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ (ཨརྟག་དེའ་ཐལ ། སྐེབས་ལྔ་པརདངོས་སུ་གསྟན་པའི་རྟེག་པ་གདཞིག །སྐབས་ལྔ་པརཔ་སྟན་པ་རྣམས་འཛོདའདུས་པའྱ་ཕྱི །བབཞིནྡདད་ཤསཀོན་ནངས། 


¿ 





ག་ལཾ་དདོས་སྲུ་དརྤ་གས་པའི་ཏོགོ་པ་ཡན་པྲའྱི་ཡི 7 ཡུངའདིའ་བསྟུན་སྣུདབྱ་རྟོག་པ་ལ་ཤས་སླེབ། སྭ་ཁུབན ། དིའ་གཞན་བེ་བདག་རྲང་ བརུཅནདྲུ་འ 
ཐལ \ཏེན་སྒྲིབ་ཡེན་པའི་ཕྱིནཏ ། གང་ཟྲག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཁོཔཏ །ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཡན་པའི་པར །རུ་བར་སྤྲ་གུབ་ན  དཾབྲལ [འེ 



















མིན་པྲའཐལ ། ཀུནནས་ཏོནསྲོངས་ཀྱི་ ་ི 
བ་ན དཾ་དེད་བྲལ ། ཀུནནས་ཏོན་སོག་གཟུང་རོག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིན ། གཞན་པང་ ] ནའ དེ 
གྲི་ཆོས་ལ་།སིགས་ནས་གླུབངབར་ཞོན་པའི་ཟློར་ཐལ ། རྣས་ ཡིན་པའི་ཏུའི | བདག་ད གཞྲི་གབ་པའི་ཊིར འདོན །སྙིན་པརྡ་ཁལ ། དས 
ས་པའིཏོག་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིན །ཅི་སྟཾ ! རྟན་འགྲེལ་ཡུགས་ཡོག་ལ་ཕིགས་ཐ་ཡིནྱ་བི་ ། ཡུགས་འབུངས་དམིགས་པ་སིནནོ། །ཞེན །ཧིནའྲགལ་ལུགས་བླ་ཟོག་ལ་ད་སུདམིགས་ན །ཏིན་ཕལ། 





ལ་བདིགསབ་བད །ཅེསྭ་བོ། རཛུས་འཛིནཉོགཔདྲད ། བཏག་འཛིན་རྟོག་པ་གུ་ཆེས་ཅན བབ་བ་ ཉོག་ཡིན་པརྲ་བལ། །འདོནན ། ད་ཆོག་ཏན 







4 ཀོད་གདྤུཧུཧ་ཧཾ 'སྤངསུ་ཀྱི་ག ཅུ །འཛིན་པ་ཡིན་དགོས་པརཐལ ། འདོད་པ བདོདཔའི་ །འདོདན ། བདག་རང་དབངཅནད་ལྟ་བའི་བདག སྣ་ཅུན ། དདེའ་བྲལ་ །རྡའ་ཛིན 
„ སྤཾས་ཀྱི་གྲཐུངབྱ་དྲག་གཞི་གླབ་པའི་ཛྱུའི ”རུགནམ་ སྡེསསྐསོ། །གཞན་ཡང་ [ཕུངཔོ་དང་ ! ཁཾམས་དང་སྲཱ: ནསུ † དེར་ཐལ ་ ཙ་བ ག་འཛ 
ཡྲི བུང་བ་ཡིནདོིརི་ །དརྡཐལ་ །རསི་འཛི་སྭངས་ཀྱི་གྲམ པཱ་དྲགུ་ཡོད་པའི་ཕྱི ། གཞན་ཡང་ ། སྟོ པ་ལ གད་ནསྣ་ཇས་འཛིནད་བདྙན་ ོཔ་ ་ རླ མཆོན 
ཐ་ཿ ། ཛཾ་ླླ །ཆོས་ན་དང་གཅིག་ཡིན་པའོ། །ཙུ་བརྡའདོད་ན །ཤསྱ་བ་ཆོས་ཅན །དཾ་ གཔ ཾ ཀ་ ཅན ། ཧི 
གསྦྱ་ཧུད་ལ་ཡོད་པའྱ་ཡིའ །ཌཱགས་དའི འི་འཛིནཔ་ལ་དམི་གསུ ཆོས་ཅན ་ ན་པར་ཞཾན་པའི་བློཿ 


སསན །དབཏགས་ཛོན་ོང་རང་ཐལ །ནའཛོནཚིནའི་ཧུར་ བོ་ནི ས་མདོ ་ 3 7 







































༄༅ འདྲི་ཡིན་པའྱ་ཕིང ། ལྡན་ཚུལ་ལྷ་དགབཤདཔ། སྦོ རྨུས་ལ་མཐོང་སྲ་སྭ་མྲོནོག་ར་ལུནཏ ། རུདལ་ས་དོན་ཡོདཔསྦ་རན་དང་ཕྲདན་ཧོན་ཤོངས་ཨོ་ག་རདུ་འྱབུང་བའི་ཕྱིན ། སྐོརོལསཿ 
ཀེ་ལ གད ག་ག སར ཡཔར་་ །ཁོན༣ ཤེ 0 ་ ས་མོ ཐང་པ ོ [རྒྱུད 
ས་བོན་ཡོན་པས༔ དང་ཕྲདྤན་ ན་མངནོགུདཱ འབའ ] རྟག བནུ མ་ཨ གིངོ ལོ སོ་ས་ནོགཔསི་ཡ་བའི་ཆས་ཅན། ས་པ་བ / ཞྲེ དོལ་རྩེཧནོ་དང་ 
བྲུདན་མངོད་བྱ་དདུ་འབུང་བ་སེ་སྲད་པ་གེདའི་ འདམཉམ་གཞག་ཡེ ་ས་ཡིན་པའི་ཕཱའ ། གནན་ཡང་ ༼།ཤིས་བྱ་ཆོས་ཏན | ཐག ིཔསས་གགཏགྡ་ི ན་པདཐལ ༈ གྱང སྦྱོརད 
ཀྱི་མཉས་གཞག་ནཅོག་པྱ་ི་༣ ༈གསུམ་མདོནའྱབ་ར་བ་ཡོད་པའྱི་ཕིད ༡ མྭ་གུབ་ན ། ཤསྭ་བཱ་ཆོས་ཅན ། དེར་ཐལ , སྤྱིལམ་བཞི་ལ་རྟོག་པ་བཞོཾའིས་བཞྲིན ཤིན་སྔང་བརྡཝན་པའྲི་ཕིར ནིན སཿ སྟིདལས་མཉམ་གཞག་ཕྱི་། 
གསུམ་སྐྱེས་པ་དང་ !, རྟོག་པ་ཏྲིཿ གསམ་མདོནྱགརབསག་ཤུ སོཿ པཱ་དུས་མཉཱས་པ་མན་པའར་ཐལ་ | ཐག་ཧ་་དོཏི་སཿམ་གཞག་ ཤརོག་པ་ཕྲི་མ་གསུམ་པོ་སུངོྱདདུ་མད་པའི་ཏོ ན།། ཡངྒམ་ རཿ 

འཕགས་པ་ལྔ་ས། ཉྟོག་པའོ་ས་པོ 1 པི །ཆོས་འདབཞིན་སེ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ངོགས་པའི་ཡ་པསྤྱ་དལ་སུས་ ༡ ཁས་གསུང་ ཛུ སུས ་། 
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་ཡོདཀྱངམ 




















༨ ¬ ༣ ,. 3 ༥༤༽ ༩ 
~~. ཱུ རལད ་ཞིན་པའི་འཛིནསཔ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། ། བླབོགྲོ་བྲ་ཞུན་པའི་འཛྲིན་སྲངས་ཧུན་ཡིན་པའི་ཕོད ། 
། །འོནཔའི་མོ་ཡོཉ་པརྡ་ཕྲ ། གཟུཿཏོག་ཡིན་པའི་ཡིར ། ཞུབྷ་ཏཱགཁས་བྲས དོན །མིན་པརཐལ ། ལས་སྡོད་བརཞནཔའི་འཛི ང་འི མ་ཚ་ས་སོ་གྱལ་ 
༧༧།ཟཞནཡང།ཐེག་ནེནིོསསསོས་པ་ཆོས་ཅུན དའབཞནབླབང་གསུནཔ་བས །སམ་གསུང་བཔ་ ས་ཆས ས་བྱི བ་པ་པོ ོད ི་ི་ 
བྱཾ་འབྱདུ་གནུས་ཨུ་བུདན་པའ་ཞན་པའ་བློ་ཡན་པའ་བྱར་ ༤ དད འཛིན་པའི་བོདྡོཐལ ༡ འཛིནཅོག་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ི ༈ བཅུག་འཛིནྷཏོག་པ་ཡིན་པའྱི་ཕྲི ༼ གསུམ་བ་གུབ་ 
ཧ།སྐྱ་བུ་བཞན་སྲོད་ལ་ནམགས་ནས་ལེག་སྣོད་པ་པོར་བདྡན་པཞཞན་པའི་བློ་ཆས་ཧན ། པའི་བོར་ཤལ ། ཆོས་ཏུན་ད་གྱཅཏིག་གཏཞིག །འདོད་པའི་མྱིར ། རེ་འདོད །ཆོས་ཏྱན ། མིན་པར་ཐལ ། སྱྱིས་བུ། 
ཧཾ ངུ ལོའ པྷསསྲབ་ལ་ལྔོབ་སྔོད་པ་པོད་བདན་པྲའ ཆོས་ཅན་དང་གཏུག་གྲང་ཞག །འདད་པའི་ དྲུན 1 ` 
སོ །འདོད། ། དྲ་རྡོས་ཅན ༈ཌད་སཱས་ུལ་ལས་ོདཔ་པོར་བདན་པྲར་འོུན ༽ ཐུམ་བརྲ་གུ་མདལསྟ་བཅས་ས། ཁར་ཐགབ་་་བྲི་ས་ོད་ལིསནས་འཁསཔཔོར་བ ནཱ 
བདན་སོདདྲུ་ཏོག་པའི་ཕྱིར ༈ ཁསྨ་བྲས་ཤིང་ ། དཿ་ཐལ་ ། སྒྱས་བུ་བདྡན་རེངོལ་དམེགས་པའ་ྱན་ ། གསུམ་བརྡ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཤུས ཡོང་ཡིནྡ་ཛས་འཛིན་ཏོག་པལ་ཡིན་པའི་ 


` ` ༨. 
`~  - ས་ཀ" པོའི་རི་ད་ཡོ་ཆོས་5དན ། ཁྱཾད་ལ་བདན་པའ་ཞན་པའ་ 
པརའའ་པའྲབཚོས་ན ། ཚསའཛིརིཧོག་པརྲ་ལ ། མཆན་ཏན་དའི་ཕིང ༈ འདོདན ། གང་ཟག་རངཧངྱཐབ་པའྲིརས་ཡོད་ཆོས་ཅ ྫ ༢ 













ཏ་པ །གཏོན།དེ་ོཅན [ུན་བནསད་ཏོགན་བདུནསདཏོགཔསྡ་ཁབ་པརྡབ ། ཁྱོ 
སྱ 7 ཤྱོནམད་པའི། ཁི 


༄༅། །ག རྨ ན་བའ་ཞན་འི་ཟློད་ར་ ཛན 
ཛལ ྲ ་ རྟུག བྲས །འདོ་ 
གུ ནི་ཏོགཔ་ནེ་པའི་རྲིས བོན ། ྦ་ ± 


རླ རནཔརཤནརའིོ་ཆྲཏུན ས་སངས 
ྨ པའི་ ར་ཡིས ལས ྦདད་ ཡི 0 ་ རི གསས་ཆསད ི་ོ 


ནྲ་ཐུལ ། གཔབགས་བདུན་བྲ ཤི ཅ་ི་དོན དུལ ། འཛིན་པ་གཉིས་ རཾ ྣླྱ། རེ 
ཁུང་བོ་ལ་བཏག་མཙས་དུཞན་པའི་ ཛ་བ ། མཚན་ཉིད་དེད་ཐལ ། དོན ས་ཅན བས་བག་བསམ་གས་ཞོམ་ོ ཡཾན་པའི་ཕྱིན ། རྩ་བར་གདོན འིན 




















གཞན་ཡང་ ། ི་ཨཿཔ་ཱཨགསནས་ཟ་བཔོའ་བཏ།བདན་རའཇནཔའི་བོཆོས་ཅན [འདིར་གཞན་འཛྫིནིརྟོག་ཏུ་བྲལ །མཚནཏིནདའི་ཕྱིཧཱ  ཱླ་བནང་ག་་སིན་བི་ི ༈ ཞུ་དོན ། 


༡༩༢།སི་ནུ་པདྡ་ཐལ ་ ན་པའི་བར 
འཛྲིན་ཡེནན ] བ་ འ་ནས 





ཤའི 


གཿ གཔ བདག་འཛིན ིན་པའི་སིར 
པའ པའྱ་ཕཱིཿ །ཞེཿ 





[ འོན ། མུ་ཁྱབ་ར ཏད ; །གངངས་གི་བདག་ཏིནུ་ཡན་པའི་རུ་ ¦ །ག་ངབ་ག་གི་བད་ག 
ན ། བབ་པོ་བདག་རྲོས་5ན །ན་བཅུནཔན་འཛནཔདེ་ཤས་བབམནཔར་ཐུ | ཊོདབུདན་སྙོདོ་དམ་བཟུན་བ་མིན་བའི་ཕི [ མྭ་གྲུབ་ནཱ ' ཏན་ 
ཧཾ ཐྲོས་ མ་པ་ག † ད་དབང ན་པུ་སརྨོ ཨདོས་བརཐལ་ ། ཟ་བ་ - 

རྟོག་པ་བཞི་ཕྲོབ་གཆེན་རྱ་སྦོནལས་དོད་སོ་ གས་དང ེས་པའིན་ངུ་སྤང་གཞ པ་ཡ བེའུ ¡ཕག མཆེལ ག་ཆས་ཅན །འདྲིར་གཞན་བཏག་འཛིར་ཏོག 

ཀུད་བྲའ །དི་པོས་སུ་སོང་བའི་གཞེན་པོ་ཞིན་པའྱི་ཉི ཛན རག་ལས འདོདནོ ། དཱ 
དདྲ་བོ་ལུནཅིགསི་གཞས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕུར ¡ འཛིན 


་སྟོངད་མདོནསུམུ་དུ་རྟོག་ (རྟ མ་པྲཾྨ་ཏོག་པ་བཞི་དང་ ། སོགས་ལ ། ནྣསྭ་ཧུཏཔ ] 


"་ 
ཆོས་ཏུན ། ད་དྲ་ཞཱནག་མི་བནས་འགལ་ཡིན་པའྡ་བྲལ། ། འདོད་པའི་ཕྱིར ། འདོདན ' ཏྲིན སུད ། 


སཿ དེཔ་པི་པ་མིན་པྲཐལ / འདེད་པའི་རྫིར་ །འདོདན ༈ མཐོང་སྔངས་སྱུ་གུར་པའི་བཏགས་ འཛིན་ཏོག་པཆོས་ཅུན། 


































སུ བམི་ལུ་པཿསྦམ་ཨུ  ོསཏོགའ་བམས་ཅགཆནྔམོླ་མི་གས་ལ་བད་བངེདཔ་་ ། གཞན་ཡད་ [ཐེག་ཆེ་ན་ི་མཐོང་ལབ་བརཆདྲམུདལུམ་དངཐག་ཆེན་ི་སྣོར 
-༣།འྦ་ཆོས་མ ་སཆཾགཾཿ ཞུཔའིཕ་ཤེས་གཏིས་ལ་ སཱ་པའྟི་སྣོནསྱ་ཁན་པྲད་མིད་ ། གཉིས་ཀཡ་གཏན་ཚིག སྐ་ཅུག་པ མདོན་གྲུར་བ་མད་པའ་མཚུངས ། སུ་བོན་ཡོད་པྲས་མཚུངས་པའྱི་པིའ ། དང་པོ་ཁས་བཛས། 
ཉྱི་ས་རཱམས་བཤདཀིས་གྲུབ་བོ། །དངཊ དྲི་གཞན་ཏེག་པ་བཞི་པོ་ྲ་ཐ  ་ དྡོན་ལྭ་ཁད་པའ་མད་མོད ༈ ཁཱསྣ་བངེས་འགལ་ཏ ། ཐཱགཅེན་བྩོང་ལརུ་བྱ་ ིས་སྒོམེ་སཱངས་མུ་རྒྱུར་པའེ་ 
དྷ ར་འབད་བ ། དུས་བཅད [ ཁྱཐ་པུ་ཁས་བླཝས) ! འི གུནོག་པ་ལྭ་ལ 'ལྷན་ ནང ། ཀུན་བཏགས་གཉིས ནས་ལདྲོ་དང་གིས་བཤད་པའི་ཕྲི་ (འདན ! ཧྲངསསཱསྭ་མྤོང་ 
ཕམསའྱི་ཧུཔ་སོས་སུསཨ ར་པ གཔ་ད ༢ྭ་བྲ་སེད་པར་ཐལ བྲག ཅྱིསབསམ་པར་ མུད་ལས་གོ་དུས་སུད་སྲས་པའྱི་ཡོར ། གཞན་ཡུང་ དུ ཆེས་ཡམ་བྱི་བོངབའམ་གོན་ས་ 


བདལ ། སོས་སྔས སྩེས་རེས་དས་་ 
པར་ག གསས | ་ ཡ་སོགས། །ཞས་པར་ འོ 





། མདོན །ཤུཀ་སྡ་9ྱ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་ ལམ་པའི་ལྷ་ཏོག་པ་བཞི་ ནུ་པའི་དོན་ལ་མི་ལྣ ་པྲའའླབསླ་བུ་གནས་པས ། 
ཟླིས ས་ཡིག : ། བས་པའི ང་བ⁄ 











།རྫོགས་པར་ཉྒ་བ་དབསདབྱའ་གག་བའྲི་སླཊནདཔ་ཡངདུག་ཡིན་པདྡ་ལུདུས་སུཉམ་སུའེས་གསུམ་པའི་ཕི༣ ! འི་སད་ཐཱ་ ཤུབ་ལ ། དར་ཀིཀ་པས་ །རྣམ་སྦྱད་པ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པན ཤ མཐོངཡཱམ་བའ་ 
༠4 རདནདལ ཤིདས་སུ་རཤས་སུངཏོགདེསད་པར་འདེ ་པ་དྲང་ ། ཧུན་མྤ འའི་བྲའཆེད་མིདལ་ཡྱ་བི་དས་ས་གནས་པ ངན་ལེནྱ་ཧོ དི་མྲ་ཡདོ་པྲྲའདོད་པ་ནང་འགལ་ལོ །གྲཞན་ཡང་ [མཐོངལས་བར་ཆདསེདལསྦ་ཀི་ དུས་སུ 

ཨཱཿོ་སཱརྟོག་པའ་ས ཉྲས་བནོ་ཡོད་པར་ཁས། ་ཡེན་པས ] ཱམ་དུ་འདོདོ་པ་འྲད་མི་འཐད་ །གཉིས་པོ་གནད་བུ ལདོ་བཞ་་ ། སྡ་མུན་གཉིས་ཡངདུས་མཉས་པད་བུལ །སཐོངལམ་བརད 
སལམདང་སྔ་སུསཅུསམཉས་པའྱ་ཕི ཁྱབ་ཏ ; ) ` ་ ཤུ་བ །རང་ལུཿ ` མཿ ུདམ་བད་ནད་སད་འསུ་རོགསཔྲཧུས་པ་ ུས་པ་དསོང་ས་འས་བོན་གུགས 
རྱི ཛཡ་ །ས་འདམན་ལཞོནིས་སང་ སྐལ་རྱི་སྤདབྱ་འགས་པྲའི་ དྲ ་ ཁག པ་མ བྲ་བ་ཡཾནཱ་གྱ་ ཡིན་གི །སོ་སྭོརྟག་འགྲོགྲ་ཐབ་ པ་ནི་མེན་ན། ལའི་པིདྨ་རྨ་ རླ (རྒྱནམཐའི་ བར་ཆད་ད་ཤས་ 

དུས་སུ སུ་གནས་དནའུན་ཡི་དིསྣ་ཚུལྱ་ཙམ་ཡང་སིད་ཀར་ ! བྲ་པརྲ་སྲངས་ཤས་མྱི་བླ་ས ག་བདེན་ས་ཐོབ་པྲའི་ཕྲི འོ །གཞན་ཡུགས་འགོག་པ་ཊུང་ „ཟབ པགས་ཁཇོངསི་པའི་དུལ་ལུ་ུད་པ་གཉི 
ན་བོ་ན་ ' ཤེས་བྱ ཆེས་ཅན | མཐོངལམ་བར་ནདམདལས་ར་དུས་མཐོང་སྤང་རོག བིམད་པར་གདམ ་དང་། [རྒྱུན་མཐྲའི་བ་ཆདས་ ད་ཡམ་གྱི་དུས་སུ་གནས་ དན་ལནྱ་བྲི་དིམ་ཡེད་པཔ་འདད་པ་ག ྱ ོ་ 



















| ྱ་བའིཆོསཅནདཔས་ཐིན་པའྱིཡའ །ཁུབ་པཚུད་གུབ ། རྟག་ཁསུ་བླཝས | གཞུན་ཡང་ ] ཐ་གྱཱ་ི་ོདལམ་བརནདསདཔསྨ་བིདུས་ཀི་མཐ་མས་འགག་པའི་འགོགཔདུ་ཆས་ཅུན སསེརུགསིན་ིགོག་པསིན 
-*“ པནྡ་བླལ། ༈ ཤས་རབ་ཀི་སོ་སོརྟ་ཏཱག་པས་ཐོབ་པ འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕི 1 ཁྱཐ་ཕྱདའགོག་གཞན་སོ་སོཏཏག་མེནཔ ] ཞཾས་གསུང་པའི་ཕིའ ། གཞན་ཡང་ , རྣམ་གློལ་ཡམ་བྱི་དུས་ཀྱི་འགོག་པ་ད སྲོ་ཉུག་སན་གྱི་འགོག 
| པ་ཡིན་ཐརན ། ཉིས་འགྲོག་ཆུ་མཆུན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར [གཉིས་པོན །རྒྱུན་མཐར་སྲད་བྱ་ཐམས་ཅད་འགྲགས་པྲ་ཐུལ ། དེའ་བདག་སྙིད་ས་རཱོགས་པརྩ་སྐས་པའི་ཕྱིར ། ཁྲབ་པས་ ། འདོན ། དྲ་ཆས་ཅན །ཟད་པའ 
| 







( 


; 2; ཌུ ངོ རོད།: སྐ | ༢ ད༡ད། ལོ ར་ལ་བ ཤའ་རི་གྲ་ས ར་སོང་ག སོ་སྔངད།ཤོག་པ་སོང་བ་གང་ 
÷ ཐུལ ;འགས་པའི་ཕྱིཿ ། གསྲུལ་པྲོར ། གཞན་ཡང་ །ཤསྭ་བ་ཆོས་ཅན སཐོང་ལྐམ་བསྒརད་སྦ་ལས་རསྤ་སཐོང་སྔས། ག་པ་དང་ཕའི་ས་བནོ་ཅི་གྲདརདྲ་སོད་བརྡ་བྲལ ། དེས་མཐོངོ་སྤས་ཏོག་པ་སྤྲོད་བ་གདུཞིག ། 
¡ ས་ལ་བ འདོན རར གྤ་ཏན ། ཉོག་པ་ད་དའི་ས་བོན་གཉིས་ལ་ས་པར་སྤོང་པའིརིམ་པྲ་སིད་པདྡྲ་ཐལ ། འདོད་པའ་ཕོ [ འདོནན །ཤིག་ཆན་སོནཡམ་བཞི་པོདས་རོག་ཕྲ 


>) 5) ) འི་ད ལོར་ཿ ༡༢ ©` ( >; དྲད $ ང2> པའ་པ་རམས་འ་འར་འ༡་བརོང་པ་པ་ ཐོ ༡3 ༢༩. ལལ. གྱི 
བཞི་པ་དྭ་ལཱང་ ། དའི་ས་པོན་བདི་བོདམི་སྔོང་བ་སིན་པར་ཐལ ལ་འ ༈ འདད ། གུབུ་མཐའ་དངའགོལ ། རྣས་སྐུདྨ་ཏི་རྫས་འབྲུང་རྣམས་ལའད་ལྟད་བརུདཔད་བྱ་ས | མཐོང་ཡམ་བརད་སཱད་ལས་གྲུ་ 
 དུས་སུ་མཐངོ་སྦམས་།གོ་བཞིད་པ་ཡིན་མོད ། སྤག་པ་ཡིནནས་མིན ། ཡིནན །དའི་དུས་སུད་སས་པའི་སྔངས་པ་ཐོབ་པའྲ་ཐལ ། དའྱི་ཕིའ །འདོདོན ། དྲ་ལས་པའི་འགོག་བདེན་བོབ་པརྡ་ཐལ །འདོནོན ། དེའི་དུས་སུ་ད 























{ །གདུགུས་སོང་པའོཤེས་པའི་ག་རོས་ཅན །དརྦཐལ པ ཤ་རི ། ལ་ ¿ ད་ཨིན་པརཐལ ུགླགགས་བ ང་ནས་བ ས་ནས་བསྟུན་པའི་ཕྲིན །དེར་ཐལ །ཱིདྲཾ་ཀི་གཟུགས་དད་སྟོང་ 

64 གས་ག པའི སས་བ ། དེ་ཐལ དྷ ལཱ ཟླི ` དྲསྣ་སཱ་དང་མི་རྟ ཀྲ ་ འི་ཡི 
ད བླུུག་པའིཆེཿ སྐ་ཀི་གནས་སྒབས་སོགས་ལ །བ བ་པ་བ སུམ་པོ་ བུ སིམ ས་ཀྱི་རོས་ཀིད་ ཡིལ ; སན 1ཤོད་དསཾན་པའ་ཐྲལ ]ཌེད་ྱང་སམས་སྲོམ་ཡུས་པའི་ཆོས་ ཨ་མྲ རྟེ 
| པའི་ཕྲི །སླུ་གཱུ | ས་ད །སྦིརྡལམགིབ ས་པ་པ ཤ་བ ཤུཔ་རཐལ་ ནིང་གཞན་རླ་མབ་པ་བླུར་གསུམ་པོའ ས་སོས་ཡུས་ འིར །རྟག་གོས །འདོད་ན། 
| ཇི སྙུ ར་ར +÷ གྲ ་ ཌཱ དན ས་ཅན བིས བླམ བ་པའི་བ དང འལ ། 
| དདོ་པའི་པིད །འདྲད། རྲ་བཞིན་གནས་འིགྲུ་ཉིསཚན། སུ་པའི་ ཐོ ྱི་ཆོས་༨ ཐི་ལས་ བཅས་པའི་ས འའ ངི ་ ། མཚནཏོདེ་དེའི་པུའ །སྤ་གུབན 
། ར་པ བཅས་པའི་སེམས་རོས་ཅན་ ་ རླཨཱ་ག་སུམས་ ཉིཡོད་པའི་ཕྱིའ་ །རྩ་བར་ཆོས་ཧན ། ཤཱཀྱ་ཐུབ རཿ ་ཆིདྩ་གུ་ཡ ལ་ན་ 








པར ་ །ཐོང་ུསཔདདངོ་ པར པྲི ཡི་ང དི་ས་ཆསཅན ག་ཆེན །དར་ཐྲལ ། ཅིང ། དྲད ] 
ི་སེམས་ཀི་ འད་བཞིན་གདཞིག ¡འངསྦ་་ཉིདོ་པའི་ཞུརུང་ིན་པའྲིཔིར སྔ་མཱ་ཝགྲུབ , རྭ་ཆོས་ཧུན དྲག ་ ཅད་ནི 

ཀུ ༈ དཾའ་བྲལ། སཿ དད དར ས་ པ ས་སྭམ་པའི་སནུས་སི་ར་དབིས་ད ། རང་བཞིན་གནས ཤསྭི་མཚནརད་ ] བསུན ཟཱསསྭ་ལུངས་པའི ཞས་བ 

སོངཆས་ཅན ། མཚན་ཏ' སྱ 

'ུད་བར་ཐལ ། འདོད་ན ། ཌཱོདོའགོག་བ ལེད སེར་ མའ །ཌ་ང་་ བྲ་བདྲད་པའ་ཐལ ། གསུས་ཧའྲ་ བ་མིན ལྐ བའི ༣ དསང 

ཡེ།དང་ 'བློརབུརརྣམ་དག་སིན་གཉིས་ཡེད་ རབནྡ་རཔང་བཟོནནམ་དག་སི་གཞུང་ ྲ་རོས་ཧན [ ཁྱོདངོ་སོའོད་ས་སཉ་པརྡ་ཐལ ། མོབ་ལམན་ཁིདམངོན་སུམརྙཱ་ཏོག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕོད ༈ 


¦ 




















| །ལུདིན་དའ་ཊིཀ་པན༣ །  ས་བའ་གས་ ་ གཤེགས་པ་དང བཞིན་ ནས་འིགུས་དེནམེ་གཅིག་པའའདོ་བནི་ གི་བུ གས་བ ས་བུནས་ན་ 
4 སགས་ལདགིུས་དགས་གཅིག་བླ་ས །ཆ་ ཞགས མས་ཅན་བམས་ཅད་བ བརག དདུ་གསུ་གུ་པའི་ཏྲིད 
དཀའ་པོདམན་པ་ཡོདཔྱརདད་དལ དྲ ་ ི་ཉི་ི་གསས་ཅད ལུ པར ཀུདུདགྱཐུར་བ། བཞིན་ག འིན གས་ས 
མངོ 7 གཞན་ཡང ། རཧལྦ་་ ཏུན །དཾའི ླིས་འསས་དེ ༢ །དབུམ་པས་སམས་ཙམ་ ནསུ དབུག ཤགས་པའི་ཧི ཡུ བཅུགས་སུ་བ ད་ནས 
ཧི ཉན་ཐསསུ་ཅད་སྭཧྱརས་ཀི་ཀླ་བཞི་ནདུ་བ བ་པ་དེ་སྤཿའ་དད་པའི་པིས།  ཝཔ་ནངབ་ལུས སི བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་བོ་ཅནནོ། ཞསྱ་བྲ་བུ་ཾས ཀང ་བུན་སིད་པུ་ཡང་ 
དུག་པའརཱོགས་པའི་ཀྱདཱཧུཐུྱྱ་གོའ་ཕས་ ཁ་པརས་བརིདས་ལ ཞུཞིས་གསུམས་པའི་ཏྱོ༽ ། ཇིིལྣར་ཀུན་ཤོས་ཀྱི་ཐིག་པ་སོགསལ [དིས ཧྱ ྱི་ཆསདབུངས ཌུ ཡོ དྲ་སུ་འཛོས། 
བྲེལ ཨོདསསྦར་ཡིན པའ་ཕྱན། འདད་ཉྡང་ཆོས་འི་བདག་སད ཀོ་པ་ཡོདསད་དཔུད་པ་ལ ། དའ་ཊཀ་པ་འ་ ྱ་་བསི་ 





| ཟན དེ་ོས་ཅན་ ། ༥ ིམ་མག་མི་འཐནཔར ཁ་རུ 








༄༅། 


སྙང དྷ་ས ་པཀྲབལ 


ཅི 


6 








= །གནུས་སླབས་ཤྲིགས་གསུམ་ བིས མཆན 
ཱ་ུག་པ་གསུམ་པོ་གལ་བའྱི་ི ི 
ར་ཡན་པའ 


༽ 


། ས་གྲུབན ། ཆོས་ཅན [ཧྲ 











ནཐྲོས་ཀྱི་རགས་སུ་ཐལ | ཉན་ 


༨ཧྱིཨལ་† ན་པ བུས 


རཾནཆོས་ཐྲེག་པ་གསུམ་ཡོད་པའི 





རྩས་ ! དུ་བ རའ ལས 


ཐོས་བསམ 


[བཿ 


ཡེ 
་ དྭ 


་ ཅྲག་ག 





ར་བས ། { གཞན་ཡང་ ། 


།རྟོག་པ་ཤོདུད་  ཆསུ་པཡོ་པའི་ཕིི ས་ཏིསསིས་པ་ཡོདཔའི་རིཿ ཆེ་བིསལཏིནཔྱི་ཕི ཟོ དོན ། ཤསྭ་བྷ་ཆོས་ཏན ། སེམས་ཧན་ཡིན་ན ། ཆོས་དབྱིལ། 
ོུས་ུབ་བརམས ་ལུ་མིགས་པས་ཁབ་པའྱི་པིར་ཏ ། ད་ཡིནནཆེས་ 

`: །ཊཐཱཕ་ཁཱསུ་ཟླཝས, [ས་གྲུ་བན ! ཆོས་ཅན །ད་ 
།ས་བར་འདན [ མྤན་པའ་ཤྲལ [ བདུན་ཁིན་ཡིནཔའྱི་པྲི [རྒྱས་པར་གཞནདུཤ ས་ས བ་པ 


།སྟོདཉིད་ལ་བདཾན་ མྲ སན་ིབའཛན་ཆོ། 


ཉེས་པོ མིགས་པ་གཉིག་ལ་དྲམེ ངས ་སཱས་འགལ་པའི་རྣམ་ 
ོྨས་ ི་ོ ི་ོ ིི་ མིའདྲ་ 


ཨུ་བའྱི་ཡྲིར་ ། ཟན ཆོས་ཅན །ཏས་བ་རསགྲ སྤུས་པོ་འགལ་པར་ཐལ 


ཊི ། ཉནྲ་ཐོས་སྔཐོང་ལམ་པའི་སེམས་ཀི་ཆོས་དྱ་གིཿས་ད 


། དམིགས་པཆོས་རྣམ་ཐྲམས་ཅན་ད ། །སོགས་ལ །འཕགས 








~¬ 
སདགྲ་ཡུགསལ །སུབ་པ་ འཕུགས་ ་ཡའྲི་མ་ 


-*‹ དྲ་ཊིཀ་པཱནའི ། འདི་དབུམ་པའི་བཞེད་པར་མི་རཾགས་ཏ ) སྡུག་བསྔལ་བརྟཾན་ 


` 


གཏག སིགས 


༦ུ༧.༽÷ 
ས་རོརྦཾརས་ཅན་སྣ 


༣. 


ྲིཾེིེིི་ [རྣམ་སུན་པར། ། ༈ཁཕགས་སེངགི་མཏུམ་གཞག་ས  གཏས་སུ་གཞན་པདྲགསུངས་ ] །ོ 


སོངུ་མདོན་སྤུས་རྷུ་ཏོག་པའི་མཐོང་ལས་བྱི་གྲབ 


ར་ས་ཅུན གཞག ཡན ། གཉིས་ ས་གརབ་པའི་ ཤཱཱཾཚུཡྱི ས་ད ངོམ་ ) གཉིས་སྣང་དདུ་བཏས 


པའྱི་ཚུལ་བྱི་སྨང་ ། ད དྲང་པོ་ལྟ༣ན །བང་ཏགུས་ཅན ། དེན་དམུ་བདན་པའ་ཤྲེལ ། བདེན་སིངམངོཿ ཨ་ི་གྲསངལམ་མཉམ་གཞག་པཔ་ །གཉིས་སྣང་ནུབ། པའི་རཱུལ་ཧི ཤྱིསྟ་ཏུགས་པྲའི་ཕྱིར གཉིས 


8 །པ་ལུརོན ། འཕགས་པའི་མ་ཉམ་ ཁགནགས་ས། 


° པྲའི་མཉམ་གཞག་ཡི་ཤས་ཆོས་ཅན ། ཧདོའ་ཐུགས་པ། གསགས ཁུ ཤོན 
¡ གཞན་ཡུང་ ། ། བདནའ་ཛིན་བདན་སྙོདདུ་མཛོནསུམ་དྲུ་ཏོག་པའྲི་མཉྲས་གཞ་ 
མ་ཤོག རི་འ 


པའི་ཚུལ བྱ ཞོགས པྲམ་ཀྱ་བཿ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ 


གཞག་ཡེ་ཤསྱ་ཀི་གཟིགས་ངོརྱརུ་ སི ལྕ རས་ན་འ་ཝགས་པ་སློཿ 





བ དགསོུ་སིགས་དམཡདུརོས་ 


'སྐོབ་པའ་ 


ཅུ ། ། བཕགས་པའི་མཉས་གཞགཡ་ཤེས་དགཉིས་སྣང་བཅུས་པའི་ཚུ་ ཞིསུལ་ 'སྣད་བའྲ་ཐྲལ ། དམ་བཅུའ་དའི་པ་ ། །འདོད་ན་ །འ་ཁགས 
(ཉསྲ་གཞུགཿ ཡ་ཤེས་ལས་ " གྲད་དུ་བྲལ །༼ྱོད་འཕགས་པའི་མནྭས་གཞུག་ཡ་ཤེས་བདེན་ ད་ཊོགཔའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ཡེས འབ །ཉེས་སྣདདང་བཅས 


སཀྱ་ ཟིགས་དོན་བདན་འ དུན་ཡོད་པྲ་ཐལ ། རྒྱ་གུ་བདྡན་སད་དུསངྡོན་སུམ་དུ ཇེ ་པའྲིམཉུམ 
ས་ཅན་འཇུས་བསྱ་ཀཱི་ ཀི་སྣང་བ་ཡོད་པཀའདོད་པརྡི་ །ད །དབུ་མ ཐྲལ་འགེང་གི་ཡིན་ ཡུགས་མིན་ནོ་ 



















ཞེས་གསུང་ །འོན་སྟེདཉིད་བདན་སྙོདྲུ་མདོན་སུམ་ དུ་ཏོག་པའི་སཐོངལས་གྱི་གཟིགས་ངོང་སྟོང་ཉིད་ ཨཱ ངད །མི་སྣཛན རིགས་པ་དང་ ། ཁས་བླུཝས་དྲདའགལ ། རྣཔན་ ཀྱ 
ཨིན ། ྲེྲཾྲ་ སླས ས་དོང ། ། སཱོདགཞིའི་ཧྭོས་ཧུ་ནད་སྣངབརཐལ ཧཱ་ཧཱ ཨཿ ཛི རྔ་རརཁའ« འོ ་ ཅེ 
ས་ཤང་ བ་ཟབ ཨས་སོ། ། [ །གཞན་ཡུང་ བཱ ¡ རམ་འོ་སུམ་དྲོགས་པའི་མཐོངལམ་སཉས་གཞག་ཡ་ཤེ ཤུས་ཆོས་ཅན་ བཞར ། བཱདཾན་སྟེ༔ ཏེར ནོཨུམ་དུརྟག་ ཤོང་ལན་མཏས་ 
ུགཞང་ས་དུ་གཉིས་ བ་བ རོག་པུར་བུབ་ཡིནུ་པ པའི ཐབ་བུས་ བ་ས [ ས་གླུབ་ན | དཾའ་ཐྲལ ;། [ དཾས་རྟོགས་པ་གངཞིག [གཉིས་སྡུངདང་བཅས་པའྱི ཚུ ཙཚུལ་ཆྙཾས་རྟོག་པ། བ་མིན་པ ༨ མླགབན། 
སུ་བཅད ནུ ། དོས་ སིབ ། : སྭ་སུ་སོང་བའ་ དུགི་སངྟོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིན ] གཞན་ཡུང ། ཤཾས་བྱ་ཆོས་ཧན ། བདན་འཛིནི་ གྲེ བདན་འ་ཛནཱ་ཡོང དཔའ་ལ 
བདུན་སངབདན་ཚོད་མངའ་སུམྦད་དོག་པའི ག་ངོའ་བོའ དསང ༈ རྟག་ཐྲལ་ཁས་ཟླཕས་ཤིང་ །ཁྱབ་པ་ཡངཁསྟ་བངས་སོ། རཾ ས་སྒོ་ཝྡགས་དཔྱད་ ± །ཐྲག 
ཡེན་བླ་མུབ་པས་དམིགས་པ སཚན་འེད ། ཕེན  དད་ཊཀ་པ་ལ་ནང་འགོལ་ཏ ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན 7 རྒུ་གུ་བཞན་སྙེ སེད བསདགོགས་པའབོགའོ བ་བཞི །ས་པའ་ཐལ ༽རེཾས་སྒོ་ལྡགསད་པྱད 
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བ་བ་བའི་གཞ་ཡནཔའྱ་འིང་  { རཾས་སྒོ་ལྡེགོས་དཔྱདཔྲའ་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའྲི་ཁྱི | ཆུ་བདའདོད་ ། ཆས་ཉན ། ཁྱས་ཁྱདརྟོག་པའ་ཐལ ། ༈ ནི་ད ས་པ་ཡིན་པའི་ཕིན །ཁུབ་པ་ཁས་བྲསས། ་ 
ཉུ །གཉིས་ སྒུདནུབ་པ ' ་ ོ་ཅན་ཡིནཔའི་ཡི་ ་་ ས་བས་ ས་བོ ག་པ་ དི་ཡཱང་དགེ་ལཿ གས་པ་ན །ཞགེ་པརཆོད་གསུལ་བི་མཚན 
ཏིད་དྲིས་པས ྲ་ ཛམ །རྣམ་སྡི འདམ་བུ སགས དགད་ཞིག ¡$ སི་སི །རམུ་སྡིཊུ་འིན་སེ་སུས་པའེལས་ད །ཡུང་ 

འའ མ་བས ཁི བསྡུ དིས ཆོས་ཅན ། མུཚན་ཉིད་དེར་བྲལ ། མཚོན་བྱདཐྲལ ! འདོད ། མིན་ པརྡཾཐལ ༈ རྣམ་སྨིན་བྱི་རྒྱ་མྲ་ཡནེ་པའི་ཝིར་ཏ ། ཨིདག་བདང་དྲག་བྲ་བགུ་བཅེས 

པ ། ཌཐ) ¡ མཛོད་ལས ། རྣས་སྡིན། བིས དང་། དག་བཟ་བཅས་ནམས་ཤོནང་ སྲ གཞང ¡ སཾསྐས་ ; 2 ུསམསྭ་དན ག་གི་སོག 


གཅོད་ གང་ས་པའིི་ དགེ་བ་ཡེན་པྲ།ཐྭལ ། མ མཆན [ཤྨི་རག་བ་ཿ ཡེསལས་ པའྲི་ཝས་ཡེན་པའི་ཕྱིན །ཡ་ད་ ་ 
ཆས + ` མཆན ¡; - :; སྣ་་སསསསུཅན་ལྱབགཁས་གིང ÷‡ ་མིན་ཡིནམིནས་པའ་ཡས་སུཝས 














༄༅། ཧུ བསྟན་ཡིན་པའྲིཕྲི༽ ། འདྲོན །འབས་བུའུབི པར་ཐལ ལ། །གཞན་ཡུད་ །ཁམས་གོང་མྨའི་དགྱིར་དངམཚུ་ས་ལྟྩི ཏོན་སོས་ནོས་ཅན ། སི་དག་བ་ཡིན་པའ་ཐལ །མཆན་ཏི 
'ཊིྱི །སྔ་མདུའ་ཐས ¡ཊནོ་རྡུས་སུ་འགྲ ་བའདག་བ་ འའ པྭའྱི་ཕིད་ མ་རག །འང་གྲི་རས་སྡཾན་ པཾ རུ་བར་འདོད་ན །བསྐས་གཏནས ངུ 
ཇེས གྱུས དབན ` །གཅི། གས་ཨ དས ` ཉིས་གདད་ཡུང་ 











བུག་པའི་སྒོ་དུག་གརྦརུཔདངའབྲེལ་བྲན ། བསྱ་ཀྱི་མཚནཏིད ། དཾ་དངམཱའབྲལ་བ་དེ ] བག་མད་ནི་མཆན་ཏིད་གརན ། ཐིགཆཱན་སྦྱོདལམ་རྫེས་ཐྲོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་ ' མཚན་ཤིད་དར་ཐུལ་ ། ཐག་བཅས་ཡན་པྲའི་ཕྱེང་ །འདོན། 

༥ མེནཔའ་བྲལ་ །ཐུག་ཆེན་ལམ་ཡིན་པའྱི་ཕི ། བྱཐསྦམས་ནྭ་ོངལུམ་པའྱི་དྲདྱཀི་བདག་ མངོནསུསྙནྷཱ་ཏོགས་པའི་ཤཾས་དབ་ཆོས་ངན ། མཉྫནཱ་ཤིད་དེར་ཤལ ༈ བྲག་མིད་ཡིན་པའི་ཕྫེར་ཏ ] ཆོས་ཏུན་དང་གཅི་གཡོན་པའཕྲིན། 
རྩ་བར་འདོན ། དཾ་དའ་བྲེས་བར་བྲལ་ [ ཟྲག་པས་བཅིངས་པའི་ཕྲ༨། །སམྤས་ཅན་ཊྱ) ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ [ སེམསཧནུཀུན་མཆྒོག་ཉིདསེམས་དང་ ། སོགས་ལ ། ཐཾག་ཧན་བླད་་པའྲི་ཐོ་བྱ་བ་སྤླ་ཐག ། དེའི་ 

དྷ།ཕྱིརདུ་བཱ་བྭའི་མཚན༡ད | བརན་1རྒྱན་མཐའི་རྡོརྗེལྕ་བུའི་སེམས་བསྩད་ཆྲོས་ཧ | མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ | ཨོན་བྲདའི་ཕྱིན {འདེདོན ། མིན་པའ་བྲལ །/ཊིད་ལས་ཤུད་པདྡདུ་འཕུགས་པའི་ ཐིག་ཆནྣ་བསྒྲབ་པའི་ཤློབ་བྱ་གཞན་ 

པ ཡོད་པའི [ཚུ་བརམ་གྲུ་བརྒ 7 དབལ ༈ སྔམས་ཆྒནཱཆོས་ཅན་ཡེན་པའི་ཕྲི [དེའུ་ཐལ །འུད་གྲངལ་ལྡན་པའི་གངབག་ད་སམས་དན་ཀུན་ཀྱི་ནངནས་མཆོག་ཧིད་དྲུ་བུད་པའི་སྒམས་བསྒྱད་ཡེན་པེའི་ཕྱིར་ ] ཆོས་ཅན 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་པོ {གཞན་ཡང་ | ཤས་བྱ་ཆོས་ཅན ! སློབ་ལསན་ཐགྲ་རཱན་བསླུབ་པྲའཾ་ཆདདུ་བྱ་བ་མད་པའ་ཐལ ། མཚན་ཉིདྡ་དའཐད་པའི་ཕྱིན །ཞདོདན ། ཆོས་ཅན [ཡོད་པའ་ཐུལ ། ད་ན་ཐསའབྱདཱ་བསྒྲུཔ་ཕྭའི་པས་པར་ 

འྱབང་བ་ཡོད་པའྱི་ཡིད ། དེའྲ་གལ། ། སློབ་ལམན་སྤོབ་འས་མཐའ་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིཿ ། ཁཅིག་ནའ་ ། ཆེན་པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན ། ཐཾག་དསན་བསྒྲུབ་པའི་ཆེདངུ་བྱ་བ་ཡིན་པརཐལ་\ ནའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར་།ཁབཔས 


! 











:¿ ་ 





༄། འདོན །ཤུསྭ་བ་ཆོས་ཅན ། དེདསྲིན་པདྨ་ཐལ། ། ] ཐུག་དསན་ཊྱི་བ ཁ་པ་དི་རད་དྲུ་བ་བ་ལས་ལག་པའི པའི་ཕྱི༽ ༣ འདདྱུ་བ་དྲལགོ་པོདང །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕི༢ ། ཟདན།འོན ཤིག་དམན་གྱ་བྱ་གུབ་པྭ 
ཆོས་ཅན ) རཱཿཔོ་གསུམ་དཾེ ཉོདྱ་ཀིས་ཤོབྱ་བ་མཐྤཤུག་ཡོད་སྲིད་པའྡ་ཐལ །དྲ་དོྱ་ཀི་ཐོབ་བྱ་མེ ཡའི་ལུར། ༽ རྟགཁས།ཤིང་ ། ཤོ་དལ་མི་འྭངུག་པའི་ཕིར་ ' མ་གྲུབ་ན ¡ཁས་བླགུ་ཤིང་ །དེའ་ཐྲལ །སེམསུ་ཅནཐསསེ་ཅད་ཀྱི 
མཆོག་ད སྤེམ་སྔ་རན་པོ་འི ལ་སོགས་པ་མི་འུདག་པཉིདྱ་ཀི་མད་དྲུ་བ་པ་ལོག་པ་ཞས་གསུམས་པའྱི་ཡི ། ཐརས་ཏུད་མཁུན་ཏེན་གསུམ་གྱེ་ཡུལ་ཡ ། སོགས་ལ ! མཁཱནཱགསུས་བྱི་བསླུཔྲ་པ་དང་ ] 1 སྩོཊ་བཞིའི་བསྒུབ་པ་འགལ་ 

ལུམ་མི་འགལ་རྲིས་པས ༈ ཁགལ་ལེ་ཞ་ན ། ཤུསྱ་བ་ཆཾསྱན ]དགཉིས་མི་འགལ་བརྡ་ཐལ །སྦོར་བཞི་གཡངུ་གི་པྱཛྨབ་པ་ཡཔཡིན  ནཱཏྱན་གསུམ་གྱི་ ི་བླམབ་པ་ས་ཤིནཔའ་གྱུ་བཞནླབ་པའི་ཡ༽ ད དྲབ །རྣམ་རྫོ་གྲས 
རཔ ཤཞུས་ཡུང་ བིན གཉིས་མི་འགྲལ་བའྡ་ཐལ། ། རོར་གི་གརུང་གི སྒྲབ་པ་ཡིནན | མཁྱན་གསུམ་གང་རུ་ སྲུབ་པ་ཡིནྡདགོས་པའེ 
ཕྱིན (དེར་ཐལ །རེ་ཡིན་ན །ཆྣམ་པྱ་ཧ་བདུནྱཧཱ་རཱ་གྲུས །ལོཉམས་སུ་ལན་པའྲི་ཚམ་འདོར་ཤིན་དགོས་པའི་ཕུར ། མྲིའ་གལུ་ལེ་བྲདའཱ་ | ཤེས་བླཾ་ཆེསཧྱན | དགཏིས་འགལ་བྲར་ཐལ ། དྲོས་བསམ་གཏོ་ བརྱགུའ་པའི་སྦུབ་པཿ ་དང་། 
རམས་ལན་གཙོ་བོོྱ་གུར་པའི་སྒྲབ་པ་ གཉིས་པོའགལ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཡོད ད་གཅིག་ཡིསན །ཅོག་ཤོས་མེན་དགོས་པའི་ཁྱོ * དམིགས་གསལ་སེད་པདདགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པདང དམིགས 
















° བྷ འྩོ་གུར་པའི་ཕྱུབ་པ་ཡོད་པར་ཐུལ །དན་གོ་སྒུ་ཡོད་པའི་ཧེན ཟའདོན {'ནིད་པར་ཐལ ། ཚགས་ལྷསན། མསམ་གཙོ་བོ་རྒྱ་གཔ་ཡན་པའི་པ ༣ །འཇུག་སྨབ་ཐག་ཆེནྱསིདོདནས་ཡོད་ཟེར་ན ། ཤྦྱ་བྲ་ཆོས་ཅན ། 
དེན་མདུ་པར་ཐལ། ། ཊའཇུལ་མཚན་ཉིད་པ་སྡད་པའི་ཕྱིརཏ [དཾཉ་དཾསཾ སུ་པྲཆ་བ་སྲོགསྤ་རུན་པོ་བདྲུཿ་༡ད་པའི་ཕུན། ། དེཔོ་སྱོས་བོའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྲིར [ ནོགིསླབླུབ་ཐག་ཉེན་ཧྱི་རོས་སྦ་ོགནས་ཡོད་ཟླ་ད། (ཤས་་བ་ཆོ 

5 ཅཐ (དྲའིཡ་མཐའི་ས་མཚ་སིས་དྲནས་འཇོག་པམི་ྲད་པརྡ་ཐལ །ཕགཅནྱཀི་དོནས་ཡཤེས་ཀི་ཆོགས་ཡོད་པའི་ཕིའ་ ། དརྦ་ལ། འྲགལ་ཆེན་ལས །སྟོཔཉིད་དང་པོ་གསུལ་ཏོགས་པའི་ཡ་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་རྱི་ས་མཚུམས་ 

ཙི ཕྨག་ནཉགྱི་ཐོག་སྩོདནས་པའག་པ་ད་ྭཱཤཝཱན་ཡིན་པའི་ཕྱིད  ཡ་མཐྲའི་ས་མཚམས་ལ [གླག་ྒ་ན ༨ ཤོད་བུཔན མདཔཿཐའ ། སུཿྦྱ་རུས་ཀི་ས་འཇུག་སྒྲབ་མུད་པའི་ཕྱིར (ཁྱབ་ཕུ་ཡོད་པདྲ་ཐྲལ | གོ་སྒྲབ་ཡིནན་འང་ 
འྲ་གས་འཇུགསུབ་ཀྱི་ར་ཡིནགོསོ་པའི་ད །རྒྱ་ན་མཐོའ་ནའདུག་གུབ་མེད་ བཅན ༈ཤྦཊཱ་འིསེ་ཅན །རྨནདེ་མེད་པའ་ཐལ ད་མོརབཞི་་ཅིནུའགསམད་པེའ་རའིཏ ]རྒྱན་སབྲའི་ཡཱཱསདས་སྫོཿཔྲའི་བཅནྲའགུས་ལ་མ་ 
ལྟེས་པར་རྣཾམ་པེདནམ“ནོ་ཨམུབདུས་པའིནི་ |རྒྱན་མཐེའ་ཞེ་ངས་འུང་བསླུབ་པ་ཕེ་ཡདོ་ཟེཡན | སད་པ་ཐའ 'རྒྱུནམཐའི་ཡེ་པས་དངས་འཕྱད་སྒུབ་པའོ་གཞུང་བཞིནེམདཔའི་ཕྱིར་ཏ །རྒྱན་མཐའི་ཡ་ཤེསཡི་ནན ། 


ཀྲིབ ་བྲ་བ་ར་་ ལ་ང བུ "༢༩༩༠།་༡ཀ༨༥བང།་ ༡༡༢ 2ར།༢།འ།ང། འན) 7 གོ་ས: ༥ད།ན༡༢ད། ར་ད ༣༣༠༡ ༥ོ རེ ལོ་ཀྲཀ།འ།ན། ཛའ 
གསལ་་དགེ་བླ་གབ་པའི་ཉུམས་ལན་གཉིས་པོ་འགལ་བའྲིཕྲི་ | རཾ་ལུའ་ཇི་ལྟ་བ་སོགས་ལ སྦཕ་ཏ་ཀཞིའཾ་ས་མཚམས་དྲིས་པས ༈ གྩོ་སྲུབ་ཆྩོགས་ལམནས་ཡྲོད་ཟྱེར་ན ། ཤས་བྱ་ཆེས་ཅན །ཚོགས་ལམན་སྤོས 
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ཕནིན་ཡིན་པཱའི་ཁུབ་པཿ་ཐལ ! སུ་བཅ་རའི ཕྱི {འདོན ། སྱིན་པའི་ཕྱིནཱཌི ཌ་བཛྡུ་ཁཱ་ྱགཱདཔའི་ཕ ིན་ུག་གངྱཔ་ཡན ] སྱིན་པའི་ཨྱིན་མིནྣ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞུདུ་བཞིན་མེད་པའ་ཐལ དད་པའི ། འདོན ། ས་བྱ ཧཱ 
-༧༩ ཆོས་ཅན! ིནཔའ་ཕཾ་ཨི་ནངདུྱིནུག་ཀབསྡུས་ནས་༡མས་སུ་ལན་པམིདདེ་ལེའྲ་ཐལ་ལོ། །།གཞན་ཡང་ ། སྐིན གཏོ་བནྲ་སོངྲབ་པོསམ་སནཔ་སྦྲབ་སྨོངབའོ་སེམསཔ་ཆོས་ཧན སྦྱིནཔུནཐལ་ ! ཕྱིན་པའི་བསྡུ་བར་གྱུར་ 
པའི་ནུལ་བིམས་ཡན་པའྱ་པུར །ཁྱཐ་པ་ཁསྨ་བསྟ་ཏཱག་གཞུང་གས་འགྲུབ ། རྩ་བར་འདོདོན །དེ་མིན་པར་གཏོང་བ སམདཔའ་ནོན་བྱིརིར། ] མི་མཐུན་ངོགས་སོང་བའི་ མས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཡིའ །ཡཔཁ་ཙིག །ཱུནདུག་ག་ 
; ཧནསཱ་ཐནབ་ནས་མྱཔསོསསྱུར་སླས་ཟན ། །ཤེས་བྷ་ཆོས་ཅན ོསམྱུན་པ་སོ་པརལ་ ཙུས ིནཔདད་ [བཟོད་པའི་བ་བནྱ་གརཔའི་སྦྱིནཔ་གཉིས་པོའི་གླིནཔད་ 

་མུན་པའྱ ༣ ། དའ༣ཐལ ། སགདྲ་རུལ་ཁཱམས་ཡིན ། ཕྱི་མུར་ོད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ། མགྲུབྲན ༈ ། (རྩོ ] དཾ འཐལ །དེད་ ངས་བླསུན་པ་ཡྡནཔའི་ཡུ /དཾཿ དཔེ ལ་ུ་ྲདས། ཉོས 
ལའཇུག་སླུབ་ མཚན་དེ [ འཇུལ་ -ཤེགཆནཱ་ལ་འཇུག་པའི་བྱརོན་འྭགས་གཙོ་བྱོརབ་པའི་བ ཁསེམས་ཀྱི་རྣལ་འ ལ་འཛ ཆུ་སང ༣ོལམ་པེ། འར དཀིག ཅན །ཨཆོནྷ་བ་དྲ་ཐལ་ ། ར༡ནཏིདེ་དི 
ཉིང [འདད །མེ ཅ་ །གོ་ཆེ་བ་ཡིནཔའི་པུན །རུ་རྟག་དེའཐལ ིིདུག་གོསསྣ་་མའབུག་པའི་ བུས་གཙོིྱར་ོ¦ལ་བཟིན་སྱིརེ། ིཕྱིན་དྲུག་ལ་ཉྔམས་ལན་གཙོ་བདུ་གུའཔའི་བྱ་བ་ཡན 


ངཿ 
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༄༅། པཔའྱི་ཕྲིད ། བསུམ་གཏན་གཟུགས་མེདྲ་བུ བུར་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ད་རལ་སོགས་པ་འདིདག་ནི སོགས་ལ ། །མངའྲབསྱ་བཿརུབ་ནནཔོདདོས་སུ་འཕྲིནཔའྱིརཱཚོགས་དྲ་ཚོགས་སྒྲབ 
ྱ་མཆནཉིད །ཟུརན། ཨཱམ སྐད་ཅྲིགདངཔོའིཡེཤས་རས་ཅནི་ ། མཚོནཱ་བྱ་དཱན་ཐྲལ ། མཚན ༨ ༣ ། དིནྡ་གལ ས་ མུཉིྡ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པཱ་དོས་སུ་འབྱིན། པདརརཾིཾི་ འི ཆསེ་ཅན 
དུངགཅིག་ཡིན་པའྱི་རི །སྒབ་བྱ་ཁད་པར་བཞི་ལྣུན་གང་ཞིག ས་སྒྱཚན ¡ཕྲག་ཆན་བྱི་སྦྱོན་ལམ་རོས་མཆེག་གི་ ༣ཤས་ཆས་ཅུན ། མཚན་ཏི་ [དེ་དེར་ཐལ ཡུ མཆོན་བིའྱི ཞེ ¡འདོདོན །ཤེསྱ་བུ་ཆོས་དྲན །ར་འམནྭ་བུཏ་ 
ཤཱ ཆེན་ཡོད་པར་ཐལ, །འདོད་པའི །འདོདོན དིནྱ་བྒ་ནུབ་ཡོད་པརི་ཐལ་ ། འདོད་ན དན་ྱས་ཡོདཔརྡ་བསལ། །ལདདངོབོས་སྙོངཔ ཕྱིར། { སོགས རི ག་སགས་ཏྲིཤཆོས་ཅན ། ཇང་སྟོང་ཡིན་ཏྭ །འབགྲི་ངོབོ་བདེན 
གྱུབ་ཀྱིས་སོདཔའི་ཕྱིན ། ཕྲེར ཧུ ཡདསཆོས་ཅན དེར་ཐལ ། ་ འདད གུན ། ས་ས་ས སོང་བའཐལ ¢ ནས་ཞི ཀའ ± ཆོས་ཅན (ཙོདཀྱིས་འད་སོདཱམངོན 
སུ་མཱ་རྙོག་ན | འང་སྟོ། རྟངམདཾན་སུམུ་དུ ཐོག་པས་ཁྱབ་པའ་ཐལ་ །ཁྱོན་ཏྲ་སྙོ་ཡེན། པའྲི རེ །འདྡཾརཐུམ་ ཏདྱ་ཀྱི་སཚཤན་དྲིས་པས །བྱུམ་པ་བདྙན་སྐོད་ དྭའི་རོས་ཉིད་ཡེན་ རྨུན། ལུན །བྲུས་པས་ 

ྲ་བཡུན །ཛུམ་པའི་ོས་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ ] དཾ་བར་སྟོདཡོདབ ཡིས ཡྱིན །དོན་ལྟུན དུཔ་སྐདམ་ ས་ཅན །ཙིནསའོ་སུམ་དྭུ་ཏོ་ན །སཔནསན་་པསི་ཡབ་པར་ཐས །ཊནཆེསཿ 8ིཡ 
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[འདྲོག ། བུས་པ་ཚད་མས་མ་བསེགས་པའ་སྭ་ཕོགས་ཀྱ་ཆུ་དམཐོངུ་མྱི 


པའུ་ཾར ཙྭ ུ་ཏྟག་དར་ཐྲལ ུམཔུནཔདས་ཞོས། སྐུ་ོག་པའཤུའ་ ༡ །པཱ་ནནོིཌ་ 
ཞིརེས་ཤིན་ཡིན་པའ་ཐལ ། །རུམ་པབ ནིན་སྟོང་དཔུ བུམ་པའི 'ཉིད་ཡེན་པའི་པྱ །འདོན་ན ད ནི་ཆོས་ཅན ] ་ཐཾཾ 
རྟོག ོག་པའྱི་ཡི ] འདིད་ཁྭ་དུགྲ་༢ །ཤུམ་པ་མྡཛྲ་ཐུག་སྤྱོན་པའ་འ་༽ འས་ཤུས་ི་ ་བཅོལ་པས་ 

ནིད སྐ་ན་གུ་དཔའརགས་ཤསས་་ག་ལ་ ]འ པའ་ཏུན། ཊཐ་པ་གུབམཤཀ ཁས་བླབ། 
།བུམ་པའྲི་ཆོས་ཉིད་པྲ རའ །དས་སྐད་པའིདནོད་དའི་ངོས་ཉད་ཡིན་པའི་ པཿ །དས་ ད་པའིདོ། ི་དོ་རམ་བདན་པ་ 
ཛྷ རྡོམ་པའི་མཚནཀིན་དྲེས་པས ] ཆས་འདི་པདག་གའདོད་པན་སྣྱེ ་པན་སྤོནེ་པའི་གུལ་ཁྲིམས་བ ཞིག །འཆཾའབོས་མ་ཐགཏུ་གཏོངབ་ 





ཨ་ཝཱད་པ་དུམ་པའེཆོསྟཉིན་ཡིན་ཟེརྙན ། ནིརོས་ཧན 
སྔ་སོ། །གཞུན་ཡང་ ‡ ¬ ཙུལ 
པའི ། གསུམ་པར 'པའ་ཐུབ་མཐའ་ལུ་ཁསྨ་བྲས་སོ། 
་བེའན །འཆིའཕོས་ཨྭ་ཐག་ཏུ་གཏོང་བར་པས་པའི་འདོང་ པ་ཁནས་ཀྱ་བྱང་སམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན 1 


ཐོངྱལུ་སྱིནནས } །ཡདུཅ་ སྤེམ་སྱསར། པའི་ཱྱ་ལྕ་ཉིམ་པའི་སེམས་ཙམ་པྲ་འསོ་ཅན | དྭ་པལ ! ༼ དེའི་ཕྱི ) འདོན །ཨཱཾན་ པའ་ཐལུ །སྤེམསྭ་རྲས་ མཱ་པ་ཕྡ 
ོན་སུམ་དུ་་ ནོ་ྱའ་ཏ  སེམས་ཙམ་པའིལྟ ལྟ་བརྒྱན་ལ་སྒྲས་བའཏུའ ! གཞན་ཡང །རྫོཾགས་པའིསས་རྒྱས ་བདན་སྟོད། 


ཡུན་པའ་ཐྲལ [འདོད་པའི ཨི [འདོནན | མཱནི་པའ་ྲལ ] ། དཾ་བྱངསམས་མཐོདུཡམ་པའྲི བོ 
། ཁོད་དེན་དམ་བདེན་པའ་ཐལ །ཱོད་བུམ་པའི་ཆོས་ཉད་ 

པའི་མ ༢ཤུག་ སྤྱོད་པའི་ཡིགས་ཤེས་དས་ཉ ་ 
! །ཆུམ་བིམས་པས། པ་པ་བཟོདྲང་བོན། ། །སོགས་ལ [སྭོཀྲ༣ 

















༄༅། | 'ལ །མཚན་ཏིན་དེི་ཁྱིར | ས་གྲུ་བན] ཤཾས་བྱ་ཆོས་ཏན ¡ དེ་དེར་ཐལ །རའདྲ་ཡོད་པའི་ཞྱེ གཏོ སིདཔར་ཐབ མ་བ པ་ཡིན་པའི་ཕཱི འདྲིའ་བླུངསམས་ཀྱི་མྡོམ 
སྭོ་ཐ པཔ ཏས ) གས་པའམ ད་ལ་འ ཡོད་ རི །བུཏྲ ཡར་སོ་ཡི བ་ཅིན སཔ 





འ སྤ ། མ་གུབནླ ཀིམ 

‰, དིར་ཐྲལ ༈ ༼ཤདྲ་བྲད་སྤམས་ཉྱི་སྡོམ་པ་གངཞིག །སྤ་རྩ་ཀསོམ་པ་ཡིན་པའྲ་ཕཱ [ ནེ་ཆོས་དཱན །དེར་ དུ ས་ས གས་ག ས་སོ སམས་པ་ཡེན་པའྲི་པུར ། མི་འགལ་ནཱ། 

རཿ འགལ་པའྡ་ཐཱལ་ དྷིདམཚོ་བཱི་ སྡོམ་པ་དང་ ། བྱ བྲ་བོབ་བརྙཧི་ཝོཿ་པ་འགལ་བའི་ཏར། ། དིགཉིས་གཅིག ཡིནནོ ཤེས་མིན་ད སབའིསུར རྟག་འབུདད། །འདེརརྣ་ བངམས་ཀི་ལྡོམ་པའི་ས་བོན་ད ། 

་ བྱུངསེམས་ མ་པ ཡིན་པྲདྡ་བཤད ། ས་རི བོནྡོ་བར་སོམ་པརྡ་པལ་ ། དྭའྱི་ཕིར ། འདོདན སྐ་ཐོརྷ་སྡོ་ ཊིརྐྱེས་བུད་ཤི་བུའི་གོ་ ་ པོ ཅའ །ཕཱའ་འོག་འོམ་དུ་སོབ 

ངཱ པའྱི ། གཞན་ཡང ། ཕུང་སེམས་གྱཀྱང་ སྐམསྡ་ལམ་པ་སལྟལ་བའི་ཝའོྲ་བངསམས་ མ་པ་ཡོད་བྲ་་ཐེལ །དྱི་ས་རོལན་དེའི་ས་བོནད་ཡིན་ཏྱིཿ འིལ ཨཱ ཆུམས 
[ད་ཧ [ གཞན་ཡང །ཤས་ཕྱ་ཆོས་ཅན སམས་བ ལ་འ བོདཡང་མསམསྱཀ་དམ་པག་སྱིམས་པར་ཐ ། 


། དཾས་ནིས་པེནལ་གནོན་པྱརིམིནུས་པའི་ཕིན 














ཅི་འདྲ ན་འ སོ །སཿ ནས་ཡེ་ཤསི། །སྐོགས་འ འལ ཤས་ཆོས་ཅན ། སཿ ་པ་ཡ་ཤེས་ཡིན་ཏ་ ༼ཀང་སི་འདས་པ་ས་དྭག་ལས་འདས་པ། 
མ་པོའ །ཞོས་བྲདོཾ་མུད་ིརསའདངམས་ིས་ལནའནབས་དགོས་སོ།།སྭདགསནས་སེ་ཤསནི།།སོས་པ །རྒུནམའ་ཡ་ཤསཆོས་ཅན །ས་བྱུ་པས་ཤས་ཡིན་།ཟ་མ་སཔ་་དགུ་ལས་བདས་པའི་དག 
-༢།།རཱཤྱི་རྗས་ལུམངོན་རོགས་ཡིན་པའི་ཡིར བརན ༣ སྐད་པའི་ཡེཔཤས་ཧན་པོ་རིམོ་ཅན །ད་ཐལ་ །དེའི་ཕྱིན་ཏ [གིས་སྭ་ན་ས་བ་པས་དུསཔ་གུ་ཞག ས་ནམ ཀི་པ ྱ་བནས་པ་ཡིད 
༦ ༽། © 6\ `~. ༨.༨ ༣ ༨ འ རོ ༽ རི ཡུ ལི་བྲ 
༥༢༢༨ ། རིམ་ད དོསའི་འྲ་བས་བུ་ཡིན་པའི་ཤོའ །ཧཿ་ཤོས་ལ་སོགས་པའི་རགས ། སོགས་ལ །ཞ་བ་བླདདཱ་པ་གཅུག་པའན་ཐས་ཀུ་ཧྐོའ་ལམ་ནོས་ཅན །ླ་གསུ་ཀྱི་ས་ཡེན་ཏ | རྟོག་པའ་སྟོབ་ ན་པྱ་གྫརུ 
ཡའ༡༢ །རྱམ་དའ་ཐལ །རང་སདཡུའ་འབྲུས་བུ་ཡན་པའ་པྱའ (ཏན་པསཿ ི་ ར་ ས་མྨྱ་ ཤོས་ཀྱི་སྐོ་ལཔ་ཆོད་ཏན ། དར་ཐལ ། དའི་པོ༽ 1ཌོདོའིུརྱྱལ་རྱ་རིགས་ཀྱ་སར་ཐཡ (/དེ་ཞིགས་ཀྱ 
༡ཁས་པའྲི་ཐཾ སླེ་སུ་བའི་མངན་རོགས་ཡུན་པའི་ཡྲད། བརྙན ། མྱེ་བེི་མ་འདྱ་ཅུལ་ཨྱི་བཛརུབྷ་སདོནོ་དུ་བུན་པའ་ཕེས་ ཤུནྲ་སྭ་སཔན་ལམ་ཆས་ཅུན ] ༽་༽ ༨ ཙོ་་ དི ིིས་རར་ 
ར།།ུས་ས་ཐགཱདམཱན་་སུབའུ་མང་ཏགས་ཡུན་པའ་པའ བརྙན ། བྱ་བྱ་ཡྲམ་འབ་ཅུལ་ཁ ྱཧུ་པ་ཨཱང ཡང་ །ཤསྱ་བ་ཆོས་ཅནཾ །ཞི་བ་བྲགོད་པ་གིག་པོའི་ ནསོའ་རིགསྱ་ཙི་སྐནགནས་པའྲ་ཐལ དའྱི་པོདལྲམའ 
ཐཾ དམ་པ „> ཤོསྭ་ཀྱ་ཕློད་ལམ་ཡྲན་པའྱ་ཕླར ། གཞན་ཡང་ ། ས་པ་རེད 'གྲོད་ ཤུན་ཐྲས་རྭ་རེགས་ཀྱི་སྭར དྲ་བ ། དེའིོདལམདེ་ 
སེ་གངཞིག །ཊདོད་ཡིན ། དུཡིན་དགས་པའི་ཕུར ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ །༡ན་ཐོས་ཀྱི་མྱོ རེངཔའི་ིན་ འདོན ། སོག པའི་གཟན། །ན་བཤ་རྱཉན་ཐོས་ཆོས་༦ན ། ཁདམིན་བའ་བལ་ །ཤེད 
ཤིགས་ཀྱི་སུ་ཡིན་པའིཕིཿ ཏུ སྱཝས་དཱན །ད་ ཐོས་སྲུ་འེགས་དས་པའ་ཐལ། ། འདོད་པའི་ཕུན །འདེདོ་ན །ཧན་ཐོས་པའེ་ཐུ༔ ཆཱཐྲའདང་བཅུ་ནན ། ནྭ་བདྲད་ཀུ་ུན་ ༣ 
གས་ཁྲས་ཡུན་པའུ །འ དུན ཤས་བྲ་རོས་ཧཱན །དའདབུ་དྲ་འཞྲཔས་སྐར་ "71༥ ༢ 80- ༣ི་གྲ་ར༡༩ ལ་ར ༡ ་ཀྱ་གྲུབ་མྲའ་མ་གཏག་པའ་སྙོབས་ཀྱས་ཐག་པ | 
ས་ིས་ཡིན་པའི་ཤུའ ཕྱིན །ས་བུབན ། ནིཏྲ་ཐའ། ། ཕྲེག་པ་གསུམ་གྱོ་གང་ཐག་སློབ་པ་ཡན་ནམ་ཕས་པའི་འི་གས་ལ་གནད་པས་ཁྱབ པའི་ཕྱན །དས་ནོ་ཏ ཐས་ཚགྲལས་ཀྱི་གུབ་མཐའ་མ་གཏག་པའི་སྟོ་ 











པུ གེསཏ་ཆོགཅན གསོ ད། 
ཏི ་ དད་ 


ཅག་བས ཁྱ ་ འདུག་བརན ། 
ཡིནན་། རར ཙའ ངའ ་ 




















ིན་གོས་པའིཉིཿ  གཞན་ཡང་ [ངུ་བ  མས་རབའཉནཐོ་ྱི། ིཀམ་ཨུཔགས་ཆོས་ཅ རིགསྭ་ིནཔྡ་ཐལ་ཆུ་བ་གཔའི་ས་ཡིན་པའི་ཕིའ །ཀམོ་ཐནཔས་བབྱ་བས་བརཁྲལ 

ཤྲ སུ་ནུད་པའིས་ཡིན་པའི་ཕྱི } ས་བུྱ་པ་ལན:; དཔ ལ་བ་ད [གས་ལ སུལ་ལ་དཞས་པ ཆོ་ཅ ོགབའི་ས་ཡིནཔ། ཤོ་པའེ འྒུར་སཆན། ན་ཡོད [ུན་ངགཞནདེན 
འཛན་ལས་མཛོད་ ¦ལ་སསྦྱ་རུས་དངམཉུས་ + ི་ བྱང་སེམས་པའི་ཆོས་ཧཾན་ །དེད་ ཐའ འི [ནོུ་བསགཉིས་ིང ུལ་སྟོན་ཞུས་པའྱིད། ། མདེལས །ས་དང་ 
(ཁན ། ས་དྲཧ་པ་ལ་གནས་པའི་བ། ༡ 


འ 3 སས་རས ིཿ | ས་ཧཱུ་པཤཱས་སྡེནུ 
པའ་སབརུས་ས་ཐ ] གཞན་དོཿམཛན་ ༦ ་གྲཁ་རབ ནཿ གསོ སྨས་ནོས་ཅེན ར་ལ །དཾའཾ་ཕྱིའ །མགྡུ་བ 
་བྲལ་ སའོ ཤུ ཡས་པའྱི་སིེབསྦ་ཉིས་ ཡི གི རི དུ་ཟིན་པར་ཐཝ ། མཛན་པ་ ཡི 


༈དེན་ཐཝ ། མཐཡདུ་འཇུག་པའི་ 
ིསས་ ]ཅུབཱན |ཆོས་ སསར ± ི ་ མགོ རྩས་བ། །དགའ་ལྡན་གནས་ནེས་འཕོ་བོདང་། ཁས་གཙགསབའྱི་ །ཟཐནཿ 





















་མོ་གདཞུན ། ། སྒོ༥་བའི་ལམ་དང་ །ཟཿ་ནམན་པའི་ལམ་མོ། མ་ས །ེས་གསས་འི་ཡི །ཅྩ་བདྲའདོདན ། དེ་མིན་པར་ཐལ སོམལྭས་བའཆད་མདལམ་ཆིནཔའིརི༽ སྒོམལུམ་བར་ནདསེ ལསྱ་གིསོབ་ཉེརྣ་སོགསཡྲན 


ཨུང་བ་བརད་པོ་གངརུཿདུགདོན་སིབ་བ༨འ སུ་པའའྱབུ བྱ་བ་ཐིརན ། སེམས་ཀྱི 
༈ཚདྟ་་བནང་སཉམ་ཞིད་ནང་། །སོགོས་ལུ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ །རྣམ་བདེ་ ྩ་ གྲི རེའ་ཐལ [ཐིག་ནག ལལས་ཐབནས་གནས་སྒེབས་རྫོངས 
སྦྱོ་ཁམ་ནཱོས་ནུ ། + ! ར་བ ཡྲིད ཡངས་ ཛི ཙུ པར ས་བཅུ་ གྲིུ ཅན ། མཚན་ཀིདད༣ 
སས ཨ་བ : ་། གལ ¡ བལམ་མཐུར་ག་ག་རུ གིག ྲདཾེཾེིིྲིྲི་ 
ེ ུ རྱ ཀླབྱང་ 
ཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོ1 ཉིན །རྩ་བའ་མ་ །ཁྱཐ་པ་ཡོན་པར་ཐལ །ཞུད་པཿ་ཡམ་ རྱཾ་ངོབ་ཞོན་ཀྱི་ ཨ་ཕ འི 
རད ་ ར། ེ་ུར་དྐོལའབཿ འས་ས་སེངས། $ །ཐལ་འྱར་ཐོལ་རིས་ཆས་ཀྱི་གཟན་འཁོད། །ཆིགས་བཅདའོཡི་བདུདྱིརིལ་སདཔས། ། 












ཟ། གཞན་ཡང་ ཤིས་ཅརོཅན། བསབས ཏུལམ་ཤས་ གདོན ཆོས་ཅན ། རྒྱལསཿ ཤསམས་ཁབས་ཆ་ ས་སུ བ་པ་ཁོ ། ཨཾ ÷+ 
ཟ བོ རར ལ་ ལུ སཿ ་ - ་ ་ ཐོག་ང འུས 


'ཀྱིཿ ཅད ག་མོ 
རཿགསས། ཀྲ ོ་ ག་གས ཚུ འི འུ ི་ོ ། བསལ་པ་ཁསྣ་བྲཨ ་ ཧཱ 








དིབ ལས་པ † ལམ་ཤཾས་དཔོས་སུ་སྱེ་བའི་ཉན་ཡིན་ན ། བྲངརུབ་ ཱསམས་བསུད་པས་ཡུབ [ཕན [ཤན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པཆོས་ཅུན །དེན་ཐྭ༣ ] དའིཕྱིི ། ཁྱེད་ཀྱི ལ་ལམ་ཤཾས་དངོས་སུ། ཤི ། 
8 ཧིར སཀྱིརྐ  ྲ་ ཐེག་ཆེན ཙོ ས་ས་གས་ལའསམས་ཅད་པན་པ་ ཕྱི ནད ན་ཆོས་ཅུན ‡ི ་ི . ས་སི བ་པ 
་ཐུལ་ །དྩོིསུན་པ་དང་ དགཉིས་ཀྱི་བྲ་ཏད་ཆོས་རས་གཞན་རྱིས་རེད་པའི་ ནས་ག ཅན ། །དེར་ཐོལ་ཐའི་ཕྱིར །ཁྱབ་བསལ་ཁས་ཟླངས ། +: $= ཤྱོདོ་ཀྱི 







ད རྤྱད་ཡ་ཐྲག་དེའུཊི་མཐོང་ལམ་བི་ རྒྱ འ་བ  ཤི་པ་ལསས་ིདོླ །འ དན ཅོ ་ཐག་ནེུ་ོ་མཡདཔཐལ འདན །ཁེདོ་ཐགཆེན་སྲོའ་ལུམ་པའལ་ལ། །གཞན་ཡང་། ར་ཁབ 
གནས་ས ༼དཐལ་བའྱི་ཕིན གའ ར་རྟག་རཾརཐལ | ཁདིཀྱི་རྒྱདལ་དིྱ་ཐ་གཔཞིག ད་མར །ལས་ཤས་སིུས་ཀི་བརན་ོས་རས་གཞན་མུདཔའིལ 
ཕྱི་མ་དེ་ལ །ཁྱེད་དང་ཐེགཆན་མཐོང་ལསཿ ད་ གན པོ་ིིད་ན་ རཿ གཏུ་སེམས་བྱ་ིད་པའི་གང་གགསི་མྱའིན་པར་ལས་ཤེས་ཀི་དངོས། ཐལ །དེའིཿ 


_ རྱ་བའྱི་ཕིར ། དོན ། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན །ད ། ‡ ཕྱི [དོན །དིཆོས་ཅན་[ཀྱིངད་རརྫས་གཞནཏུ་ཐས [ ཌིནནིའི་འབུས་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར །འདོདན །སོན་ཕན་ཐལ [ ༦: 














༄༅། 


ཐུསས་ཅད་ལ་ཐུན་མཱོངས་སུ སུསཾ་སད་བོད་ 
ཀྱི་ཨམས་བསྩེད་དངོམ་ས ལླ་སྔ་ལྱས་ཁིཡུལསོ་ ོ་ཨ་པ་གུའིིན་མིན་་ 


།ཡིན་པའི་ཕྱིན [འདིན་ལམ་ཤས་དངོས་སུ་སྐྱ་བའིཡུམ་སོ་སོར་རས་ཕྲ་ཝན །ཤསཱ་བྷཱ་ོས་ཅན ས་པས་བ སསབས ། ལམ་ཤསཱམུད་པའི་ཡུལ་སེད་པའི་ཕྱི ། ། 
སཱ ། ཤུས་བྱ་རོཿཇུན ་སསམབྱསདཔའི་་ ག་གྱ ༈ལ་ཤཾས་དངོས་སུ་མི་རྒྱ་བདྲསྟེན་པྭད འི་ཡི ཐུལ ། འམ ་ཡས་ཟཔའ་ཡིད། 
༔གཞུདའཾ ལའི་བུ་གདགསམས་མུ་བྱདཔདིདགྲུབནམ་བའྲི་བདྱུབ་ཏུས་མས་བ རན་པའུ་བྱའོ། །གས་དགཔི་ོནད 
ཅུབ ྱེད་པའི་མཐུ་མེདི ཞེས ུཔ་ དྲ ཆར སེས་སྟེ། 
ས་མར ུག་པགྲསས ས་སན ༈ མཐུར་ཐུག་ཐྲ ག་པ་གནུས་བབ་བསུཤུབཔར་བལ „ད་ལྟ སྲི 


ཡིམདིར་ཐལ ཡུ་ཏནས་ཙ་ལག་ བ་པས་ན ། ར་ཐ ནཐ ཏུན་ཐག་པམདཔའ་ད་སི་ི དཔའ་ལ ལྲ་་ 


པཱ ས་བདེ 

རི ནདེས་སུ་སྱི་ས་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིའ | 'པའ་བཞག་པ་ནི་ ། 
ཉྱིན བཟན  ཤུསྦ་བྱུ་ཆོས། །ནིགེ།་བུངབྲལ ། དེ་གསུངཔ་གཔཞིག (ཟུ 

ཧན་ཐོས་མེད་པའིདུས་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་ཏ ། པགྲཞིག སུང འེ།ཡང་)ཤ ཤས་ཕྱ་ཆོས་ཅན ། དེ་གྲུབ་པད་ཐལ ! 








[རགས ཅཅན་གསུམ་རྒྱན་ཆད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའྲི་ཏྱི ། ་ ཡངདཾ་གྲུབ་བར་ཐྲལ སས་རས་ཀོ་སར་ཐག་པ་སུསྱོགས༔ 
-“ ལི (དྡ ་ཡིནནས་ཁབ་པའ་ཐལ [ དམ་བཅུའ་དའི་༣ 


རིགས་ཚད་བཞི་ཕི ། ཡངཤུས་བཱ་ཆོས་ཅན ། མྭཐརྦ་ཐཱགྲ་ཐེག་པ་གསུས་དུ་སྟོན་པའི་མདོ] 

།འདེདོན ག་ཡདུག་པ་ སྐྱོནམདཔ་ལ་ གས་པ་དེ་བླན་མ་པའི་བླ། ཆུབྱཏུསནས་བླསདམའིསོ། དག་གིས ཟོར་བ འམས་བཅད 
ཕི་ཕ་བཞས་སོགས་ཀྱི་མདོར་གྲ་ཅན །དབ་ཐལ་བའྱི་པིར་ ༈ དྲལ་ ཧན ཐེས་དྲགཱ ་བཅོས་པྲ་ཐག་ནནལས་དྲ་ལོ། ཅུག་པརྡ་དློན་པའི་མངོ་ །ཡིན་པའ་པི་ཏ ༼ཆས་ཅེདང་གཅིགཡིན་པའི་ཡིར རི ་ 

= མིན་པའ་ཐའ། །རས་དནོ་གི་སདོ་ཡོན་ འི རལ ། དདོས་སུན་ གཙོ་བརྩོ་བསནས་སྙིན་པའི་ཤརཔིནྱ་ཀི་མང་ཡིན་པའྱི་པྲི་ ། ༈འ་བྲལ། །ཡུལ་རས་པ་དད་  ཞཾས་པའི་བཤད་བུའི་མདོ་ཡེན : 

སེ མང་ཤྭཾས་བ་ཆོས་ཅན ། མཐའ་ཐུག་ཐིག་པ་གཅིགྷཏ རོལ དྡོར་པེས། ཨིན་པའ་ཐལ ། གསུམ་ནུ་སློན་ པའྱ་མདོད་ངས་དོནོརི་མདོ་སོན་པའྱི་རྲི །འདོདན །ནེརསོ་ཅན 1 མཐུར་ཐུག་ཐེགུ་ པ་གཅིག དཱི 

འདོད་པའི་ཁྱིར ཅུ མཐར་ཐུག་ངགཔསུ སོན་པ དིས་དན་ཡིན་པའི་ཕྲིཿ དང་བའི 'པའ་ཁས་བྲས་པར་ཐུལ །ཁདཱུག་མཐའ་ཐུགཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆོས་ནུན ། ཞོནཡོད་པཿ 

ཐྲལ ;ཁྱེདྡས་ཨརྒྱས་ཡེན་བའི་ཕྱིཏ += སྦ་རསྱ་ཉི་སནྡ་ཟིབ་པཆོས་ཅན །ིཊོད་ཡོད་པའཐལ །ོུདྡེ་རགོས་པའི་ཚནམ་ཡོད་ཕའི་ཉིན །ཞེས་པ་ད་འདའོ། སྱ་བོ་ཐྲམས་ཉད་བླནམེདཔ་ཞས་པར་ ¡ 





£:/‡ 





ཀྱི ཆེན བིན་པ་མིན་པ༣ ལེ་སམས་ཧྲན་ཡེན་པའི་ལི། (འདིད 'བྲས་ཤིང་ པའི་འ འདས་རིསིམས་ ར་མ་བ 
དའི་དུས་ཀི་སྐུམས་ཅན་ཆོས་ཅུན { ཤཱུདསས་རྒྱས བིན་པ་སེན་པའཐྲལ་ ༈ ཊོད་སེསས་ཅན་ཡེན་པའྱི་ཕིད ། ཏོགས \འདཱཾདེན ། ཁས་བླཝས་ཤིདྲ་ | ཤསྭ་བཱཆས་ཅུ །དའུས་ཀིསེམས་ཅན་ཐུམས། ཅད་སྔསྤྱ་རས་ནིན་པ༣ 
༈ ཐུལ དུས་དངར་སམས་ཆུས་བིན་པའི་༽ སྭ་ྲབ་ན།།ས་བཅས་ཤི་ །དརདེས་རསཟིན་པའིདུས་སིདཔའི་ཡིར ། དེསསས་ཅུནསིནན །དའྲའིདས་ིསེམས་ཅ་ིརོས་ཅན །སམས་ཅན་བནཔའ་ཐས ། 

སུམས་ཅུནྭ་ཐུསས་ཅད་སུཔསྦ་རས་ཟིན་པའྲིདུས་ཉིས་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར །མླ་བབ་ན ། ལསྭ་གླས་ཤིང་ ། ཤུསྦ་བརོས་ཧླན ། སྭ་ཀྱི་སམས་ཧན་ཀཱི་སླ་ཀུན་གཞི་མེད་པའཐལ་ ། ད་འའི་དུས་ཊི་སམས་ཅན་དེ 
འོད་ད་མནེ་པའི་ཊིཿ ༼གཉིས་པ་ལྟ་དན །སེམས་ཅནྲ་ཐསས་ཅད་སམས་ནས་ཟིན་པའི་དུས་ཀི་སངསྦ་རས་དཆོས་ཅུན །ཊུདསངསྐ་རྱས་མིནཔརཐལ །ཊད། ུསནུ་ོ་ི་དོ་བྲས་ི་སམས་ཅན་ེདཔའྱི་ཡི་ །རུག་ཁན་ 
རྒྱངས ༈ གཞུན་ཡང་ ། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་སུས་རྒྱས་བིན་པའི་དུས་༢༣ | སེམས་ཧུནུ་བྲགས་ངུད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་སིན་པར་ཐུལ ། དེརསེསས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར ] མ་གྲུབ་ན | སྔ་མ་ལྟར་འོམཁུའ་ཡས་སོ། །ཡང་ཤེས་ཁྱུ, 
ཆས་ཅན །སམས་ཅན་སེད་པྲ་སིད་པ་ཐལ སམས་ཅན་ཐམས་དུད་སཔས་རས་པ་སྤིད་པའི་པིར ། འདོད་ན ། སྦསྦ་རས་སེན་པཐལ་ལོ། །གཞིས་པ་ལན་དགག་པལ་ ། དུང་ཊིཀལས་སེམས་ཅནུནས་ཡངསུད་པ་དད 
ཅུན ༥ ` ¦», ༣ ངི 
པའ་ཤལ །སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཏད་སཔསྦྱ་ནས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕིད་ །ཞན ;ྱབ་པ་མད་ད ! ཊྱིད་སཾཨྒྱས་པའ་ །ཁྱིདྡ་སིད་པ། 











རའ་གལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སེད་པ་སྲེད་པནི་འདེད་པ་འོན་སྟེ | ོས་པོ་གཏན་མད་ཡོད་པའི་ཕིར ། 






























༄༅། །ཐ་སྨནསས་ིོ་བ་ཡལཅིསམས་ཅནེདཔ་ཤད [ སྔམ་ལྟར་པོ། །སེམས་ཏུན' ཆད་པ་སྲིད་པད་ཐུལ | སྤ་སས་ཧན་སངས། རྒྱུས་པ་ཡོད་པའི་ཕིན །ཞིན ༈ཀྱཁསེམ་ས་ས་ ་། 
] །བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན  ཊདདཔ་ཟིད་བརྡ་ཐལ་ ། ཐུ རྒོ་སངསྐྱ་ཆས་པྲ་གདཔ། ུ་པའི་ཡི །ཁྱབ་པ་སྟེཐོ ༤ འསུམ་ཁས་ཟངས་སོ། ལ་  །འདི་མོ། ཐད་པར་སྙོན་པ་ལ ། ཁས་བླཝསཿ 

¢ བར་བསྙན་པ་དང་ ་ རིགས་པ་དཔའགལ་པའབསྟན་པ་གཏིས དང སམས་བ ཆོས་ཅན [ཞོས །པ་ཡོདན །ཁྱརམད་པ་སྡེད་པས་ཀྱབ་པུར་ཐལ | ཁྱོན་སུཧུརྒྱས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ག  ། 
ཟླ ོནན་བསད་པའ་ཙི ། །རྟག་ལ་དངོས་འགལ [ ཁྱབ་པ་ཚད་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ །སེམསཿ མ་ན །ཙིདོམེད་པ་མི་སྲ སྨ པར་ཐལ ༈བདག་མེད་ཡན་ ཨཾ ཡིན །ཊོན་ཡོད་པས་ཁབཔའི་ཤུར ། ག་ར 
པ་ བྲདག་སྲེད་ཡི' ན། ཁྱེད་སས་རྒྱས་པ་ཡོད་པས་ཀྱབ་པའི་ཊྱ་ །གསུས་པརེ་ ། གཉིས་པ་ནི །སསསཿདབཞས་ཅན་ས་བྱམ བའི་ད ཐམས་ཏུདྲ་རཱཿ ངོས་ཧུན ཁྱནཡདཔ་བ་ །ཤོ་སཔས་རྒྱས 
ཤི མིད་པའྱི་ཕིར ༣ །བསྟ་ཏཱགས་ཁས་བུངས །འདོདན་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན ། རྟག་ངོས་ཡིན་པརྲཐྲལ ས་དམ་པ མ་བའི ཤེབ་པའི་དུས་གཅིག་ཡོད དུས་དྲཾྱ་ཁེ་དོ འཡོད་པའ་ཅིད། ། རྟགས 
དངོས་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ །ཤསྱ་བ་ཆོས་ཅན །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ །ལས་རྒྱའབྲསདང་ །རྒྱེབ་སྔཕྱི་མད་པ་སྲེད་པརཐལ །དཔ་བོགཏསདྲིང་ལིང་། རྟགས་ཁས་བཝས །འདོན ། ལེག་ཝཱ་ཡུལ་གྱི་གནས་ 











རྒུམ་ལཞུགས་པ་སྡིདཔརྦཐའ་ལོ། །མཐལ་མཚུམས་པ་སྦངས་པཞི་ །ཁོ་ན༢ ]ཏོད་༢ང་གིཡུགས་ལ་ཡང་  ེམསཅན་བུས་ཅནུསསཆསརིན་པསིད་པར་ཐས ། སེམས་ཅན་མས་ཧད་སཔ་ར་བའི་ཕྱི ། ཟིན འོན \ 
. དཔོས་པྲོ་བམས་ཅད་ཞིག་ཟིན་སྲིད་པར་ཐལ དསོས་སྤའདརིག་རིའུ་ འདི་ལདའ་ཊིཀལས [འདས ་ ས་མོ་ཐམས་ཅདྷ་ས་ད། བྲལ སམས བིག 

ཞཱསགསུངས ། འོན ཤུསྱ་བ་ཆོས་ན ངས་མི པས དེས་་སསཞིགཔར་ཐལ དག་པའི པའི་ཕྱིར ། འདོན །ནུས་ ས་གས་ྤོདན་རདཔརྡ་ཐལ ། འདོད་པའི་ཕྱིར ། འདོད་ན ། 
བྷ ནངོས་པིརྒྱན་ཆདཔ་སེད་པའ་ཐུལ ཧས ཡོ སརནདས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ནནནནཔའིཕུ །འདདོན ། སྐུ སྭ་ཀིའཛན ་ ། ཁོན དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན །ཁེདཞིག་པསྡད 
༠ པཱ ༈ ོད སྔས ཞ་པ ༡༣ །མ་གྲུབྲ་ན །ཆོས་ཧན ཧཾ ཤཨ་ཐཱ །ཤྱ་དཀྱི' སུ །དའེུས་སྔདས་ཞིགཔཞྲ་ཕིའ ིནསས་པ་ཅིན་ ] ཁྱོརྟག་དངོས་སུ་ཐུལ། 

ཤྷཱིའུས་བུ་ཡོ ད ཁྱོདྱཀི་འྲོག འདུས་སུའོན་ཡོད པོའ [སུམ་པད་ལསྟ་བུས་། ཡི་མ་མ་ཀྲུ བྲན །དྡཔོས་པོའི་འབྲས་བུཆོས་ཧན ། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་དོས་པོ་ཡོདོ་པར་ཐལ ། ] ཏྱོདཀྱི་དུས་གུ་བྲས་ཊུ་ཡྲོད་ 
བཞི $ གཞན་ཡང་ [ཁྱེད་ལྟ་ཕྲན ། ཛེ མོ ང་ །འབས་བུ་ཐམས་ཅདྲ་ཐམས་ཏདཞིག་པར་ཐལ |དངོས་པོ་ཐམས་ཅདཞིག་པའི་ལོའ། 





































། 





ཟར །རགསུ་ཆོས་ཅན །འདདོན །དངོས་པོཁྲ་བསྲ་ བུཞིག་བའྲ་ཁལ་ལ། ཏེ །་སྲང་འདོན ། ུས་སཉསྭཱ་ཐལ་པ། །ས །གནན་ཡང་ |ཤཾསུ་བྱ་ཆཱཾས་ཅན ག་དོ་སུ་ཐལ་ ། འབྲས་ཡུ་གབཞིག |དངྲགི་ 

རན ཨ་ས་ཡོདཔའྲི་ཕི །ཁྱཐཔ་སྙོབས་མཚུངས་ །རགས་ཅིམ་མ་གབ ། །ཤཾས་པའི་ཉེར་ལན་ཆོས་ཅུན ་་་་་་ས་ བར་ཐལ །ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི༣ ཏུན ། ད་ནི་བྲམ་ས་ང ད་ལྭ་བན་མོང་དུ་འདི་འྲི་ 
ར་ཤ ཨོ ད་པའཐལ །དེ་ས་སྤྱ་ར་བའྱི་ཡིར ། རགས་ཁས་བྲས རཿ །སྭ་བ་ོས་ཅུན ། འཆུ 

རྱིམ ཁ་བོན །དནས་ཅན ། ] བྱངསམས་ཚོགས་ལས་པ་སུ་སྱ་རམ་པའི་ནུས་ཀྱི་སྦསྐྱ་རས་ ་མནོཔ་ཀྲ་ཐལ ཐ་པ སསྦ་རས་མིན་བའི་ཕོར །འདོན ། རྩམསམསྤུ་རོགྲས 

® 3 ལ་ལོ །ུ་བརྡ་དུས། ཤཱ ཤང་སུམས་ཆོཊ ་ས་ལམ་བའི་ཐོབྱ་བྲོརྱ་གྱར་པ འཕགས་བ་རོས་ཅན ] ེདོཀྱི་རྨྱད་ལལྣས་མྔན་སྐེས་ཟིན་པ་འབྲལ་ ! ཤྱོརྡ་སཕས 


རོ 











×÷3;\$. 





+ མླཔ་སྔ་ཨམ། 
སྐར ན་པར་ཐལ །འདོད་པའི་ཕིར ། འདདོ་ན །ཚིནོ་བདས་པ་དང་ ། དྷ་ཚེར་བ་གང་འུང་ཡིནཔ་ཐལ་ ། ཁོདོ་རྐྱས་པའི་ཡྱིད ། འདོན ། མིན་པར་ཐལ ། ཁདྡོམ་ཁོས་པ་ཡོན་ ] ར་ཐལ །ཁཿ 
ལཿ སས | མ་གུཔན །བྱངསམས་ཚོགས་ལམ་བཅོས་ཅན ། ཉིན་སཕས་མི་རྒྱ་ཐར་ཐལ ཅིནྡོི་ྱ་བུར་བས་ྱརས་ས་འངསརདའྱ་བརྱ་ནིན་དའྱིར བྱ ག་ཨ 








\ དག སས ༨ ., ས༡༡༽72༡༢༡༠༥༡ཀ༡  ། མ2-བ༨ ༨༽7:ས(2.€༽ རས་མ ཅ་ས་ར། ་་་ཐོ་ ོ 
སིམ  ས་དགཔ་སིདཔར་བཞུད་བ་འ །འདི་ུ་ ༡ འཁོར་བའྱི་ི་སྲ་ འུ་ཆོས་ཧན ། ཊོན་ཡོད་པར་ཤུལ [ཁོད་ྱི་རྒྱ་ལོད་པའི་ཕི༣ ། དེར་བྲལ་ ། བདུག་ལིྟཅོགས་པའི་ ས་འབ་དའོདྲ་ཀྱི་ཝ་ཡེན་པའོ་ཏུར་ །སླྲག་བྲན་། 







“^ བད ཤེསརཔ་ནོས་ཅན །ཁྱོན་འའོབའི་ཕྱི་མཐའ་སྐུན་བྱན་ཀི་རྒྱ་ཡིན་པའ་ཊཱལ་ ] ཁོན་འཁོར་པཱའྱི་ཚ་བྲ་དང་འབྱིན་པདྱ་ཀི་གཉན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱི །དཾ་ཐལ ཧཱཏགཔས་པོན་རཿ་བཅས་པ་གྲེནཱོ་ག 
ཐོ་ཡིན་པའི་ཏྱིར ། མྲ་བུབྲན །ཤེསྱ་བ་ཆོས་ཅུན ༈ ནེ་ཤྲན་པ་ཐལ །དེའ་གཉན་པི་ཡོད་པའི་ཏུཿ ། ཡཁའཁོར་བའྱ་ཕི་སླ་བའ་ཡོད་པར་ཐལ ། རཁོར་མ་མཡུས་པ་སྔསཔ་ཡོད་པའི་ཧུཿ དེར་ཐལ ཉས་པ་ཆགས་སོགས་མ་ 







„ ཞུས་བ་གྲན་པ་ཡོད་པའྱི་པར ། ད་ཐལ །དེ་སྲོདདྡ་ཊི་གཉན་པོ་ཡོད །དེསདསོནུས་པའུ་ཕྱིན ། གཞན་ཡང ། པལོར་བའིཕི་མཐའ་ཡོད་པརྦཐལ །ཀྲུ་ཐབ་པ་དས་འབོརབའི་ཕི་སྲབའ་མདོན་བླུ་བས་པའི་ཕིན མ་གུབན། 
ཝི།ཆོས་ཅན །ཁྱདྷོའི་དི་མངོན་རྲུ་བྲས་པརཐལ ། ཁོདྱ་ཀྱི་བཁོངབ་བད་པའ་སྔམ་པའྱིལིར ། དེའྲ་བལ ། ཁྱོད སར ། འཁོཛེགྲ་ཆོས་ཧན་། ཉྱདོ་ཀྱི་ཕྱི་མཐྲ༧་ཡོད་པར་ཐལ | རྒྱུན 
མྤའཱཁ་གནས་པའྱ་པུངསམསུ་ིརུད་ལྭ་འོདྱཀྱིབའ་ཡོད་པའི་ཕིར ། མྲ་གབན །རྒྱན་སྤུཝ་ལ་གནས་པའྱི་བངསམས་ཆོསཅན །ོད་ཀྱི་རུདྲལ་འཁོར་བའི་ཕི་སྲ་ཁུ་གོད་པུང་ཐལ ། ཉོད་ཀྲི་རས་སྱཌིནྷ་ཧི་དསྦོ་ཧཱ་ཡྲོ། 
པའི་ཕྱི་ ། དང་ཅིཀ་པོ འི་ི་བ་ཡདོ་པར་བཞེད་པལ །འདི་ཉྟ་སྙ འཁོརབ་ཆོས་ཅན །ཤྱནློག་མ་དང་མཐྲའ་མ་མེད་པའི་མཚན་གཞེ་མིན་པར་ཐལ ། ཁྱཉཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ཡེད་པའི་ཁྱིར (འདོད་ན །ཆོས་ཅན་ཁྱདདའི་ 








06/® ིལོ་ 


༠ མནན་ཡོན་པར་ཐལ །ྱོྡ་ཐོག་མ་དངསཐའ་མ་མད་ བ་སོངཔཉཱཾ་སང་གཞིའིཆོསཅན་ཡིན པའི་ཕཱུ་ | གཞན་ཡང་ ! ཤས་བྱ་ཆཱས་ཉན } འཁོར་བ་ཇི རིསིད་གནསྤ་ཀི་བ་རད་འཇུག་ཞླ་ཆུན་མི་འཆུད་པས 





` 


མ་ཤྩབཱ་ཕའུཐྲལ ུརྱན་ནད་བ་སྲད་པའིབི ནན །ཆེས་ཅན །ནུར་ཐལ ༡འཁོར་བ་ངི་རདེ་གནས་ཀྱི་བརདའཇུག་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སས་རྒྱས་ཉི་འཕྲིན་ལུས། ཉའད་པ་རྨ་ བའྱི་ཕིཿ ས།འབཞིན་བཛོ 


བ་དྲི་ཕྲིད་འདི། །ལས་ནྱི་རཱན་མི་འཆད་པའ། 


།དོདོ། །ཉེས་གསུངས་པའི་ཕིར ༈ གཞན་ཡང་ །རྱངསམས་འཕགས་པྱ་རྒནནད་པ་དུད་པར་ཐལ །འཁོར་བ་ཟད་པ་ལིད་ པའི་ཕིར །དན ། ྟརན་ི་འཛས་གླུ་ཆུགཆདཔ 


གྡིད་པརཐལ་ལཾ། [ཉན སས་དྲག་བཅོས་པྲ་ེག་པྱ་རུན་པོའི་ལམ་གདནས་འཇུག་དིས་པ་ལ་ 8 ངུ 


ཐོཾདའས་བཅོ་ས་ཐེགསན་ཁ། ཡགས་མཐགཔདྲིྱ་དད་ཅིཚས ིཀྡ་ོབ་སེམས་བྱས་ རཿ 


ཅྱི རྟགས་སོང 7 


ཆེན་ྱི་སྱམ་བུཿ་ཐལ། །ཙ་བསྐྡཾ ན་པོ་དང་ སི 


ཏཾ །ཐིག་ཆནེ་ཡུམ་དུའཇུག་ཁམ 





ལ་བས །གཞན་དེན་དོ་གཤར་མི་འཛོ་བསའ ཊོད་པའ་ཐལ ། འདོད་པའི་ཕྱིན །འདེདན ) ཆོས་ཅན ཁྱོག 


གས་པ་བ །འཁོར་བཟད་པ་ཡིན་ ཁང །ཤུན་མོད་དུ་འདི་སྐད་བརོད་འབོ་ཚ །༡5 
ཧཱ !ུརྙུཌ་པཀྙེང་རྔ་ཆན་པོ་དང (བཞནདེནདན་གཉེ་བོ་འདོད་པ་ལས་རུ་ངབརྡ་བལ་ ། ཉེད་བྲག་ཆན་ 


བའྲི་ཕོར ། ཉམ་བཤདམ་ལ ། ཤས་བྱ་ཆོས་ཅན ། ཚོགས་ལམན་གཟི་ཤས་ཡོད་པར་ཐལ ། ཉནྲ་ཐོས་དྲག་བཅོས 




















ཐེག་ཆན་ལམ་དྲུ་འུགས་པའི་ཚོགས་ལམ་པའྱ་རད་ལ་གཞི་ཤས་ཡོད་པའི་ཕྱིར ། ཊདདོནོ ། རྣམ་བཤད་ལས ] ཚོགོས་སྒྱོནོ་ནྣལས་ཤེས་ཡོདཔ་བཀག་ཉས ། གཞི་ཤསྱ་ཅྕི་ཅོད་སྔོང་ལཔ་དིས་རོགས་བྲ་བའོཞས་གསུངས་པད་ 
-༥།འགལ།)ཐེག་ ོགས་མམནདུཉོན་སེབ་ ¦བུརྱ་པེད་པའི་བར་ཧད་ཡེད་ལས་ཡོད་པར་ཐལ | ཉནཿ སརན་ཞུལས་ཐགཆན་སམ་ུགས་པའི་ཐེགཆན་ཆོགས་ལམ་པ་དྲི་དུདལཏན་མོབས།ུག་མསོང་བའི་ིརདུགངཟག་གི་བདག 
རར | མ་བུ །རྣམ་བཤད་ཏིད་དངབ་གལ། [འདོད་ན །མིད་པར་ཐལ། ། ཚོགས་ཁེསུ་ཡིན་ན ། རུ་ཆད་མད་ལམུ་མ་ཡིན་པའྱི་པིར ༈ ཐགཉན་ཅི་སྦྱོདལམ་ནའ་ཕོག་པ། 
§ ཨཚན་ཌིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ ། ཐཱག་ཉནྷ་ཧི་ཚཾགས་ལསན་བརྡ་རད་སིད་ལམ་མཚནཤེད་པ་ཡོད་པའི་ཕིན ། འདོན །ཚོགས་སྒྲོརན་དོདོདས་པའི་འགོག་པུ་ཡོདོ་བདྡུཐལ་ལ་ རདྭ་ཀི།པ་ལ སྟོངཏིད་མངོན་སུམ་དྷཏོགས་པ། འྲི་ིག་ཆན་ 
སླན །ེངོ་ནིདརོསུསདུཏོགས་པཔིཀནྲ་ས་དྲག་བཅོས་ཐགཆེནཚོགས་ལམནཞུཞུགས་པ་གཅིག་་ལའྱི་ཕི ། འདོ །ཐེག་ཆེནི་མཐོངལས་དེ་སྟོབཉིད་སྔང་ས་རོགས་གསྲར་ཉིགོས་མིན་པྲའཐལ ། 
སྟོངཉད་མངེན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཐིག་ཆནྱ་གི་ཚོགས་ལསྱ་ཐུབ་པའི་ཡྲི༽ [འདོན ། གུབ་མཐའ་དངའ་གལ་ །འདྲི་སུ་འཕགས་གུང་ཡེ་དྲཔད་པ་ལ ། ཁ་ཅིག་ནི །འཕགས་བ་ཡིན་ཏེ | འཕཱགས་པའི་སྤུསྲ་རྟོགས་ཐོབ་ལྭ་ས 
ཧམས་པའི་ཕྱིཿ །ཟཏན (འོན) ཧནྲ་ཐོས་དྲག་བཅོསྤ་ཀིཊགོས་པ་སྡེན་སངགི་ཐག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཆས་ཅན ། དྲོག་བཅམ་ཡིན་པར་ཐལ ། དྭག་བཅོས་གྱི་སྔངས་རོགས་ཐོབ་ལ་ས་ཉམས་བའི་ཕིར ། དོད །མྱི་སྲོབ་པ་ཨཾན 























རྣ ལ་བ་ན ོི་ནའི་བར །གཞན་ཡང་ ། ནོསཅན་ ། ཞོོ་ཉྱི་རོད་ལ་སླི་སོཔ་ས་ཡོང་པར་ཐལ །ེད་དྲག་བཅོས་པ་ཡིན་ཟ 
=± །བར་བྲའ། | པགྲ་བརྲོས་ །གཞན་ཡདཱ་ ། ཆོས་ཅན་ { ཏདྭ་ཀྱ་རུན་ལ་སི་སོབ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ །ཤཱ་ ཉེད་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པྲའ། 
ི་སྒོ ཅོ ལསྣ་ནི་བཏང་ ལུ བག་གང་པ་ཡནབའི རིྩྣྩྕྫྦྫ་ དུ་འ ཕའ འདོན བ་ལམ་ ཆེས་ཧུན་ 
མུ་གམ་པཡན་་ ར་གསང གོས་ཆས 0 ་ ར་འ 
ཤཱ ཙླུཿ འདོད་ན ཆོས་ཅན བྱ ལཱ ཆན ཨན་ལམ་༢ བང་ནད་མད་ལམ་མུངགེསམ་པང་ པར་ཐལ ཅོ ། ཏགའསེགྲ་མ་གྲསམཔནཔའྱི་ཡི 
= འི་པརརན་མད་ལས་ཡི་ ན གུག་དམན་རྒྱ བདྲརད་མེདཡམ་ཡི་ སཱཿཤབ་ཿ ། འཕགས་པ་ཏུར་གསུམླ་པ་དད་པལའང་རྒྱ་མའ། རོ །གཞན་ཡང་ 3 
ཆི ་་ ན ། རཾའི་འདྲའི་ སྤུངས་ཏོགས་ལུས་མ ¬ ཁི ན་སངས ལེ །་ སྔི ག་ 
འདི་ཐིག་ཆེནའ་ཕགས་པ་ཡིན་པརྲལ ` ི་ོ ¡` ༣ ཤེ འཕགས་པ་ཡིན་ཏ ས་ི་།གོས་འིམ་དམན་དའི་ི འི་ལོ ཅན །ཁྱདོ' $× 








737 





གསར རེ་ག ༣ ེ ལི རས་སམ :ས་་་ 
།ཨུས་པ སྤཌས་པའི་ཡེ་ཤེས དེནོདུ་གརབུའི་ཕིརཏ རོགས་ཡེས་ཆ་སྐུ་དོན་དུ་གཉེའ་བའི་ཐེག་ཆན་སྲམས་བ། 
ི [དཾ་སྡོད་བར་ཐ་ | ཞེདེ་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཕར་ཆད་སེད་ལསདན་སྡོང་བྲེའི་བར་ཆད་མེད་ལུས་ཡིན་པའི་ྱི༣ 





ཡིན་པའ་ཤལ ].ཧོདྤ་བྲེག་རེན་དང་ (ད་བཅསྦཱ ་གཞི་མཐན་ཡིན་པྲའི་ཕྱི་ ། གསུམ་ནཅཁསྨ་བངས །དྲག་བཅོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ ] དེི་སྦཱསས་ཏོགས་ཐོབ་ལ་ས་༡མས་པའི་ཏྱིད ། གསུམ་ཆར་རོ། །གཞན་ཡང་ 


ཐྲག་ཆེནྷ་ཧུ་མཐོར་ལམ་ཐོབ་མོད་བདྲ་ཐལ ༡ ཐིག་ནནའ་ཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་། ཁྱབ་པར་ཐལ ། བླཾགཆིན་འ་ཕགས་ 
ྒེ ལཱི 


` 


༣ ལ་འ ཧི ༨ དོ སིར = ར་སསས 
སང་པ་རིའས་ལ༡ 962 ༽།ད། ར(༤། རྣ ༡༥༥༢ ༤:35 ས་པ་༢༨་ར་ ' , „>:5, 

བྱས པནཞས་པ༣ །རྣྟ་བཤད་པ་ [བྱང །མས་ཁ་ཡགན།ཆེས་ཏན ། སེད་པའྲ་སྐེ་བ་ལན་པ། རྒིྱ་ཕུར་པའི་ཉོན༢ ཉས་པ་ནྲད་དུ་གཉེརནས་སེི་ ངས ༢ཁོ་པ་ཇི་སྲིད་པ 

བྱང་སམས ་ཁ༩གྲས།་པ་ཡན་པའ་ ཕྲ 


ཤུར 


(ཿ །དེ་དྡར་གྲོལ 
ཤེས་བྱའི་་སྒིབ་བས་ན་པའི་ཉྱིན་ | གཞན་ཡང་ ( བྱངསེམས་མཐོངལས་པ་ད 


ཕྲིར) ཀྱངསམས་སྲཐངོལམ་པ་ཆོས་ཧུན །དེར་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིན ¡ འདོདུན ། མིན་པའ་ཐལ ། ད་སྔངས་པའྲི་རམ་གོལ་ལམ་དནདུ་ 
རྫ འའ \ 
ཅི སྐིནརྒྱད་ལ་ལྡུན་པའི' 





( ། ཆོས་ཅན 


་པ་ཡིནན ། ཝེག་ཆེན་གྱི་མཐོངལུམ་ཐེབ་མྱོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ རཱ ཧཱ 
པསྤ་མས་ཅཱན་ཊི་དེན་ཁུད་པར་བའུགས་པའི་ 
དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར །དེྲ་ཐལ་།སྒྲོབ་པ་མ་ 
།ཡང་;རྒྱན་སཐའ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སམས་ཚེས་ཅན །དཾར་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར 


ངཱ དྲ་སཱོང་བོའ་བྲ་རརད་མདལས་ཡོད [དཡོདོན་ནེ་ཡོན་དགོས་པྲའི་ཕིན ། ཕྱི་ས་འབུད ། སྲ་མདྲ་ཐལ ། 
།6དིའཱཀུན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོརབའ་རྐྱ་བ་ལན་པའ་ཐལ ཡོད །དོནན་ཡིན་དགོས་པའི་ཧིར ། སི་མ་འབད །་མད 


[ སྐྱོཝ་བད་ལ་ཁྱབ་འབྲལ་ཡོད་བའི་ཕྱིརོ་ ] འདོདོ་ན །ཚེས་ཅན །ཧཉ་མོངས་པའི 

















ཞན ཆོས་ཅན ཉན] མན་ལམ་མངོནདུས་སོང་བའྲི་བའསམས་ཀྱི་རུནལ་ོདསོ་་བླ་རད་སེདལས་སེདཔར་ཐལ་ །ཤས་བོད་ཆེདདུ་གེནས་མི་སོང་བའྱི་ཉིད ¡ རྟགས་ཁས་བུཝས་ 

ུ ལུར ། ཆོས་ཅན ། དཾའྱི་ཧུད་ལ་དམོད་པའྲ་གལ །ཊེདྲ་ཊི་ཉོན་ཕྲོབས་སཚནུཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྲི་ ། འཁིརགསུམ་ ། ལམ་ཤཾསཉེན་ཀྱི་ཚུལཱ་མ་ཡིན ] ། ཞྭས་པཿ ) རྣུམ་བཤད་པ ། ལམ་གསུམ་བནུན་པའི་གྲ་བཞྲིན 
སཱེཾད་པར་ ར་མཉོན་མ་དྲ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད | ལམ་པསཱཀ་མཆན་ཏཾ ཉིད་ཡཾན་ཟཿ །ཚིག་ལུད ིགནྱི་མང་སྲ་རོས་ཅན །རྣམ་ཨཱཌྱན་ཡིན་ པྲལ ༈ །རྣམ་པ་བདན་མདད་མདོན་སུམ་ནུ དུ་ནིགས་པའི་ཡཤས་ཡིན་པའ 
ཁྱ ཕྱིད 'ལུཝུཔཔེས་ཡིན་པར་ཐས ། འཁྲུལ་པ་བདྡན་ ཡད་དུ་རོགས་པའི་ཡེཤས་ཡིན་པའ་ཕྱིའ ། རན །ཟ་སྟམས་མཐངམ་པའྱིད་ ིམགཆེན་སི་ཀ་རོ་སེམས་བྲས དའེས་ཅ་ ། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ ! ལམ 
ཤུས་མིནཔའ་ཡོའ་ | ཐིགཆེནའ་པགས་པའྱ་ཀི་སཌིན་པ་ཡནཔའྱི་ི །རུ་བརརཱོས་ཅན །རོགནན་ཆི་ཤ་པ་ཡིན པའ་ཤལ །འདོདཔོའི་པ་ གོ འདྲན (སཱིར་ པའ་ཐལ 7 དྲལ ར་ན 
ིཙུཾཛས་ཨུལ་དྲ་དཔའི་བོ་ཡོན་པའི་ཕ ཉད་སབའོལམ་གྱི་ནད་ཉི་ལེ་ཅག་སས་བ་དགྟཏགས་པའི་ཤེས་ད སིས་ི † *ི་བནཾན་ཞེདྲ་དུ དྷུ་ཏོགས་པྲའི་ཐག་ནེན་ཅི་ རཿ 
ཚིས་ཡིནྱ་འས་པད་ལམ་ཤ་ཡིནཆ་རར་  ཨི་ཏུག་སོགས་བྱཅུརུག་ཙིགས་པའྲི་ཐག་ནན་ཀི་མཐ ང་ལས་ཆོས་ཅན ། ཉནྲ་ཐསྭ་ཀྱི་ལས་མཚན་ཏིད་པ་ཡིན་པརཐལ །ཤས །ཤས་པའ་ཤྱ་ ལེན་ཐེས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཡི 






















[༼ ༈ མ༩བཞྭ་ལཝ་པ་ཡལ། ཧནཐེསྱ་ཉིཡ་ཡེས་རའི་ཚོ་ཞིས་ཡིན་ན། ཏན་ཐེམ་ཨིམ་ཚན་ཤིད་༢ཞེས་ཟའི་ལ་ཤེས་ཡིའ་དགོམ་པའི་ཚེད། གཞན་ཡད་དེ་ཚོས་ཅན། ཉན་ཐོས སྟགས་རིགས་པ  སིནཔར་ཆལ་ །ཉིས་ཡནྲ་ཆཔའི་ཧན་ཐོས་ཁྱི་ལ་ཡཡིན་ལའི་ཉིན\ 

།ང།གདོན །རོས་ཅུན ] ཐེགནཱན་བྱི་ཉོགས་རིགས་པར་ཐའ་  ཆོས་ཀིབདག་སེད་ཅཱགས་ ས་པའྙིཏོགས་ཐིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། འདོདོན་འགའ། † རུག ཤོ ནཱ །དེའ་བྲལ ། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་བརྡག: ཡད་ཏོག པའི་ཏོགས་པ 
ཚོརྦི མ་ཐུབ །དནོས་ཅན ། ཆེས་ཀི་བདག་མདམངོན་ཨུམ་ནྷ་ཏེགས་པརྡཐཱལ །ཐིག་ཆན་ཀི་སུཧོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕི ། རྡསལ་ཅབ་བསདོན །༨ ས་བཆོས་ ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མདྷཏོགས་པའི་རོགས་པླ 
ཡིན གསན  སིག་སདཚས་ ་  ས་མཉདེསའྱིར་ རུགས་འབུན །ནཔྲོཾཀ་པ སོགས་བ ས་པའི་མི 

གཡ །དཾཿ ཡནན ར་ཡ སུ་པར་ཐལ ། ཟིའི་མཚན་གཞི་ི་ན འིང །བྱཇསམས་ཀྱིཿ ༥ ་ས་ཡོན་པའྱི 







: བ་མའི བསི གས་པའི་རམ་ཤུསཡིན་ཞས་བསུ །བན 

སེ མི་ཐྟག་སོགས་བཅུ་ཇུུརྟོགས་པ་རུ་ | ་ལུམཤུས་ཡིནཞེསགསུངང འོན ཤེས་བ དང་པོ་ཝ་ཐལ ! གང་ཐྲག་གི ཐའ དམན་པ །་བརའ་དོན ། དུལ་བན་ཕོས ཅྲེས 

2 ཅུ ཁབའྱབ་རརས། ཏོགས་ཉི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ [འདོདོ་པཿ ཆི ། ༼ཉྱམ་པ་གྲུབ་ལ་ཁས་བླངས ༈འདྡོད་ན་ ཆོས་ཅན ། ཟུངསམས་ཀི་ཤུས་མཐོ་ དྲག ནས་འདའ་བའྱ་ ར་ར 
ཀྱི་ལམ་ཤོས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ ། འདེདོན ] འགལ )ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་ཟླངབས } 


བྲེལ་ལེ། )ཆོས་ཅན །བྱངསམས། འཕགས་པ་མངོནད་བ་བའི་མངོན་ཉོགས་བྱི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ ། །བྱངསམས་ཀྱི་ལ 








སློགན ། ཁས་བངས་ཤིང་ ] དར་བྲལ་  སཿི་སཿྡོསྡྷཏགས་པའི་བུད་སམསྤ་འིམཐོད་ུས་ཡན་པའི་ཕིར ། ནེརཐུལ ༣  སྟང་ཉད་མོ་སུམདུ་ཏོགས་པའང ། ༈ མཛོང་ལས་གྱིགཞི་མཐུན་ཡེན་པའི་ཕྲིན ཉར 
ཤུསྭཾ་བ་ཆོས་ཏ། འཕགས་པ་ཞྭནུ་ཐོས་ ལམ་ལན ) )ཞས་པའྲི་གབསནུས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྩོརལས་དེ ། མངརྐག་སྐོགས་བྱུ་དུག་ གླི་རམ་པ་ཅ་ཊིཐགཆན་ཐི་སྦྱོར་ལམ་ལ་བྲ་འ་༽ སསུ་པར་ཐལ། །འདྲིའརང་བཞིན་གྱི་ཧ་ཐོས། 
ཉི་ལམ་ཤེས་པའི་སྲ་དུལམ་དེ ། ི་ུགསགས་བྱུགགི་དསཔ་ཅུནཅམཊོམས་ྱ བནའི་མའི་ཡིད ཉགས་ཁས་བས་ ༽འདེདོན །མཱིན་པརྡ་ཐལ །དེའྱ་གབས་སྤུ་གཟེཞྱ་བ་སྨོར་ལསད |སྟོངད་ཀྱིརྣམ་བཅན 
± ཅུ པས་མུ་བནཔའིཔིརད་ [ཟྲུབ་མཐའ་དངཡཔའགལ་ལེ། | [གཞན་ཡང ། [༡ཞཐྲེས་ཀྱི་ལམ་ཤས་པའི་རྒྱ རྒུལམ་ཤས་ཡིནུན་ ། བུང ུསསསི་ལས་ཤས་པའྱིརལམ་ ཤིས་ཱིན་དགོས་པའྲ་ཐལ་བ་དང་ [རྱངསམས་ཀྤི་ར 
ཅི ཕམ་ཤེསུ་ཡིནན ། ནཤོསྐ་ཀྱི་དི་མིན་དགོས་པར་ཐལ ། སྔམ་དེ་ཡིན་ན །མི་རྟ སགས་བྒགནས་པ་ཅུྱི་བས་ཤས་ཡ ཡུད ཕྱི་མ་རེཡིནན /འོས་ཀྱོ་བདག: དཀི་ནས་བྱན་རྒལམ་ཤས་ཡིན་དགོས ད་གོ་ཉི། 
འགལ་བའྲི་ཕིན །རྟགས་གཉིས་ཀྲ་གུབ་མཐའ་ལ་ཁས་བྲབ །འདོདོན །ཐིགཅེན་གི་མཐོངལས་ཆོས་ཅན ། གས་ཏིག ིམ་ཤིས་པའིའསུ་སབནའི་ང རལ ། ཅིགསཏུན་གྲསུམ 
ྱ་རྟགས་རིགས་ཡརལྡནདུ་ཚང་བའི་ཐགཅེན་གྱིལས་ཡིན་པའིཕྱིར་ གཞན་ཡང ། རིགས་ཧན་གསུམ་ཀྱེ ` ་ སྐམ་ཐུཔ་པར ལ ། རྩ་བར་དད་པའི་ཕི༢ ། ] འདོདོན །འབྲས་བུའྣམ་ མཿནཾ་ཟུན་མིང 























༄། 


ཕྲ 
༥ བན ༈ ཤིས་པ་ཆོསཧཧ ། སྐྱོ 


༨ 


ཕྤིར། ཞེས་པར་། བསྟེརཛྦཱ་ཀུའི་དྷཔལ་དྲག་བཅོས་པཱ་ཆོས་ཏུན །ཧན་ཐོས་དྲག་བཅོས་པལས་ལུུ་བསོད་ཚུལ་བི་ཁུད་པ 





།མ་ཡེན་པའིཿ 


འི་འ གི་ག སོང་རའི་ལམ་ 
་བད་གཞུང་དའི་དོན་སྨོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ །གཞུངཊངྱ་རལྭ་ཀི་འེགས་ཅན་སློབ་པའི་ལམ་བ 


འར མ་་བྲལ་རོམ་པརོར་ད པ 
ཐྲབ་རའ་འངྱ་ཆལ་དྲག་བཅས་ ་པཆས་ཅན ། དྲ་ཡུག་ 





འྱིར་ལམ་ཤས་སྤྲ་གུཔ་པའི་ཕྱིར ། རྟུགས་ཁས་བཛས ། རངྱ་བུང་བདག་ཉིད་ཏོགས་པ 


ྒྱུརབྱུར་པའི་ལ་མྲཤས་གཅིག་མ་གུབ་པའ་ཐལ །རེགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་ོགས་རགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པྲའི་རྒྱ་ ཱ 
¬. ÷ ་༽༠-༢༡༩༩༥༣༠༡༢༢༤༤འ་ ༢༥ ར།་ཀ་བཀར་ཀ་བ་འ།་ར་༡ཛ ¡ 
འཕྲགས།་། ། སྲིན་ངོ་ཐ་མ་པའི་ཚྲ་སེབད་པོན་གཞུནལ་མི་ལྟོས ་པརའངྱ་བུྡརུབ་མངོནྲད་ སུད་པའྱ་བཱཾ 


ཟདྲ་ཚུལ་སྟོན་ཕེད་ཡིན་པའྲི་ཕྲིར ། དྲ་ཐལ །དེ་འདདེས་སྲེད་པ་ཐུ་མའོ་ནཱ། སརྒུལ་རྱི་དགྲ 
རྦོ 


-རཾ། སྔོན་དྲུ་བྷད་ཚུལ་སྔོན་པའྲ་ྱིར །གཞན་ཡད་ ། སྔང་བུ་ཚོག་ཆང་བའྱུ་ཧནཞུག་ས་ 
= ངྲི ཁི འོོ ་ོ་ི་ག་ས་་འ་འགང་མང་གངགྲ་རརབ་བའི་ཟན་བོར།དྲག་བྱ་རོམ་པའི་ལས་བྲ་གོར་ཚོལ་ལྷ་ཁད་པྲ་རིཡང་ཡེད་པའི་ཕྱིར །དྲེང་ཤལ །ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར །འདིར་བསླར 
ཏྲེ འདོན ¡ ཆོས་ཅན ། མིན་པར་ཐལ ། ཁྱོདཀྱི་ལམ་བགྲོན་ཤུལ་དང་གེག་ཆའ་བའི་ཀན་བྲོས་དགྲ་བཏོས་པའི་ལས་བགྲོད་ཆུལ ལྱ་བད་བས་ཅི་ཡང་མད་པོའོ་ཕྱར་ །དྲར་ཤལ །ཆོས་ཅན་དདགཅག་ཡན་པའི་བར །འདང་པསར་ 


༥ འ ༤༽ ༨༨ 
ཨུབུའི་རང་རྒྱལ་བྱེས།འང་གི ་གཞུལ་བྱ་ལ་ 


ི 


སྒ་ཡེད་དུ་ངག 


'སྙོན་པར་ཐྲལ ། འདོད་པའི་ཊིན ། འདོད་ན ། མིན་པར་ཐལ ། དག་ཡིནན་སྦྲ་ཡིནདགེས་པ ¡ཡང་བད། 





སྤ་མཱདདུ་ཆོས་སྟོནོ བརན \དེ་ཆོས་ཅན | ཁྱདོཤྱི་ཀྲངགི་གདུལ་ཀྱ་ལ་སྒ་མེདདུ་གཏུམས་ 


རྲག་སཱོན་པྲཐལ ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ །འདོདན །དེ་ཆོས་ཉན ། ཁྱེད་ཀྱིས་འཇ་གྲི་གདུཡ་བྱ་ལ 


ལུལྟ་བུ་ཆོས་ཅན ། ཁྱོད་རབགེ་གཏུལ་བྱ་དོ་ལྡན་ཧིག་གནས་པའ་ཐལ | དམ་བཅའ་དའི་ཁྱ་འེ་ | 








པའྱི་ཡིར་ །རྟགས་གཉིས་པ 
དངལྡན་པརྲཐྲལ ¡ གཟུང་རྟོག་ 


༨- ༄༅ 





རྟོག་སྡྲོདན །འཇུྨལ་གྱི་ལས་ནས་ཤྲས་སླི་བ་འཛ 





༨ ¬ 
















༄༅ོ། པོ་ལྱི་ཅད་པ ། ཧོནོགས་ྱི་ཟན་པར་གྲསམ་དང་ལུན་ཐ་རན ། འྨ་རལ་ཨེ་ལམ་དེཁདཔར་གསུམ་ལྡརིན་པར་ཐས ༈ རབྱར་གི་མཐོངལུསདེས་བླབ་གོས་སྔས་པའི་ཕིར༦ །དའི་ས་བོན་སོང 
པའི་བཏྲརྐད་མད་ལམ་ོ་ རྨམ་སྲོང་བའཉི ! རྣཾམ་བྲུཤད་འསུ །དདུ་རྒྱལ་དགྲ་བཅོས་པ་ོས་ཅན ། ༡ཞ་བྲེས་ལས་ཁད་པའའཕགས་།, ༈ གཟུང་ཏོག་སྤངས་པའི་ཕན ། ཐྲིག་ཆཱནལས་དམན་ཏ །ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་མ 
༤ ྔས་པའི་ཕྱིད་བུ་ྲན ། འི རེ་ཆོས་ཅནོ ¦ ཤསུ་སྙེབ་གུཐུང་རོག་ས་ངེན་དང་བཏས་པམ་ཡུམ་པ་སྲཨ་པར་ཐལ | དཔ་བཏཊ་དའི་ཕྱིཿ ! འདེད་ན ། གཟུང་འཛྲིན་གུཉས་སྙདཀྱི་བར་ནད་མད་ལུམུ་རྫོགས་པའ་ཐོབ་པུད 
ལི བྲུག འདེང་པའི་ལུ། ། འདོན ¡ གཉིས་སུ་ཡིདཔའི་སྐད་ཅགེ་མད་བྲ་ཐོབ་པརྡ་ཐལ་ལོ། བངསམས་ས་ལས་པྲརོས་ཏུན ། ཐིགྲན་ལས་དམན་པྲ་ཐའ་ །ཤེསུ་ཐྲི་བ་འཛིན།གམ་སྦྲསས་པའི་ཕྱིའ །ཡ་གྲུ་བན། ཤུས 
ཧཾ སླིབ་སྲག་པའྲབལ་ལེ། །སབས་འདིར །དུ་ཀིཀ་པས་  རྒྱ་ག་དྲག་བཅྲོས་པས་བདིནརདྙོགས་སྲོན །དེ་ཆོས་ཅན །ཚོདྱཀྱི་དུད་པབདནམ་དགས་པའི་ཤུས་རབམནུའ་ཏིན་པལོདོ་པད་ཐལ །དམ་བཅའ་དེི་ཕིའ། 
ཞོན །།འེས་ཅན །ཤདྱཀྱི་རུདལ་བདེན་སད་རིགས་པའི་བསམད་སུད་ལམ་སྤེས་བརབལ | འདོད་པའི་ཕྱིར |འདོད་ན ། རོས་ཅན ! བདོཀྱིརྒྱད་ུ་བདེན་འཛིན་བྱ་ཉྱོགསུ་གཅིག་སྤུམ་པའི་ནྣམ་གྲོལ་ཡམ་ཡོད་པར་ཐལ ། 
དོང་པ་གཡཞིག །ཤེད་ཙ་སྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིད ། གཞན་ཡད་ ། བརན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་རྱ་ནལ་སྲའལས་ཡདོ་པ་འྲབལ །དམང་ཅའ་དེའི་ཕྱར ། འདོད 'དྟོགས་པའི་འང་རྒྱལགྱི་མཐོང་ཝམ་བཟོད་པ་བརྒྱད 
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ཅུ ེ པརྲི་གབས་ནས་བསྟན་བའི་གུང་ཏོག་སྤྲལ་པའཐལ [ཤུསྣ་མྡིབ་གཟུང། 
།ནཾས་དེ་སུས་པྲའ་ཐལ ། གཔ་ཤྱ་བོ་སླབཔའི་ཕྱགས་གཅིག ་གཅིག་པོ་གྲྭབུང་པའི་དོན་ཧུ 

ལྟ 3 ་སུབས་ནས་བསྟུན་པའི་ཤུསྨ་སློབ་གཟུངཆོགའ །  གི་གཞན་ བས་བ རྩོག 
ལྲམ་༢ ༔འདི་ འི་དུ་གཞན་རྱ་ གྱི'འཛིན་པ་ཆེས་ཀྱི་བདག་ སྡེད་ཉིག་ འུ་མཉཱནང ལ་ཡན་པའྱི ། མ་གྲུབ་ན ༈ 


ུ་ནོག་ས་པའི་ུ །འདོན །འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཏོག་པར་ཐལ་ལོ། །ཡངཁྷརིགནས་དེས་སྦས་སོིན ) ཤེས་བྱ་ཆོས 
པར་་་ད་སལ་པརགས་པའ་གཞུངཆུ་བྲགལའ་ །རརལ་གི་ནམ་གཞག་སྟོན་བུདཱ་ཉི་གཞུཔཡིན་པའི་ཕོར་དང་ ¡ གཞི་དང་ཞས 
པའྱི ཏྭ དཁྲི་སབསྲ་ནས་བསྟན་པའི་ ཅྱི ཤོ་པའི་བཿ་ཆད་ན་ 
ཅན །དརྦལ་བདེན་མེད་རོགས་པའི་སའན་བ་ཡན་པའི་ཕོར ། འདི་དར་ཊིག་པཞའ་ ། །༢མལདྲུགབཅོན བཅོས་པསྡུརོས 
འའ ཀྱི་བདག་མེད་ས་རྟོགས་པར་བཤད་པར ! སླྲི་བཞིན་པ་མ་ཡི པའི་དདདོནཡིན་གསུང་ངོ། །ཁསྟ་བྲཱ་ས་ཁགལུ་ ། ཤས་བྱ་ཆོས་ཅནཱ ། ནྭོས་ཀྱི་བདྡག་མེད དནངསལི་བ་རགཅིགམདངར ཐུ ། དམ་བཅའ་དའི་ཊིན ། 
རྟགས་ལ་ཁཱས་བླས་ ། ཡངའཛིན་པམཱ་སྤོངཌིའེ་དརནིཞེས་པའི་རྒྱན་གཞུང་ཆོས་5ན ། དཔ ས་དོན་དུའ་ཇོག་པའི ས་མེད་པའ་བྲལ ། ཁྱོད་བརྗོད་བྱད་ཀྱི་སྒོས་ཀ ངདྲངདོནྱ་ཧི་གཞུང་ཡེན ¡ དཛཱ་ཐས་ུངདནོ་ི་གཟང་ 
ཡན་པའྱི་ཕོག །ཁྱབ་པཁས་བླས་ཏ ཐིགྲ་རེནྱ་ཀྱི་ལུགས་ལ་ ། ཐེམསས་འཇོགཚུལ་གཉིས་སོ་སོརནས་པར་འདའདེད་པའི་རིར ། རྟགས་དང་སོཁས་བྲམས་ཤོང་ ། ཐལ ། ! སྒ་ཇི་བཞིནཔ་མ་ཡེན་པའི་དྲུང་དེན་ཡེནཔའཇིའ 














རྟགསུ་གཉིས་པཁས་བླཨ་ཤིང་ ། དེན་ཤུལ་ ། ཀུཉྨ་རྫོབོ་བདེནཔ་བརྗོར་བུའི་གཉོ་བོ་སོ་པའི་གཞུང་ཚུབ་ཡིནཔའི་ཕྱ །ཅ་བསྲེདོ་མི་ཉུས་ཏ 7 དབུ་མའི་བསན་བྱངོས་ཡིན་པའི་ཕྲི ། གཞུབའདི་དོས་ཅན ། ཁྱད་རས་ངོན་མི་ 
-‹ མདོའི་དགྲོང་པ་དར་དོ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆུད་པའི་གཞུད་ཡེན་པར་ཐལ [ ཁྱེདེ་ཀྱོ་བ་ཤངབྱའི་ཤར་ཕྱིན་བྱེ་མདྡོ་ར །སྔ་ཇི་བཞིན་པའི་རས་དནོ་གྱེ་མངོ་ག་པཞིག །ཁྱདོ་སྒྲ་ཇིབ་ཞིན་བམ་ཡིན་བའ་འགངས་ ལྔ་བ །གཞན་ཡྲང་༔ 
འདི་ཆོས་ཅན (དོ བུ་མའི་བྷསྡན་བཅོས་ཀུ་གུང་མ་ཡན་པཱའ་ཐཱལ་ ། དབུམ་པ་།མདུགསལ་ཏྱོད་ཀྱི་བསྟནབའི་དོན་དུས་གས་ཅུམྲ་རབཔི་རཱར །རྣམ་པཤད་ཀྱི་རེས་ཁྲབཔལ་ལནི་ །རརལ་ལྭ་མོབ་རྲ་བད་དོ་བར་རོ་། 
ཅི། ཤྭསྱཾ་བ་ཆོས་ཧན །ཤས་་སབ་གྲབུངཏོས་སྔོང་བརྩ་པད་པའ་འརརལ་རྷི་ཕོམ་ལམ་བར་ནུན་སྲད་ལམ་ཨེད་པའ་ཐལ ༈ དམ་བཏའ་ནའི་ཕྱཾའ །འདོན །ཐྲམས་5་ཤས་པ་ཉིད་ཊྱི་འཇ་རྒལརྣམས་ཀྱང་བསྔས་པས་ ། དེའི་ཕྱི་བད་དགྲ་གཤེས་ 
ཁྱའི་སྒེབ་པའཾ་གཏེན་པོ་ཉན་དུ་སྒོམ་པའི་ལས་བྲག་པ་དང་བརྱས་པཞང་ཟག་པྲ་མད་པ་གཏིས་ཡེཉ་ང་སུ །ཞས་གསུམས་པ་དངའགལ་ །ཁ་ ཅི་གངྒ་རལ་ལ་འྲབས་བུ་བཞིའྱི་རམ་གཞག་མེདཔན་འདོད་པི་ སྣལུལས་ ། རརལ་གྱི་ལས 
བཟེད་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ས )ལམ་བཟོདཙུལ་གསུམ་པའི་ཞབས་སུ། །ཀངརྒྱལ་རྒྱའགས་5ན་ལ་ལན ། གསྐལ་ཆན་རྒྱ་མཚོགས་བསགས ི ཞུགས་དངྱཔ་པའོངག་འཐས་བུ་ཙན་མཛོནནུ་ཁས་སྐ་བ་ཊི་མ་ལ་ ` 


འྭས་བྱུ་ཕི་མ་གཉིས་ང༠༠་མངོན་ནྱུ་པ་པའི་ཕཾའ ། ཕུང་པོ་སགས་མཁས་པརྱ་བ་བའི་འཛོས་པོ་རུག་ལ་མཁས་པར་སློབ་པན་གསུམ་པའི་ཕྱོར་ ། འིངརྣས་བ་ཤཿ་རྔས་ཞ་བྲངབདབ 'འར་རྒལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མ་ཏྟོབས་པ་མདངཔ་དདོ་༢ 




















༄༅། འོན \ གཟུང་བཆོས་ཀྱི་བད ནྭགམདདེས་ཆོས་ཀི་བདག་མདྷ་ཀི་གོཊ གོ་ཨིཆོན་པར་ཤུལ (ནས་བཏའ་དྲི་ཕཱིའ ། འདད ༈གངའཛིན་རས་དནདུཤནཔའ་ཤུསྣམི་གླནཏེགདསཤསྣ་ཐབ་ིག་རད་བྡས་ག 

འདོད་པའི་ཤིན །འདདོན )རནགཾསུལ་ལས ། ཤཾས་རྱའི་སྦིབ་པའི་ཕོཿ ལོགས གག་གགཔ ༨ །ནིདག་གིས་ཤེས ༈བའྱི་གླིབ་པའེ་གཤ ཧེན་པོ་འད ཡབས་གསུངས་པ་དྲཔ་འགལ་ལ། བོན 

ྭ ཨྱ་རལ་དྲག་བཅོས་པས་བདེན་མེདཉོགས་པད་ཐལ  སཀ་བདོགསནོགས་པའིའ་ (ཞན ;འདྡེད་དོ། །འོན །འཛིན་པ་བདེན་མ་ །དངུརྟོགས་པའཐལ་ལོ། །ཞེན ༈ཌྱབ་པ་མདཱད །རྡེརོས་ཅན །ཤུསྨསྒིབའཛིནཏོག་སྲོང་ 
བའི་བརནདུ་སེད་ལམ་དངལྡན་ཕྲཏཱ་ཐྲལ། | ཏོས་སླལ་གྱུ་ཤས་སྒིབ་གཟུང་རྟོག དི་བཅ་རདམདལན་དད་པན་པའིཏུ ། ཡང་ ] འད་རྒྱལ་དགྲ་བཏྱོམ་པ་ཆོས་ཅན ། པའཇོན་དབང་ཤེས་མདན་མད་གས་མའ་ུལ 

གླགགས་བདན་མེདདྷུ་རུགས་པའྱི་ཕིར༽ི ། བནྙན་པའི་གཅིག་དདདུ་བལྟ་གི་ནགས་ལ་བརན་ནས་གཟུགས་བདན་མདད་ཏོགས་པུས། ཤུག་པའི་ཕྱིཿ །གཞན་ཡང་ །བླངྡཨམས་ཀྱི་སྩོགལཱམ་དྲདརྱ་གྲཉེས་ཆོས་ཧྲན། འཛིན་པ་བདུནམེད 
རཱརོགས་པུཿ་ཐལ ༩ བདན་མདྷ་ཏོགས་པའི་ཡི རཏ ུངབང་བཞན་མདཔརྟ་ོགས་པའྱིབི ཁ་དོན ། ད་ཆོས་ཅན ! ག་ཆེན འ་འའབག་བརོན།གང་ངིགའ་བལ ཛོདཔ་མོན་སེད་བྱགས་པའི་བགར་ྱི་ 
ྐེ་རལས་ཡིན་པའི་རིར་ ར །གཞན་ཡང་ །གཟུངམདྟ་ཏོགས་པལའབོའྱ་གཾ་སདཾ་ཆཾས་ཅན ། འཛིན་ ་མཤན་ིད་ཉོགས་པརཐལ །གཟུངབ་བརན་རུ་རྟོགས་པའི་ཕྱི ། མ་གྲུཐན ] དེ་དེར་ཐལ ] འཛིན་མེདརྟོགས་པ་ཅྣལ་འཕྱོར 
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ྤོལས་ཡྲིན་པའ་བལ། བདེན་པ་ག གས་ཡིན་པའི་ཉི་ དར་ལ [དེ་མངན་པར། ཡིན་པའི [སྐབས་འདིར ། དར་ཊ་པ་ར་བད་ དོ་ 
-ཿ༈།བརྒྱད་ཀ་རྣསྲ་ཕྲེལ་མམ་༥ སྭ་བྱ་ཆོས་ཅན པའྱི ད་ ི་ོ དཱ ྲ ˆ འཆན་སགཔམ་བྲ་ ས་པ ། 
ར་ག རྱ [བྱང གར སམལ་མྲོང་སུངས་ཁི་ས་བོན་ གཅིག་ལེདོ་པརྨ་ཐལ །འ་དོོ་ 
འུལ ཡང སས བསལ རས་བཟེད་ རིར་ ནི་ལས 0 'པུའ་བྲལ་ (ཐོང་ལུསབཟོན་པབྱུ་རུད་ཀ་རཆུང རུད་མད 
= ། ཐཾག་ནེན་མཐོངོ་ ལི གོས ུས་བཟོད་གཏི [ (ཤུན ཞོན) ུངསྦམས་ཀི་མྲོང བོ བཙུན་། 
: ༢༡: ཡ་ ཐལ ཤག ག་བུར ཚོ ི་ོ ོཐང་ཐལ །རྒད་ཅིག་བྷད ་པ་ཡེན་པའི་ཕིན །དངཔོ་ ¦ བགའོ་ 
ཤུལ | དང་པོ་ཡེན་པའི་ཕྱོཀྲ །མཁྱབ་ནོ རེ ཐོད་ལྐ་གདཅི་ག་བྱཧ་དུག་གྷི་ནིམ་གཞག་མི་འྲ་བད་པར་ཐལ་ལ། ཡད་ཐག 
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རབས་ ཀྱ བར་ཆད མ་ཡོད དོ་པརྨ་ཕབ་ལ། ཨངགབས་འདིར བཟདཔ་བྱུདཀ་རཅདསདབསྟ་ཁས་མི་ཡག་པརྡ་ཐལ ། མདོནོ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས ། ཆོསོ་བཟོད་བཞི་པོ་ཁོ་ན་བརརད 
ས་པ་བ བ་ང ད་ཡམ་ ས་པས་ན བདུང མི ན་པའི གསུངས་པའི །རྣམ་བཤུད་ལུས་ཐྲེག་ཆེན་སོང་ལས་ཤེས་བསྡོད་བཅུ་རྔུག་པོས་) 

7 ་ ས་པའོ། འོ གས་བྱར་ ནུག་རསས་བཞིནའ སལ་བ ན་ཏ ,། རྡས་ཤཾས་བ: ེ་ནཔའ་མཆནཀན ` ཁུས་གསུམས ། སྭ་ཀི་ཐོང་ཅས་མུགབཅཅབ་ཆོས་ སང་འོས་ཅི། ། བྲ 
རདམད་ལམ་ཡིན་པའ་ཐལ མཱའ་ས་བྗ དགསྦྱ་ཉིས་ བནལ་གཉད དགམས ༈ གཞན་ཡང ། ཤུངས མས་ཀྱི་མཐེངོ་ལམ་སྲུག་བསྔུལ་ལ་ཆོས་བྲགྲོད་རྡེས  ུག་བསལ་ིབདནཔའི་ོས་ཉེན་མ 
ཡུས་པམངོན་སུམ་ཏུ་མ་རྟོགས་པའ་ཐལ ། ཟག་བཅས་ཚཱཾ་ཡན་ྱི་ཡུངཔོ་ལྔ་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་མིན་གྱི་སྡོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྲོས་བྲལ་སོཊ གསྭ་ལགས་གྲསས་ ་མ་འོསུསུམ་ཏོགས་པའྱི་ཕུའ་ ། ཏགས་ཁས་བཨ ། འདོད་ན ། 
རུག་པ] ཅུག་བྲམལ་མོངྨ་མཱསྔ་་སུབོནས་ཡུས་པྱ་དུས་ × ལམ་མ་ཡིན་པའ་ཐལ ལཱ །འདོད་པའི་ཕིར ། ཡེང་ བྱང ) བྱངས ཀྱི་མཐོདལས ལར ར་བ ལེའ ། སྙུག་བསྔལ་མཐོང་སཱས་མ 
མུས་པ་ལཱས པའྲ་རསྭ་གེལ་ལྷ་མིན་པར་ཐལ ིནས་བདག་ཡདོམདང་ ། སྙོངམི སྟོངག་སྤོས་བྲལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མྟ་ཤོས་པའྱི་ཕིའ །གབཞིནད་ལས་ལྔ་རེས་ཡས་ཆོས་ཅན ། ། མཐོད་སཱས་མཡུས་པ་སྔམས་པ་རྣམ་གྲོལ་ 
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ལྭགམ་ཡིན་པར་ཐུལ །ལས་བདན་རི་ངོས་ཉིད་མཡུས་པསྙ་ཏོས་བའྩི་ཡིར །ལོན་བདནན་རེས་འབིན་ཡིནནིནྱ་ཅི་སོས་བལ་མྲ་དྲོསམ་དུས་ོགོས་བའིཡོར །དཔ་ོཀ་པའྱི་ཡོགས་ལ །ཆོས་ཀི་བདག་སེད་མངོན་ཨུསུ་ཏོགས 
-“༣ ང་ཁི་ཉན་ཤྫོས་ཀྱི་མཐྲེངཝམ་སྱུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་དེ་མསིརྱན་ ། བརཆད་མེད་ལམ་ཡི་པའ་ཐལ །རོ་བོན་ཡིཔའི་མི འདད །ཆོས་ི་བདུགསད་ཏགས་པརཤནས་ཀིབ་ནདམད་ལམ་བོད་པར་ཐལ་པ།། རཾ 
འདྲིར་དརཊཀ་པ ། སེངཉིད་མ་དོནཨུམ་དྲུ་ོགས་པའི་བངསམས་ཀི་མཐོངལམ་དང་ །གདབག་གི་བདག་མིད་མངོན་སུམ་དྲུ་དྲོགས་པའྱི་བངསམས་མཐོངལམ་གཉིས་ཀ་འགལ་བརྲ་བཞད་དོ། །འོན། སྔོངིདམངོན་སུམ་དྲུ་ཏོགས་པའི 
།གང་སམསྭ་ི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བས རོས་བཟོདདང་ ། གངབག་གི་བདག་སེད་མངོན་སུམདུ་ཏོགས་པའི་བུང་སམས་ི་མཐོད་ལས་ཐུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟུད་གཉིས་གཅིག་ཆྭདྲུས་འཕ །རིམས་རྱི་སི །དངངོ་ཁྱདྲན། 
རུག་བྭསལ་རོས་བཟོད་ལ་གེནས་པའྲི་བད་སེམས་མྲངོལས་པ་ཆོས་ཅན ཧཱཿ ན་གཉྲིས་གཅིག་ཆརདུའཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའ་ཐལ ། སྟོང་ཞིད་དང་གང་བག་གི་བདག་མེད་རིག་དྲ་དུ་འ་ཇྲལ་བའོ་ཚོད་ས 
ད་པའྲི་ཤི༽  གསུམ་ཆར་ཁསྣ་བུ །གདན །སྐོབ་ལསན་བདེན་གཉིས་ངངོ་དདུའཛིནཔའི་རིས་ཟན་པར་སུས་པ་ཡོད་པརཐུལ །འདེདཔའྲི་ཡིད ། གསུམ་ཆར་བཟ་སྲབ་ལ་ཁས་བུཕས་སོ། །གཉིས་པལུན། 
དེགཉིས་སོོན་ལ་གང་སྱི་ | གང་ལྟུནནའང་ | ཤས་བྱ་ཆོས་ཅན ༈ གང་ཐག་གི་བདག་སད་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་ཕྱོང་བའི་ཐེག་ཞནྱི་མཐོངཡས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐྲལ །སྟཾངོཉིད་མངོནཨུམནཱ་ཊེགས་པའི་ཐག་ནཉགྱི་མཐོང 
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༄༅། །ལམ་དྡ་མྔཿ་སྐྱ་ཐའི་ཕྱིའ | ཡང ) སྟོང་ཏིད་མངོན་སུཔྨ་ནུ་ནོགས་ས་མྱོངབའི་ཐེགཆ ིམཐོང་སགཅིགསོདཔར་ལ གང་ཟག་གི་བདུག་མེདསདོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཐིག་ཆན་ཧི་མཐོང་ལམ་སད། 
སྒྱི་པའི་ཕྱིར ། གཞན་ཡང པཾ །ཧེཔཏདམང སི ཏགས ཡོང་འ་བག་ གཧ་ང་ འེདཀྱིརྒདལ་བདྨ་བཉིས་ པར གད་བག་ བདུ ད་པ [ ཌ་བྱ་རྒྱདས་སྟེང་ 

÷( ཉིད་མངོནོ་སུམ་དུ་ཏྟ ཨཅམསཔའི་མཆིན་དུ་ ད སུ འིག་མདོན་སྤུམ་གཉིས་ཅིག་ཆརད་ཡོད བ་ད ཨི དུ་དམར་ཐ་ འདོད་པའོ ཚབ་པའསཱ་ 
རཿ ༩ སཱ ་་ཊ། པ ¦ [ གུང་བྲག་གི་བདགཱ་ཡད་མདོ། ་ ཡྲམ་༢ | བྲཇསམས་འཕགས་པས་ཤས་མ མཐོངགིས ུསནས་འྭའ་བརྲ་བུ་བཞེས་ཟྲེ། །བསུ་བླཕསུཔའགྲལ་ཏ. །གང་བག་གི་ 
འམ བགུ་མདུམ ནོཨུམ་དུམཐོངོབིནརན་ དཱགོམས་པ པྲིཐགྱི་བགེན་ཡམ་གྲ 'མདཔའ་ཐྭལ །ནམ་བཅ ། འདོན ཁུ །ཁུསྟ་བླཛཝས་ཤིང་ །དེཡོདོ་པར་ཐལ །ཤན་སྙིབ་ལྷན་སྱས་ཊ་ས་བོན་སྔོངབད་ཐུད་ 
ང འིགཏག་ག དགའ་མ གར བྲོསལམ བདཆ་མདམབ གིུག་ཡདཔའྱི་ཡིཏ དམ ། དནནཝམ་མངོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཏྟོན་སྨིབ་མ་ལུས་པྲའ་སྔཌས་པ་དངུ་ ] སཿསརྒྱས་བྲབ་པ་དུས་མཉམ་པའ་ 
ཤྱིན །རྟགས་གླུབ་མཐཱཁས་བླཝ་ས། |འདིཿམཐེོང་ལསཡ་མཉམ་གཞག་གྱི་ཁབ་མྭ་ཁབ་རྲིས་པས | ཁྱམ ཇེ ། ཐིག་ནནན་ཐོངལམ་རེས་ཐབ་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡད་པརྡ་ཐལ །དེལ་པས་ཁྱབ 


ཟི་ཉོད་ 









= 


ཇུ འབྲིང་གཞན༔ 






པའྱི་ཕིན ། དང་པོལ་ཟུབ་ན །རླངསམས་ཀི་སཐོངཡས་སྡུག་བསྔལ་ལེཆོས་བཟེདཀྱི 











པའི་བྱིའ ། འདདོན །བཛསམས་མཐོང་ལམ་པ་དབྲངའབིང་གནན་ངོར་ པསྨ་བ་མདྦརོགསྤ་བལསྭ་ཊིཿམི་ལོག་ཏུ་ ་བའི་ཏགས་ཡངྔ་ མད་པའ་ཐལ  (ཛེདོ་པའི་པྲ ཡང་ །ཤས་བཀྲེད་ 
ནི རེ སྒུ ངཱ འཔའི་ྱན | གཞན་ཡང་ །ཤཾས་བཟྲེད་སྐད 
ཅིགས་བྱད་དུག་གི་མིང་གི་བྟཏགས་ནས་བསྟན་པྲའི་མཐོང་ལསྡ་རས་ཐེབ་མེད་པརྲ་བལ །དམ་བཅའ་དྱི་ལི བོན བས་མས དག་གིགཡདཔང་ལ དོའི རི ག་ ཐིཿ 
གནཇིཉུ་ཡདཆེས་པརྡ་ཟདཔའི་མཚན་ཏོདདག་ཡུན་ཞས་གྲསུམས་བདང་འགུལ །ཡདདད་གསལ་བདུ་བྲརདོན མཐོང་བའིལས་ལ་བཟྡུད་པུ་དང་། །ཤས་པའྡནྐད་ཅ་བྱར་རུག་ི། བདུབ་སམས་དཔའ་སི 
པའི །མཧུན་ཏིད་ཡིན་པའ་ཤེས་རུ་རྲུ་བ། ེསཔའི་བབད་སྐེ་ཞད་ཅག་བྱར་དུག་པོདམཉམ་གཞག་ཁེན་ཡིན་པའ་ཐལ། །རུ་བའི་དམ་བཅའ་དའི་ར ཙེ 
ངོ་རྩོགས་བདལས་ཕྱིརམེ་ལྟ་གྒཏུ་སླུ་ཐམ། ནིན་ ེནཡིན་པའྱི་ཕི་ 


'པའི་སྐད་ཅིགསཱ་རྣམས་ 
ལག 


།འདོདན ། བྱང་དུག་པོ་དརོས་ཅན །བངསམས་མྤོ་ལམ་པ་བྲད་ 


'ཡང་དག་སུན་པའ་ཐལ ། མཉུམ་གཞུག་ཁན་ཡུན་པའ་ཀྱ། ཁླེསབདའི་དང་ སུམ་བསྡ་བྲས་ས། །གཉིས་པ། རན ། ཤསྦྱ་བོས་ཏན དི ཤི 


\ 


ནམཱཏཱམ་གཞག་ཡིནནས་ཁབ་པརྡི་ཐལ ། ཤུས་བད་སད་ཅིག་བྱཅྲ་དུག་པོ་དམཉས་གཞག་འོནོ་ཡིན་པ་གདཞིག །བྱད་དུག་པོ་བརམ་ནདད་སུ་བ་ཡིནོཞིང་ ། མ་བོདལམ་ལ་ཤེས་བརྐེདྡ་སྐད་ཅིག་བྱ་དྲགྱདས་ངས 


ཁྱགར་པའྲི་རེས་ཐོབ་གཅིག་ཡིད་པའ་ཐལ ། འདེདཔའི་ཕིར །འདོདོན ། དེའདྲ་དཆོས་ཅན །ཁྱིད་མཐོདལོམ་སྡུག་པ་སྔཝ་ཆོས་ 


















= 


༠ ༦༦ 





, ཆོས་ཅན } སྡུག་བསྔལ་རཱྲོང་སཱཿས་ཀྱཿ 





¥, \ ༣ ༨ 
་༄༅ཤ7 །བརྲཾད་དད་ } ཚས་ཤས་གཱཉ༡ས© 
བསལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་པར་ཐལ ། རར 

པཿ 







ྱིརྟོགས་པ་རྫོགས་རྫེས་ཀྱི་མཁུན་པ་ཞིནཔའི་ཕྱིད 


ཡམ་ལ་མཏས་གཞག་གིས་མ་ཁུམ་པའ་བྲོལ ། ས་ད་པོའི་ཡོངས་ ཀྱི་གོབས་སྡུརུས་ཐོབ་ཡེཤྲས་བཤ 


\, ༽ ༣ རོ ¬ 
འདས་པ ། ཉིནོཡོད་པ་གང་ཞིག །བོད་ཤོདོན །ཤུདོདའ་སེནགས་པའི་ཕོའེ ] རྱམ་ཞ་ཐུབ་ན །༨ུ་ཞོས་ཅན } ཁྱེད་གཆེན་གིསཐོངལམ་སྡུག 
> ༽ ༨ `€ ཨམ ཉོགས་ཁས་བྲ་སོ། །ཚུ་བརྲའ་དདོན །ཐཿ ནོངས སག བསལ་ནས 
ནན་ལས་དངོས་སུ་གྲེལ་བརིརྣམ་བྲེལ་ལམ་སིན་པ༡ཐྲལ | ཤདོདངུའདྱ་རུན་སེངབཱརྱ་པ་པ ལཱི ཏི པི་པི | 
མཐོངལམྨ་ནམ་བལ་ལྦམ་ཡིནན ། ར་རྐུ་བད་ཆད་སད་ལུམ་ལས་ ས་སུ་་བརགོས་པརྡ་ཤལ །ས་བཟོད་དྱུ་དུག་ཤི་བརོདུའི་མངཅནྱ་ྲིརས་ཐབ་འའས 

འི དཔའི  བྲཾན་རོ། །ཡ་ལནཿི | དེ་ལ་དེས་མུ་ཁྱུབ་པདྲ་བྲལ ། སྐྲད 


་བའརད་མད་ལམ་གཞིས་ཀྱི་བརྲད་ལུས་ཀྲོཔ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་རེསེ་ 
རད མིན ། ཁ་ཅིག་ནི ; བགྲཆེན་བྱི་མཐྲོར 
ཅིག་བན་པའཆུད་ཆན་བཞི་བཟེསོ་བར 


བཤད་པའི་ཕྱིར །ཟེཛ་ ༈ ྡ་པོ་མི་ཕཐད་པྲ་སྙོན་པནཾ [ ཤཾས་བྱ་ཆྲོས་ཅན ། སཱཿ ཁོའ་ཡ་ཤེས་ཡིནན ། མཐོཛ་ལམ་ཡིན་པས་( པར་ཐལ ] ས་རྤངཔོའོ་ཡོདསྱོང་དུརྫས་ བི་བཤད །སྐ་ོ་ལས་རེས་ཐོབ་ཡོ་ 


དགོསྱུ་ཕིར་ ། འདོདན ། མིན་པར་ཐལ ། འགྲེལ་ཧིན་ལས ། སརང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་སྒོས་ཡམ་ཡིན་པར་བཀཀད་པ། 





ཤིང །གཉིས་པ་ཡི་འཐུད་པནི་ །མཉས་གཞགཏ་ ཚན་མད་བཞི་བསྒེམ་པ་མི་ཕྐད། 














ོ ༽༽༽ ཁི་ཕིཿ ད 
ཞིལ་བྱ༣་ཞག་འསིགས་པ22 ཧིག་པལིནི་ལྷག་བུང་འཕྲེལ་རྱ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ད 
དརོད་ ། ཤོན སྐོམ་པྲ་སེད་པྲ་ཐལ །ཧོང་བསམ་གཏན་ ས་གཞལ་བྟཏན་ནས་མགས་པྱར་ག སུའེ རོ་བ པ་པ བའི་ནང 
ཅི ཀྣཀེཾྣཾྣྲྷཾྨཾྣཾྭྣཾིཾིཾིཾུཾུཾུུ གཡ 
དའདླ་ཡིཀ་པ །ཀུནྡརོབངོས་ཡུལ་ད་པད་པའི་སློབ་པའི་མཿ ོང་ས་ གཞུག་ཡི ཤས་དངྡརས་ཐོབ་ཡེ་ཤས་གཉིས་གགྱཏུ་མི་བགས །འདོད་པའི་ཕིར །གཞ་ ཡང་། གང་བུག 
།ིག་མདྩོ་ཅུམ་རོས་རེན །དེར་ཐལ་དེའི་ངིན །ཞདོན །ཐེག་ཆནྱཧི་མཐོངའ མྐཏམ་གཞུག་། ཤས་དྲ་རས་ཐབ་ ྲས་པརྲ་ཤལ ༈ གང་ཟག་གི་བདག་སུད་ཀབས་འདིའ་གུནརོབ་བདེན་ ༦ རེ 
མཱུ ཅཱ ཡཿཤས་ཆོས ནཾ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕློ་ ! མུ་གྲུཔྲན ། རྟགས་ཁས་བླ། ༽ ༨ ༣ ༈ ཤེས་བྲ་རོས་ཅན་ ། ཤོསབྱ་ཉི་ཕར། དཔན 
` 0; ༩ །རན།༢༡ ཡ༨སརཆསཏན ། ཛཱ ཅའ ལོའ་ི 5 ༽-- ནཿ ༡༡པ་མདཔ།་གཞད་པསི་འྲ་བད [འོན །-ཤེས་བྲ་ 'ཅན་ སའ ངོ རུ 
བྷ ོས་མ་ཕག་རུན སམས་མཉོམ་གཞུག སལ སམས་མཐངལམ་པའྱུ་དུད་ལ་ཐག་ནྱ་བི་ཀུན་ཚོབ་ ཱས་བསིད་སངོ་ོ ཧོར་མ་འོ་སྦུས་ཨིན་པསྱ་ཁྱབ་པྲ།འཇེད ༥ །བུངསམས་མཐོངལམ་པོ་ཧུདྱ་ཏཾ 
༢ཿ ; སྙོལ ཅུམ༡མ་པའ་གཞག་པའུ་བདན །བཅའ་དའྲ་ཤི། ། ཁ་ཅིག ཡིགསེན་གྱི་སྲོ་ཡམ་པི་ ནཾ /རྣལ་ཤྱཾབ་ཡ་ཡོ་སུམ་ཡ 3 3 3 32 འྲ་ཕལ་ །འབཨུམཔེ ཕྱ 
7 ༦ ་ཆོབ་ན། ་གླས་དྲ་མད་པྲ་་ཐལ་ །དམྲ་བཅའ་ འཾ ཅག པྲ ཙར £` ཤུལ ) འོན་འདས་འཛིན་ ཀ་པ་ཡི་ པའི་ཏྱིར ། ྒེ 
པ བགྲ་ཐེགྲ་ ཀུན་རོབ མས་བ ་ 'བསྐད་ཆོས་ཧན ། དལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱོན ། འ ཞ ། མཱ༢་བདྲ་ཐུཝ ! སྒྲ་དོན་འདྲ་ 
ཏིབཆིས་ུསའིསསོདར་རི་སྒངོབསམང་བཉི་ར་དའ་པ་ གཞ །ཡ ཅུ 




































སྤོག ཧི ནས་ག གནུལ མའི་ག ག་ཡིན །ྡཾཡིནད གས་འ ་ 
དུ་ཐལ ཁ་སོ །ངོན་སུམ་དྲུ་ཏོགས་པ བ གནནསེམས་བྱསད གྲ ( 
་ བམས་པ ོས་པའི་ལ་ ཤས ་ ཟགས་པ བན ཟཨངདེདུབྲལ 
ཛཾ ཤསུ་ཁུད་པྲ་ཀཅནཀ ་བྲས་སྲོ། །ཡངྷས་བྲས་འདྲི་ པ།བླ་དག་བསསསས་དྲ། སྱུ་་བའྲ་་བ་ཡཡེས་དད་ལས་འདོད། དེ་ལྟ་ན † 8: 
ངོན་ མི དོསགི་འ་ གས པྲ་ཤྲའ གི་བ སྒོམ་ཝམ་ཡཾན་ པའི་ཕིར །འ ཙན] སྒོམ་ལམ་བར ལདལམ་དངྡ་ནསྲ་གོལ་ལུམ་གངྒ་རུ་གིས་ 
། འ་དོད་ནཱ་ བསྒོམ་ལམ་བཀྲ ུན་མདལམ་མུ དགིས སྤུ་ཐོབཡིན་པའྲི་ཕཱུའ ! གཞན་ཡང ཇི ན །གྒེམ་ལམ་རྡསུཐོབ་ཏུ་ཐལ ! 
གང་རུང་གངཞིག མཐང ས་རསཐབལན་རའ པའི་ཕྱི༽ ལན ། བ་ས གེན ོསལས་བྱདས ངབརཐལ ། སྒོམ་ལམརྡེས་ཐྲོབ་ཡེན་པའི་ཕྱན །འདོནན ། མིན་པར་ཐལ །བླསགཔའི་དེམ་འདས་ཡིནཔཞི 























དིར 7གཞན་དགན༨  ིས་ཞས་མཔའི་ར་པསབཅན་པའ་ིམ་ར་གསཔའིརས་ུང་ ད་ངས་བ་ན ] །ཞེས་པར ། ད་ གསུང་ཆས་ཅནམོན་པརསཔའརས 

-༡ པྱ་དུང་བདྱ་ཀངས་བསྙན་པའྨ་ཐལ ། མ་གཞག ཡོས་པའ འིས་པ་དུང་ , རྗེས་ཐོབ ཡིད་ལྭ་པད་པའི་ སས་གཞུལ་ ༤ ཤུ འའ རྡུ ། ཁང །ིཤཾས་བཟོད་བྱཅུ་དུག་ངོ་ཁོ་ན་བྱསན 

པ་གི ༣ ནས སླ ལ་པའི སམས་བ གཞིག རྟ་ནག པད ི ན་ནོར ས་ །བསྒོསུ་བྱ་ 

བྷ པ་གང་ཞིག །་ཡེན་ན་མུཉམ་གཞག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིཿ ། གཞན་ཡང ཡ་སྐུ་སཅུངས་ཅན མབདཀྲངམ་པ། པར་པོལ །འདེད་ འདོད་པའི་ཕྱི༽ རབསུ་དབན་ །ས། ནགུས་སིཔ་བུན་པའ་ཐལ་ །རྡཾ་བ་སྙན 

རྣམ་པ་མྲ་བསྙན་པའི་ཕྱི ¡ཅུབ་པ་ཁསླ་མ། ། འདོད་ན བུ ནམརཏོགས་པའི་ པྱ་ཧདུང་བདྲ་ཀྲང ཏུ ་ གས་པའི པ རྫོགསུ་སྱོའ་བའིསྐབས་སུ་མཱཁྱནགསུམ་བྱེཉྣས 
སྙ སུན་དགེསཿ དེ་བསྟུན་པ་གདཞིག །དེ་བསྟན་ན རྐུད ནྣ ྲུ 

: ཏི གདགས དད ཤ་མན་ མད་པར །འད་ཕིལས། ཀུནས་ནིན་ཐམས་ཅན་་ ཞསསགས་འ [འ་ིསྟནརི་ུནནས་ཞ་བེ་སོགས་རུགཆེས་ཅན 





















༄༅། ༨ །ཐིགནྲེན་པ ལི་ནི རན ཆོས་ཅན ། བཀུར བསྒོམ་ལམ་བྱི་ཛྔ་ཐོཁ་ཏོད་ཡོད་པྲའི་ཕྱིར ། དེར་ཐལ  །ཐིགནན་བོསལས་ཙཾ་ཅིདཔ་མ་ཡིནཔ་ྱ་ུར 
རཾཾེིེྲའྲ ཾུ ་ མ་ལམ་ཀན་བའི་མཚུན་ཉིད་ཡྲིན་ཟེདྲན ། རྫོགས་པའི་སཡ་རས་ཀུ་ངོབ་ཞོདྲི་བླུ་རོས་ཅན ། མཆན 

ཉིདདབྲལ ྣ། ས་ས སྣ ་ ངས སོ་ས ཁདཀྱིཆ་ཡོད་པའ་ཐལ་ ། 

ལུ བྲུབས་བུ་ཡིན་པའི་པོ །ཞིནཌབ་བམེད་དྲེ། བལ་འྲས་སོ་སོ ་ ་མས་ཡིན་པ། ༣. དུགདུད་ཡང་ དབུས་སུ 

དྲར རྡ ་ ཅར བགལ པའིར། ཏག (= ༣༣" 

རྩིར ། རྩ་བའི་རྟགས་མ་གུབ་ན །དེའ་ཐལ་ །ཕོ་ནནྱ་སོམ་ས་ནཐེལསན བུ པའྱི་ཕོད [རཿ 0 སསབ་ག །གཉིས་ཡདོད།ཟོག་བད་བཅམ་ལྐས་ ཧྒོམ་ལམ 








ཛཾ 























ས་པ་ནང་བཅས་ ས་པ་ལྭ་པདྐད། །ཟ༽ མདོསུམ་བྱི་ པའི་ས་གཉིས་པའྡི་རྫཾས་ཐོབ་ཿ །རེས་འ་ཛིན་གྱི་ བུ་དད་བཅས་པར་ ཟུག 
༤. ྷ མ་པ་མང : ་ 5 ` དའུ་བ ཁར ད་ ཧོ 
འི་ས་མང་བ །འྲག་གཱ སུ །འཐུགས་པ་ གུ ག་པ གཡ ིབ་ོནས་ལ། ། །དེདག་སང་བྱངས་ 
སྐྱད གོ་གི པཾ ་ ་ པཱ སིས་ི 
ླ་ི་རིག། །དག་པ་བཟརྣམཔར་མི་ཌྟོག་པའི་ཡེ་ཤས་མི་ལྡན་ རར ེིེ ཤིག གྙིག་དྱ་ག་ནད་ིས ་པ་མཆུཨ་ལནྱངབ་སྲསི་ 1 


མྲུ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པནི་བངྡརུབ་སེམསབའླ་ུས་ིཏ་སོས་པ་ཤིན། ས་པའི །ཟག་པ་དང་བཏས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། ཞས་ག འི་ཡི !  ན་ཟག་དྲུས་ཟགསེད་ི་དོནས དྲ་ཉིཀ་པ། 













སྒྲ་དྡོན་འདྲས་འཛིནརྱི་རོག མདང་བཅས་པའ་ཤལ ]།ཟག་བཅུས་བརྒོམ་ ལན་ ན་པའྱི་ཕོ༽ ངསམཚཏས་པ་ འདོན [སྒྲ་དོན་འདྲེསྲ གེ་པཱ་ ན་པའྨ་ཕྲ ། 
དདསྔ་ནུངས་པའ་ པའི་ག ཡིནཔའི་ཕུ འོན ྲན་ ར་བ འི མྨཿ པ་པ ཡིན་པའི སས ོི་ ། དྭའ་ཐལ་ཆོས་ཉིདལ 
9 བྲསོས་ལེམ་ཡིན ན་ ས་པ་ཡི ཡི ལོ ས་གཉིས་པ པའི ་ སན ། རྟོག་པ་ཡིན་པརྲ་ཐལ་ ། མ་དན་གསུ་ིའཛང་གནས་སུ་ཡདརུས་པའའན་བ 
ཡིན་པའི་ཕ༽ | ཞཾ་ ཤན འད ཀས ¡ ལམ། ག་བ གྱིཤཾས་པའི་ཐོ་མིནཔའྱི་ཕི །རྟུགས་ཁས་བླུངས་ ། འདོདོན །མིན་པ: ི་པ་ཐལ ། ཐིག་ཆེན་ཧེ་བརྒོན ལམ་ཡན་པའྲི་དིར 
ད་བཤད གྲ་འཛིན་གཉིས་སངག་ ཤས ཀཀ །གཉིསཔའི་ཁན་པ་བཞུན །ས་ཉིསཔའི 
རསན །གཟུམ་ ཨའཚིན་གཉསརྨཤིསབ ཀིཤགས་བདདབཅས་བཟལས །འགརའོམ་འོདརྱིལ་རོང་།གི་བས་བས་བོང་ི་་བོ་གས། 


ད དྲན་པའི དེ་ཐལ །དཔོས་པོལྡན་དཔཞས་པའི་གཞུང་དློན གསུང ག་ །བོབ་བཱུགོས་ལམ་དང་ ། ཡི་ངསོན་ལྷས་གསུམ་ཀཆོས་ཅན ། 











པངབ་གྲབ་།གཡག་ཡབས་པ། 


ཐྲས་བའི་ཊྱིའ ། འཐལ { སྱུ་རལ་དྲུག་བཅོམ་བས་ད 


དྲ ར་རོ 














པའྨ་ཐལ ། ིག་ྲངསལ་སཡ་པའ་ིར _[ འདོདོན ་ པའི འདོད །རྨན་པན་ཐལ | རྟོག་པ་ཡིན' ཤེ ། གཞན་ཡང་ ས་བརྒྱད་པའི་ཨོས་པ སྲ་ཡན། 
-“ དེས་ཅན ཀའ མཆན ི་ཕིའ ། འདེདོན ། ཨམ་བིག  ་ པའི་ས གཞན་ཡང ། ཡངན ་ 
„དཱ ཐཾགཞེན་གྱི་བསྒོས་ལམ་གང་ཞིག འོ འི་་ོ་མཆ་ཟ དག་པར བདནོས་པཟན པའྡ་བལ། { ད་ཧོན་ཡིད་ག 
གཔ ངོ བྱ །འགྲུལ་ནཾནལས ། བདྲག་ ་ འང་གི་དིནོ་ ས་པ ད་པ ཤོང »: དྷས་བཤན་པས་བ ཁས་ལྡན་དགོས་སོ། སསནམ ཤོན 
༥ ས་པས་ག ནས་བ བར་ག ནུ གཾ སྐ ཞོམོས་པ་ས་བྱརྐད་ གཞན་ ་པས་བྱུམ་ན་སདོདས་བ ། མོས་པ་གསུམ་ྱི་སུ་མཚམས་ྷཾསཿམི་འཐད་པའ་ཐལ ། ཐྲགཉི་ན་གྱི: 
སོགས མོས་པ་གསུམ་ཡེདཔའྱིཕི་ རྲ་བའ། ད་གས་ུུདོ སུགས སུ་དཆེས་པའིྲ་་འདུབའབིད འཐལ །ཐགདན་ེདགས་འྲ །སུ་ཕིགས་ལ་བནས་ཁ ས་མ 
།ིསུམཕི་ཨུཾགནསས་ ཟོས་བསས་ཅིས་གྷཤལ་ཐབསཔ་ཡོད་ུལ་ རྒ ། མོས་པ་གསུམ་༔ མྱ་ཧེས་མཚོསས་ཇི་ ་ ༈ དག་པ་བཞ [བདདོན་མོས་པ་ཡོད་བ་ཐལ 




























མ་དོ་གསུམ་དུདགས་ སས་ཡིདཆེས་པའི་དཔཡོདཔའྱི ཤིན ད་པ་ནས ་ 


མ་བ་་ི་ུཙངགནསཟ ཤི་པ་དཔནོཔའི ཤི 
ཧུའ་ཟ་་ ལུ ། བདག་ལ པ་ཡ ས་པ་གསུས་བྲོས་པའི་ 
ཤིནགསུས་མངོན་ད་ སྲ དྲ ནོ་གསལ་ལས [ པ། མས་ སོས་པ 


བཱ ངུ དཱ རྩ ར་ གིའི 
'པས་བསུགས་པའེ དོན་གྱི ¡ ནྡ ུཏྡ་ཀྱ་པོ་ལཉཊ འི ཧཀྱ་བློ་མན །༢ངདེནེརོས་སྨ་ལ་དེན་ 

; འསན་ས་དསག་ལ་སོད་བཀྲའ་བ སད་པར དད ཡོད | མོས་པ་པ་ པའི་ག ས་ ཿ 
དད་ོ་ར་རད་རབ་།འོང་གཞན་ིོ་བྲ་ཚགས་གསསསདབྲོ་པྲསིབདག༔ཿི གི 

















ཧིཿ ཕྱིའ ། 
ས་ནི་བ །དེརྲ་ཐཱལ ། དེསཿསྦྱརས་ནང་ཕནཧུན་ཁོ་ནའེ་མཛོན་སུམ་རཾ་སོད་ཡུལ། ། དའྲ་ཐལ ། དཾའྲདནྷ་ཏོགས་ཡེས་ཆོས་སྒུའི་ངོབ་ཡོན་པའྱི་ིར ། སྔ་མ་དེརྲ་ཐལ ། ཡངདུག་པ་ 
ཊུ བཅས་ཚ ནྷྱི་བཅན་བུའ་ངོབདོལཡནསཞ ཞེས་སོ །འདི་ སོ སས ཅུ་དད་མཛན རན  ོི 
ཤར་ིནའནེནོསྲུ་འི་གགངག ནས་ག རོར 
་ ས་འ་གུངག ་ 
དུད་པ་དཱ་ཀྱནྡ་ང 


334 
252 
2 


ཇུཨཛད་པ་དང་ ། ཤི ཊགཟུགས་སྐའ་འབུད་གནས་སུ་ཡད་རས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བྷངོད་པ་ར ཉན་པོར་མཛུད་མཾ་པར་ཡེ པྲ་ཐལ། 
ས་པ ཞུ་བ དུ ༨ [ སྭཧ་ཧསཀི་ཀུན་རོབ གནས་པ འི་ད ༨ ལ་མ པའི 
པ་སམས་ར་ན་ཐནཔྡཱ་ཱཊཡགས་མའི་ །འདི་འོགའིནྱརིོཁིདས་བསའདང་་ མདཀརྦགཱུཡོ ཉེཡོན་ཏན་ད ! འདི་ ིསུལ་དམིགས ཨ་པའིཕྲན ་ 
ཡོན་མནནཱཏིད འན སུས་གྱིའྱ་བུད་གནས་སུ་ཡིདཅིས་པ་སྟོནདུ་བཏཔནས །སྦཉམ་གཞགཏུ་ཤེར་ིན་བ བས ཏྲག པའི 
མཚནཏིནཔའི་ཕྱའི་ །འཛོདན ། འདྲི་ང་གཞནསས་པའི་ཕནསོཞྲོ་ས་ཡིནཔའཐལ །སསསད། ཏ  མོས་པ་ཡེདལ་ཕྱན་པ་བླན་མད་པའི་བསྒོམ་འེམ་ཡིན་པའི་ཉིན | དེབཐལ ས་དང འ་བ 











དོ་གསལ་ལས། ། ` དྷིཉམོས་བཞིན་ ང་བའི་ཆོས ཤ་བ རབ. ཛི ། མོས་པ་ལ ་ 






མ་པབྲོས་ཡྲས ཤོས་པ་བསྐོམས་པལ་ 
ཆསི་ཅུན །མ པ་བ ཛར ཨོན་ཡི་ རོམ་པ སི ོསམ་པདཔ། ག་ 
ཟླ [ལགས་གཞསདང་ བྱ་མ་ཡིན་པའི་ དོན དའ དཀྲི་བངསསས་མོང་ལྤམ་པ་ རྨ ཀའ འ་བ པ་བྲསོས་ལམ་བྲསོམས་པ་ལས༔ འའ 
མུབ  ་་ བ་ཆས ཡིན་པའི ལིད ཡོམ ད་ཅན ། [ཞིས བསསུ་ །གས་ས་བང་ ས་ལྡནཿ 
ཏེ 33 ྱ་ྱ་ི ལེ མ་ ། 1 ྲ་ ༥ །ཾ 9 
མནཏིད་བརུན ། དཔར ། སྨོན་ལམ་ཡིན་པའི་ཕོའི་ ། ཊ [ ཁཐཔར་ཐབ དེས་ན འཆོལ །སེམས་པ་ དམས } ༥༥ ༥ ལིལ ༦ བྲལ 

















པོ་འི གནེནྱ་གི་བྲོ་བ་ཡིན་བའི་ཕིར ། འདོདོན ། ཞོ 
དགི [འདཔགཡནི ། ིས  དོན་ ག་ད་ས ཐལ སིབ པི འདོན ཨ 









ཅུ བགབ ར་ཟན་པའི་བདུན་པ་མཚུ་ས་ལྔ དདབྱཿས་པ དོ | སསྱརས་འཕགས་པཅྱིབསྦ་དྱ་བ་ོ་ ས་ཅན། མཆན བཤ ། 
ཉན རི པར་ཐལ །དའྲུ་ ཙུརགས་བ་དུ ཏཾ ། སྤས་རུས དུ་བྱས ` 

དྲ སད་ བི ་ སྲི ༈་ རཿ རརབས་ །ལམ་པཱའི 
7 ན [ ཐིག་ཆེན་ ལུ ་ ` ་ཡོདཔ་གཔ་ ་ ས་བོ ཡིན །དངོས་ 
ཆེས དབདཔ་པལ ¥ཨ,3* ཇཾ ྩིལམ་སིནལ་ལདོཔའིཡི། །ཕརའམ་འ སེགས་བོགས་པའཤན་འབྱྲ པའྱ་སྒོས་དུས་གསུམ 












(བཾ པའི: མ་འ ཞིས་ཕེར་ན ། སེམས་ ཀྱི་ཕྲེགཉེན་ ར་ཐ །མཆོན་དའི་ཕྱིར ། རོའ ཡཿ 
ག་་་་་ར་ལ་ ཙཿ 
ཨཱ ར་ ཙི ༡ < 


















མཁས འིད 






༽ 
ཡར་འུས་པའདགེམཐའ་ དག་རོ་ཀས་པ 





པར་དྲ་བྱ་སར་དབ ངོ སྔོ་པ་ཡིནན ། འཇིག་ཏཾན་ཡས ྔ་ 
པལ གི་ག ༈ནའདས ། ཞེས་འུཇུ་ འཇགས 7 











༄༅། རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི ུརུང་ཡིན་བུ་བས།། ཤུམ་པའྲི་རོས་ཉིད་དསཕསྤྱརས་ཀྱས་ཆོས །འཿ ཀི་དགེ་བ་ཡིནན ། རྫོགས་བྱཏྤད་བསྔོངྒྱའི་ི 
དགབ་ཞིནཔས། ཁབ ས་ས ཧུཾ ས་ཉམས ཨི ཤསྭ་བདུ་བ འི ས་ ་གག་ གཞང 
རྫོགས་བངྲཿ ཡུ ཁ་ ངཟག་གཞན་རྱི་ད་ ་་། ཆས་པ ག་ད 6 ཡྲིན འདོདན 
པ སོས ཚོས ་ ཏྲ འི ཨ་ན འབོས མ་བར ས་སགྱུ་ིས་ཞད་པར "ཀྲ ཐུལ་ལེ། ཅེ ཆག ུག་། ་་་ སྐུངས་ས དཱ ནིན 
བལོལམདཔོས་ཅ ¦ ཆགས སའངི་འིལ་ ། དིའཐའ རཱ ད་མེད་ལསྐ་གད་ཅག་དངཔོ་ལ་གྲས་པའི་ 


སེམསྭ་ཀྱི་དུད རས 
ལ [3 ཅནྱ་གི་བླ་སྒོམ་ལུམ་སུམ་གཞག་གཔ་ །ྣམ་གཞག་བསྒོས་ལམ་མོན་པའིྱིར་ ྲལ་ །ཀང་ 
༣ །ཙབབདོན །ས་ཞིན་པརལ །རྣམ་ཐོལལམ་ཡན་པའིཕྱིར །ཆོསཅན་མྲ་གུབ་ལོཞན ། ཤས་བ་ཆས་ཏན །འྲདཔོད་པར་ཐལ ། དིར 


རུ 
; 
7 
ར 
ཿ 

















ལ་མཐོངྭསསྭཱ་སྔས་པའི་སོ་སྭོརྒུའགོག་པ་ཡོདཔའི་ཕིན ། ཡདརཾ་ཡོད་པར་ཐལ ། དའྱི་རྒྱད་ལ་མཐོངསུ།ས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བྲལམ་ གྱི་ཡེཤསུ་ཀྱི་ར་ཡོད་པའི་ཕྱིན་ ། གཞན་ཡང | དའི ཀིམཆེནཔ་ཡིནནུ །བྲྲ 
-ྭ རཱདྲམདལམ་ཡིནདགོས་པྲའ་ཐལ ༨ ། དའདྲ་མདཱཔའི་ཕྱིར | འཞེདོན ྫ༣ྲི་ ས་ཆས ད་ོ་ི་བར་ད་མད་ས་མིནབརཅས ༡ ཀྱི འདོདོན ། དཾ 

གྱི་གང་ཐག་གི་བདག་མདསུདོ་སུམ་དུངོག་པ ིྱན་པ་དས་ཅན ༨ །ྱི་སུས །གདོན ཅུན ། ཅོ ཐེ ཙཿ ཏོག་ལིགས་པཱལསིན་པར་ཐལ ། འདོད་པའི་ཕྱིར །ཙོང་པཱ་མདན སྒྱ 
ཏྦྱ རོག་ཤིགས་མངོནསུམ་དུ་སྲབོང་བནྱ་རན་ན་ དུ་བསྙོམ་པྲའབྱནྤཔའི་ གག ཡ་ཡའ་། ལའིཊིན ། དྲ་ཤིག་པ །ཤིག + 
འཇོག་བྱེད་ད །སྤུབཔེབསྒོམ་ལ་བྱིམཚན་ཏ གཤིག གཙོ་བོ ཨུས་པ་སྲྭ་ཐུག་གི གོ 'བྐདཾ་ ། རྣམ་གཞེག་བསྒྲོཿ སསྒོམ་ལྷམ་ །ཆན་ཏ། བུན ། ས་གཉིས་པའི། འེ་ཨཏས་གཞེ་ པཔ 
ཅན །ྡས་གཞག་བསྒོམ་ལ་ཡིན་པར་ཐལ : 1 འི སཱ ནྭ་དུམས་འྱིནཔདྱ་ཀཱ་སྦན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར །རྫུ་བར་འདོདན་། ཨུ་ཡྲིན་པར་ཐལ་ ། རྣམ་གྲེལ་ལམ་མིན་པའི་ཕྱི ། 
ཁྱབ་པར་ཐལ །རྣམ་གཞག་བསྒོམ་ལམ་ཨིནན །དགེ་སྦྱོཿཚུལ་རྩེའའ ཆར པའི་ཕྱིར །དེབཐལ ། ། འཛེགས་པའི་གངབག་གི་དག་སྦྱོཿཡུལ་བྱ་ བས་བུ་གང་ཡིན་པ་དཤེས་པའི་གཞུང་ ། རྡཾནམ་གཞག་བསྒོམ་ལས་ 











་ ༦ ༤༽ ` . ༽ ;:- > 

མ་བ ར་སེམས་ཉྱི་ཐོངསསནོལ །བདན་ནད་ི་རས་བབཀོདི་བདེན་ཐབཀི་ནས་པཡ་བཏོད་པའྲི་ཕི ། ཟར ། འོན སེམས་ཅན་བདུནམདོུ་པའ་ུམ་མཁིནད །སེམས་ཅན་ལ་བདན་པརཛིན 

-ཿཿ བའི་པདེནའྡདནྱ་གི་དག་པན ། ཡུལ་སམས་ཅན་ཡངདས་དག་པའྲབལ ། ཡུལ་སེམས་ཧན་དྲུརམ་མྱནལ་བདནསེདྨ་ཀྱི་རས་ཕྲ་གཏོད་པའྲི་ཕིར ། འདོདན ། ཤསུ་བུཆོས་ཅན །སེནསུ་རྨན་དངས་དག་པར་༡ལ་ །རྣུས་མན 
དྲིནས་དག་པའི་རུ༽ ། ཟྱབ་པ་རྐང་གསུས་ལསླ་བཝས ། ཉིནོ་མོངས་ཤེས་བ་ལས་གྲུསམ་ར། ཞེས་པར ། ཧེན་རྡོགས་པྲིསྡིབ་ཕྱཙམ་ ཆས་པས་བཏྭཔ་བའྲི་ནམ་གཞག་དེཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་གཞུག་དང་ ། ཞནོས་སྒྲི་བ་ད 
ཤུས་སྦྲིབ་གཟུང་པཀ་ཧམ་སྔངས་པསའདྲོཊལ་བའྲིམ་གཞགད །རངྱ་རལ་བྱི་དས་གཞག་བྱི་མཚ་ནནིད །ལམ་གསུམ་ཊུ་ཉི་མ་ཡེག་པེར་ཤས་པའི་གགས་བདྲཀ་གླིབ་པ་གསུམ་སྤུ་སས་རབཏུ་ལུ་བའྱི་སུམ་གཞགད །ཁང་སམས 
ཀྱི་ས་གནག་བྲེ་མཚྫནཉིད་ཡིན་བྲེདན ། སསྤྱ་ཉས་འཐགས་པའྱི་ཤགསྦ་ུདྱི་ཤོན་གབ་སྤུམས་པའིསོ་སོར་ཉག་འགོག་ ཆོས་ཅན །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའ་ཐ་ { མཚན༢ད་དའི་ཕྱུ །དེར་བྲལ ། ཏདོ་ཞོན་སྒྲིབ་ཙསྲ་སཱཏྤས 
པའྱི་སྣནས ། ཉནོ་སྦིབ་སཱངས་པའི་སོ་སོྷ་ཏུག་འགོག་དབཤད་པའྱིི་ར མ་གན །དའོསཧཱན ། ཤོད་ཤསྨ་སླིབ་སྤུས་པའི་མནས་ཀོ་ཐིབ་སྔལ་པའི་སོ་སོར་ཏུགའགོག་དུ་བཞག་པ ཡོན་པདཐལ ། །ངྨ་ར་གུངཤིག ཡྱི་ས་ཡེན 












3¿3 


\ 


།འདོདོན །ཞོན་ཐཾབ་སྤས་པའིསོ་སོའ་ཏགའ་གེགོདེ ༼ ཤསྭ་ཐིབ་སྔས་པའི་མནས །ཀོན་སྦིབ་སྲས་པའོ་འགིགོ་བདེན་དུ་བཞག་པར་པལ །འདོད་ན །ཧན་ཐོས་རྲ་བཅུམོ་པའི་འགོག་བདེན་དེལ (ཤོ་སྒྲིབ་སྔས་པའི་གོག 
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ནི 


སམསཉན་གྱི་ཆུདཔ་སཿསྤ་རསྦ་ཀྲི་བིན་པསྦྱ་རནརད་བ་མྲིད་པའྱི་ཕི༽ \ གཞན་ཡང་ །རོང་སམས་བཟགས་པ་ནོསན [ ཁོརའི་མཐའ་ལ་ི་གནུས་པར་ཐལ་ བཱ་ཱནཱམདཔར ཤས་པའིཕིཿ ། འདོན ། རཾ 
སྐམསཅན་ྱི འཁོརབམ་སྩོཝས་རྱིས་བྲ་དུམིག་བག་རགསྱ་ཀྱི་སའིད བངགིས་ནལོདཔར་སྐྱ་ ཧ ཆད་པ 


ཱ་པ་ཆོས་ཅུན་ ས་མ ་ ་ རྒ པའི བར་དོ དུཿ ཆད་པའི 

(་གནཱན་བ་ཡཾནཔའི་ ཡུང་ ། ཤི་མངའདས་མདོ་དུ་བྲིད་པརདེས་ མེ གཏངབའི་ཏཉནཐོས་དྲག་བཅོམ་ སས ལའ །ཧཱིརཱས་གཞན་དོནབུདྦཔ ་ 
སྨ་ཁྭས་གཞུན་ རུལ་བ ལ་ཉ འེཕྲིར ། ༼གྲས་སླ་གླན ། ཏན་ ཡོ སི ལོ །རྩ་བརྲའ་དོདོན ] ཟེག དམནྱི་2ྱག་མེདཀྱི་མུཔྦའ ཊཱ ི་ཡ་གནས་བཡི 
ཧྲིན བབ དད ོ་ིནགཞི་ལས་རོས་ཅན །སེནའིཚེབ་ཅིང་མཐའ་མ་གནས་པའྡཝལ ། ཐྲཾགྲ་ ནྭ །ཁསླ་བྲས་ཤིང་ ། ཉནྡ་ངོས་དྲག་བ ་པོའི་ག སུ་ཆོས་ཅྭན །ཞཱ འཁྲོ 


ཅིད ངྱ་པཱ་ཤི་མཐའ་ལགནས་པ་གངཞིག མ་སགཞུང་ཡལ དས གཞིཤས་གཞིག་དདཞི་རབན་མ་ཉོགས་དདད་གསར་ཤ་ཐས་པས་གནས་པའིགཞིས་ཀ 











| ཊྲ ། འཁོནའས་ལྭ་བདདོརྩོསི་མཚ་ མར་འ་ཛིན་པད་ བྱཅས་པའི་གཞི་ཤུས་ཡིན་པའྱིི །ཀྱབ་པ་ཁས་བླཝུསཤིངཱ །ནིརྦཐ [གཞི་ཤིས་གངནིག ། 
8: དར དལལ་ ངོ ཤླྱ་སས་ཅན་ བདར་འཛནཔའདིབབརིན་ད སནངབཅས་པའི་ཕྱིན ། དཾཿཐལ། །མཐྲོང་ལུམ་པ་འན་པའི་ཕྱིན་ | ད་མིམཚན་མའད་ཡིགས་སྒོན། 
ཅིསླ་བར་། ཧང་བོ་ སིས ༈ ཧན་ཐོསྱོ་ཀི་གཞི་ཤཱཾས་ནྩོས་ཏན །འབས་ཕྲུམ་ལ་ཉེ་བཀྲབ ། རྣམ་མཐྱེནལ་ཉེ་བའི་ཕིའ ! པ་ཐའྭ།  ལམ་ཞུགས་ མཁྱེན་པུ་ཡེན 


གྱ པའྱི་ཤིན །ཁྱབ་བ་མེན་བཏྲག་ ཤུན ས་ཁུསམས་པརང་ སསབས །ཟག་པ་གཅིག་གིའགསམུང་གྲས། སོ་ན ༈ གཞན་ཡང གན རྩ ˆ 





ི་ཤེསཡིནཔའི་ཡ༽ ། འདོད་ན ། ཐིག་ཆེ་ན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁམའི་ཉན་ཐོསདྲག་བཅོས་པའི 
འིྱིཿ 'ནནལས་དུ་འཇུག་ཁམ་གང་ཞིག །།ྱེད དཞུགས་མ་ཐུག་ སཨ་ 
རཝ རཆ ་ ས་པས་མ །ཤཧོཉནྡཐ ས་པ་པ 


་་ ྲ་ི་ ཀི ཤུས་ཆོས་ཧུན ཞི ཤིས་ཡིན་ཏ ། གཞི་ལ ུ་འབསགླས།་་མཱ། ནམཿའཛྲིན་ 


་པའ་ཐལ །དུ་ ནྱི་ཟློ་ཡོན་པའི་ཕྱི༣ ། རོ 
 ་ ‡ ཆོས་ཅན ། 


ཞྱིཕིར །ཚུ་འཐཁས་བླངས་སོ། །གཞི་ལས་འབྲས་གསུམ་ལམཚན 
















རཾ་དི་པའི་མཚུན་འཛནད་བཅས་པ པའི་གཞས མི '། མི་མཐུནཱ་ཕྱོགས་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་མཚནཏིད་བེརུན ། གཟུགས་སོགས་ཁུངཔོ་སྟོཏཉདདུ་ཏོགས་པའི་གཞི་ཤུས་དྲ་ཆོས་ཅན ། དམ་ཚིགས་དེའ་ཐལ། ༈ མི་མཐུན་ཕྱོགས 
ཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཉྱཿ ། ཤས་བྱ་ཆྲོས་ཧན དི ཤུལ །གཟུགས་ ར་རས  ོནཔའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྲོས་གཞི་ཤེས་རིད་པའི་ཕི ཕུ །རྩ་བའ་འདོདོན །དེཆོས་ཏུན ། གཟུགས་སོགས་ལ་མཚུན་ས 
འི་སཚནའ་ཛིནཿ པའི་ཕིར ༣ །འདོན །ཕེཆོས་ ཕར་ཐལ །གཟུགས་སོགས་སྟོདྤཔ་ཉིད་ཏོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིཿ །གཞན་ཡང་ [ བངསིསྨཱས་གཉིས་པའྲི་སྒོས་རྗེས་ཐོབ་ལེཤེས 
ཅུན སྦོགས ི་ག་སཁྲུམ། མ་བས ས‹« རྤ ད་ས གཞིཤུསབརིད་བཅས་པའི་རང་ ། དང་བྲལ ( དཾརའ་ཛྲིན་པའི་བ། ༣འཛིན་ལྷན་མྱེས་ན་བཅས་པའི་ཏྱི །དྲ་ཤུལ ། མ་དག་པའི 


མཌྲན་པ་ཡིནྲ་འི་ཏྲིཿ ༥ འདྲི་མཚན་ཏིད་དང་བཅས་པའི་དནདེ་གཡལ་བེད་འདིངོ། ལྡན་པ་ལ་བྱད་ཟཱ་ཿནཱ །ཉནོས་ཀྱི་མཐོང་ཡམ་རཱོས་ཅན ། དེ་དདུམཚུངས་པར་ལྡེན་པཿཐག །དེདང་བཏྱོས་པའི་ྱིད །ཨྲི་མཐུན་ཕྱོགས 


ཤག ས་ཡ པའྱི་ཏཱཱཿ ། གསུམ་ཕྲ།་ཁསྣ་བས་སོ། ། འོན །དེ་ ་ ཿས་པརྡ་ ༢པེས་འཛིན་གྱི་ཚཱ ོག་པྲ་ཐང་མྱར་ས་ལཱན་མིན་པརྱ་ཀཱ ! ་མནྱཀྱི་ཤས་པ་ཡིནཔའི་ཤྱུ ! དང་འཛིའོ་སླུངས་མི་འགལ་བ་ 
ལྭ་པད་བན །ཤན་་ཐོསྱ་ཉི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན ། མཚན་འཛིན་དང་བྱངས་པ་མིན་པའྲས་ ། དི་དང་འཛིན་སྔས་ཐལ་བའི་ཏུུཿ ། དེར་ཐལ ] གྱོནདང་དའིའཚིན་སཱཿས་ཕན་ཚུན་ཐྲད ། དེ་གཉས་ཀྱི་ཞི་མཐུན་མོ་ཕྲེད་པའི་ཕྱིའ་ | 































ཞིག བ་བའིཕར དེ་ཐལ སོ་དསའིན་པདབབལབའི་ི རྔལ  མངོམཞིནཔའ་ཕ མ་མོའ །ལངབནགམངོནོ་སུམ་ོོསཔའིགཞིཤསན་གཉེན 
༧༢༥ གཞི་ཤྭས་ཀི་མཚནཉད་པེ །རྣམ་མའིན་ོས་ཅན །མཆོདྱ་བདུར་ཐུལ །མཚུན་ཞི་དེར་ཐལ ༈ འདོན །དེ་ཆོས་ཅན་མིན་པའ་ཐལ་ །མཙན་འིུནྱ་་གཉནཔོམིརའི་ཕི་ཏ །རྱ་རི་གཔཞིགྱ་དལ །མཚན 
ཇིནཧིས་བཱནོ་མད་པ་གངཞིག །གང་བག་གཞན་ནུད་ཀྱི་མཚན་འཛིནྱ་སི་གཉན་པོ་མོན་པའི་པྱི [ཡུད་ཆས་ཅན [འབྲསཡུམ་ལ་ཞ་བའ་གྒན་ཤས་ཡན་པའཐྲལ །གཉན་པོ་གཞི་ཤས་ཡིཾན་པཾའེ་ཕྱི༣ ། རྟུགས་ ། འདྡདོན ། ˆ 
ས་ཞག ུནྡྨ་ོབ་དད་སགདན ཐལ དྲོན འས་ཨུནམནེ་བརབཔལ། (ཆ་ལ ༈ བང་སོ བཞིཡུམལ་མཚན་ན་འཿའི འཛིན་པ་མི 
ཞས་ཟཅན ། དེ་ཆོས་ཧན [ གཞ་གངཞུག་བདག་སྤད་དུ་ཞན་པའི ེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པྲད་ཐལ། ། གཞིལ་མཚན་མ༡འཛིན་པའི་མཚན་འ ཞྱ་ཤུ་གཉིན་པོ་ཡིན་པུའི་ཕཾད ། འདོན ། ཌོདོདང་གཉིས་འཇོན་སྲབས་པའྲཤལ་ ། 
ནོན !སྙིན་པརྲ་བལ །དོ་དུད་གཉིས་ཀ་གང་ཞིག་བདག་མུདས་པའྲ་རས་པྱ་ནདུ་མཚུབས་པའི་པའེ ༈ ཆ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕུ། ས་པར ་དུ་བཞིན་བ་ཤགསུ་པ་ལུནཚནརའཛནཔའྲི་ཕོ་རོས་ཅན །གཉིནཔོ་ 
གཞི་ཤསྭ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏི ། དཾས་སྔས་བརྩ་བ་བ་ཡོན་པའྱ་ཕོཿ་ཞེ་ན །དེའོས་ཅིན།། ཁྱེདོ་གཉིན་པོ་གཞི་ཤས་ཀྱི་མོ་མཐུན་ཕྱོགས་མིན་པའ་ཐལ་ [མི་མཐུན་ཕྱོགས་མིན་པའི་ཕཱིན ' ཊིའི་བྱ་མདད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཤན་པོ 





































མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྲི ༈ ཁྱོད་ཡོད པ་གང ཞིག ོཧཊཱཧོདིནདགོས་པའི་ །རྟགས་གྱུཔ་པའ་ཐུལ ) བྨ་རད་མད་ལུམ་དདཙམ་གོལ་ལ མ་ །ལ་མ་དགུའྲོ་ཤིསཏྟྟཾ ན་ཕཱིའ་ཤོལ་ཡང་ ། ཞེས་མུཚོད་ལས་གསུངཔཱའིཏཱན། 
་བརདོས་ཏན །མིཿ ¬ ི་ོ བཱ བུརདམེདལས་ཡནད འཕགས་ུདིས་་པ་ནཔན་ཆབཅི སོ སྐྱས དྲ་ཀི་བསསགཏནདང་པོའ་༡༨། ར་ངོགས་ཊི་ངང་མཚན་ྲུ་དུ་བ 

བ་སྭའི་འ་བསྲ་བུ་ར ཅན །དེའ་ཐལ །ར ཧཱུ དྷ དེ་ཐལ ། འདོད ཧོནདགུ་པ་སྔོང་བརྱ་བད་པའི་བར་ནད་མེདལམ་ཡན་པའི་ཕྱིར །ཤེས་ ཆོས །དདའ་ཐལ་ ། བསམ་གཏན་ནང་པོའི་ཆ་ཤས་སུ (པོའི་མྱིཏ་བ་ 
སྤབའིའྲབས་བུ་ཡིན༽འདེད་ཏོན་དགུ་ གུ་པ་སྔངས་པ མ་གྲོལ (ལྲམ་ཡིན་ ་ཨིན་པའི་པྱི ; ¡ གཞན་ཡང་ །-ཤས་བྱ་ཆློས་ཅན དའྲ་ཐལ་ ཉན ་སལ་ཡདི་ དགུ་པོལས་གཉིན་བླམ་བར་སཛད་པ་དེ་འཛྡད་པའོ་ ྭི་ཕྲིཿ གཞན 
¡ “ཾཡང་ ླམབ་ཞོསངནོའདལ་དབས། ! མཐོང་ལ ཙུ་ཐརཆུད་ནད་ལན་ལང །རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེ་སྲིད་ །ཡང་ ༣ བ་རད་ནེད་ལྷམ་ཡིནན ] ངོས་སླལུ་ཀྱ་ ཉསཱཿ་བེའི་ས་བོན་བུཕས་འིན་ནུས་ངས་ཁྲབ་བརན། 
¡ འདོདོནདགུ་པའི་སྡོདགཉེན། རྒྱུར་པའི་ཞི་རཱགས་ཀྐྱིརྣམ་པ་ཅན་གྱེཿ ༡ནྭོསྤ་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བྲ་ཆད་མདལ་དེ་ཆོས་ཅན ་། ྱི་ཡིརའདོན་ །དེ་ཆོསུ་ཧྭ མིའོཔའ ཐའོ། ། ལས་ཛོས་ཡན་པའྱི་ཕྲོར་ཏ །ཞྭི་གས 
ཀྱིརྣམ་པ་ཉཉ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའིྱིར །རྩ་བའི་རྟགས་དེར་ཐལ ! གྲ ་ ། དཾའ་ཐྲལ་ །ལམ་བྲག་བཅས་ཀྱས་ བ་ཕྱཾརམི་འོངབའེ་འབས་བུ་གྲུབ་པའི་ཕྱི [ཡང་] ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན །བརརདམེད་ལམ་ཡིནན། 


ཏྭ 





























༄༅། །ཟག་མྲདབརྡ་ཆད་མདལས་ཡིན་གོས་པའ་ཐལ །ནམ་བཏུའ་སེད་པའྲེྱི ། འདོདོན ། རྣམ་ཟློལ་ལམ་ཡིནན ] བགྲ་མད་བརྡ་མདམདུལས་རྫས་ཐབ་དགས་པའ་ཐལ ། འདོན ། འབྲས་བུ་བ 
རཏིས་ལ་ཟག་བཅ མས་པས ིས་པརཅུའ །དམ་བདའཝུདཔི། རག ད་ཧ གྲ་བསགསིདས་དའ་སབསེ ¡ སྤརའཆུད་པ་ལྷྲ་ །མཐ་སྔཝས 

༠ །དྲང་སྤོམ་སཱམས་གཉིས་ ཁི་མ་ངེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྨོས་ཅན་ ། དེའ་ཐྲལ ། དེའི་ཕྱིར [ འདོན །ིརོས་ཧན ] ཁྱེདཀྱི་ས་ཕོན་སྲམས་པུའིྣ་གྲེལ་ལམ་སྲིདཔའ་ཐྲཝ ། འདོད་པའྱི ། འདྡོད་ན ། 
ཟླ སྔམས་ནས་ཨྦྱརས་པསདཔའཐལ་ལོ། འདོན ། མངཔཀག་བྲིནནོ། །གཞན་ཡང་ ། རུམས་ཅན་དམལ་བདྱ་དད་ཀིཏོནོ། སཱ་ཆས་ཏན །དའ་ཐལ །དའི་ཕཱཾ༢ ། འདོན སྭ་བ་ོས་ཅུན བུ་འོའོ་བསརད་མབལས 
ཨཿདད་ལམ་ཡི་པརྦ ཟུ ཁའ་བར་མདམདལས་ཡོད་བའི (དོན | དེ་ཆོས་ཅན ། ཁྱིད་བདཱ་ཚིད་མད་ལམ་ཡིན་པར་བཱའ །ཧཱནཱཿཱཾཱགས་པམདཔའ་མ ས་མ་བ ཀཤས་བྱ་ཆོས་ཧན 1 

ཏུ ཀྱ་བསམདྲམདུལམ་དས་སེམས་ཅན་རྱལ་བ་པའ་རྒྱདཀྱ་ནུ་མོངསཀྱིས་བན་སངནུས་པའྨ་ཐལ | ༨འདྲའ་འཐགས་པྲ་ཡད་པའ་ཕྱན | འདོད་ན ! སམས་ཧན་དམྲལབ་པུ་ད་འཔད་མ དུ་བྲ་ཐལ ། འཝགས་རྒྱུན་ཀ. 
བུད་ ནསནམསཅན་སལ་པྱརུད་བོཉོ་སོས་རིས་དྐོན་ས་འཛོ་ད་པའྱི་ཡར མས་ ཡུགསལ ། ཅེས་པར སིའི ་བ ་ 
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༩88 ལེང ® 





༄༅། དྭ ཡནཔས་ཟྱབ་པའི་ཕྱི ། འདོདན །མི་མཐུན་ཕྱོགས་3ྱི་གཞི་ཤེས་ཆེས་ཅུན དེ་ཐལ ། དའི ། 
དར་བལ དའ །འདོདོ་ནུ ཡིན་པར་ཐལ ། གཞི་ཤེས་སྒྱོཿ་བའི་འབྲས་བུརྤ་གྱུར་བའི་མཉན་པ་ཡིན་པའི རབ ད 


ཏཱ ལུམ་སྒོས་དགོས དགོས་པས །ཞཾས དོན་ཟྲུབ་པའི་ཊུ ཡང །ཐེག་ཧྱ་སི་གཞི་ཤོས་དོས་ཅན ། མཆོན བལ 
/ ཁྱདྡགཞི་ཤེས་ ཱིརབ་གྲཞིག་ །དིཡོནན | ་ །འདེདྲོན ༈ ནདཔ ཤིན གྱི་གཞི་ཤས་དངེས་ལླ་བཞྲི་ི༽ །དུལྔ་བབ་པ་ཡོདཔར་ཐུལ མུང མ་ཡིན 


ཤས་ཀྱི་སྒྱོར་བ་ཙྲ་ནི་ ] ས་ཐུཧུ་པའི་བདདུ་ཡོདུད་ | གཞི་ སྐ་ིསས་མངོ་པརནནཔའི་མ་ཡད་པདེའིདྲ་སས་པའྲབ་བ་ཡནཔའི་ འི ས་བོནོའགས 
པའི་དང་གྲ། ག་ས་་པའིབརའདོ །རེ་ས་བརྒྱད་པསཱཿ པ་དཾ་སྙིད་ ། གཞི་ལེ་མཚུན་ དའན་པཞངབའི་ཕ། ། ། ཞི 


ནས ་གིདགས་པའ་འུ ། ་ག་ དྲ 


པའི་གཉེན་པོརྨ་སློས་བྱ་ཡིན་པའ་ཐལ ། ཞིལ་མངོན་པཞན་པའི་དིམ་ཡོདོམདའེ རབ གཞི་ སྦསྤིོ སྒེམ་ངེའ་ྱ་བ་ བཡིན་པའི་ 








འདོད་ན ། ྲེགཞཱན་བྱི་མུྱེན་པར་ཐྲལ་ལེ། ] །བྲངསམས་ ཀྱི་མཐོདལམ་ཆོས་ན་། མཆོན་ཧུ་ 
མཟུབན ཤས་གུ་ཆོས་ཅུན་ །ད་བཱལ ། སྩོནབའི་མཉམ་ཉིད་ོགས་ནས་མྲབོང་བའི་ 
ཀ།མཚུནིདདའི་ཉོནེ ། འདོདན །དུངོས་ཅན ། ཌེད་ཐིག་ ཆན་གའི་ཤེས་སྱོན་བར་ཐལ། 


ཞུས་གསུཿས ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན །གཞི་ཤསྭ་མྱཾརོ་བད་གཞི་ལྷ་མཚན་མརའ་ངོན 
པའི་ཕྱིར ། རྟགས །ཙ་་ཡོང་ད། གཞི་ཤེས་ོབྲ་ག་མིས་པར་ཐལ ། 












ས་བ ནར ཁི [ཅིས ། གཞི་ཤུསྱ་ཀྱི་སྒོཝ་བ་དྲ་སྐནནའ་ཛིནྱ་གི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་བོར་སྲོམ་བྱ་ཡིནནོ་ཞོས [ལོའོ ) དམུན 
དོ་པ་གཡཞིག །ས་བྱདཔ་ཐེབ་་གཞི་ལ་མཱཚནམརའ་ཛིན་པམད་པའི་ཕྱི༣ ། རགས་ལ་ཁས་ཟས །ཅི་སཱ ། གཞི་ཤེས་ཀྱ་མོརབེ་སཚ་འཛིན་གི་ས བ་གནས ས་མན 
ཚི ལི ི་་ར་ ) གཞ ཤསྭ་ཀི་ སྩོར་བ་སྒོམ་པུ་མད་པའབྲལ །སྨོ༣ལམན་མཚན་འ་ཛིན་ཊྱ ས་བྱོ་ི་གཞཔ་ོན་པར་མདཔའི་ཕུའ དའ ཐུ སང་བ མལ ད་ དེ 
ཡེད དེན་བཏམ་པདམའི གས་པའི་ནང རི ངིིག་ུུ་་་་ུ༄ཀ་ནྐུནྣནུནྣཀ།ཀ རེ 
ཉྱིན ལྲག་དམནྱའི་གཞི་ེས་མཱོའ་ཐས་ཀངམ་ངིས་ཤྲིང་ བགི་གི་ཤེསབིང་བའི་མའེུད་། ཟླ་བས ། འགུང་བདང་། ངདཔ་ མང ད ས་གནདབང་འའི བུགསུམབིམཆན རྫ 
ད།་འ །གལ་པའིམ་པྱ་ན ང་སེམས སིལས་ན་པའྱི་པི བསར ལའྱི་སྡོངཉིན་ཆོས་ཅན །སནོན་བདེབལ། མཚནཉིད་འའ་ལིའ་ །སྱ་གསྲན 

ཆུ ཐལ །དགགྲ་པའརྣམ་པཅནབྱ་བངུསཊ ༣ ་པ་བདིན་པས་སོངས་པའི་སོལ་།ད་ཆོས་ཧུན །ཆོད་བ་དེའལ། ནིར སྱར་ 
དུཿ་ཐལ །མཆནཏད་དའ་ཕྱའ དར་བ ངོ་་ཀྲ༡རགསྒ་ཤི་སྣ་རདོ་ད་ལན །དྲང་ པའ་བཀས་ལ་ ། ཀྲུས་པ་བདེན་པས་སྔོམས་པེའི་སྔོས བྱ་དེ་བུལ དའི ད 
ངྔ །པསྣ་སྭ་བཏགས་ ཀླུ་ཏཱགས་ཀ་མཆཱན་ཧད་ཧཱན ། དའ་ཊཀ་པའ་ཡགས་ལྔ ། ཤུ ± 5%ི 6 ཅེན་པའི་ཚོག་པ་ཡིན་པའ་ཐེང གནམ 
ར་ས །པསར་གགས་པཅམ་སི་ ས་ད སྦ རོས་གགས་སྲལ་བཅ་་་ །འདེན་རྣ ! བདན་གྲུ་གཏུ་ཐལ །རྟོག་པ་སྒོ་བཏགས་མིན་པ། ཀོག་པ་ཡཾ་ ཐིང གསུ 






























ཤིན་པའྱི་ཕྲིཿ ཉེ | ཤོནརྟཾགོཔ ` ༼ཚུ་བཧའནྐོན་ནཱ་ །དེཆོས་ཧན་། ཤུམ ¡ གུན་རྟགས་ཡིན་ཕྲའྱ་ཡིན ། དུ [གཡའིགཟནག།ཌབཏགས་ ཞི་བཏགས་ནོས་ཡིན་པའི་ཕྱོུའ ། །རྟོག་ཡིས་ཆོས་སྐུ 
ག་ས པཿཤལ 1 མཚུན་ཀིདུ་ འིན འ འདོ ཡེ ཅཅ ་ ± དགོན གྲོས་པརྦ་བལ དངོ [འདེད དས བའེ་ཡོངས་བུབ་ 
ཡི ཡིན་དགོས་པར་ཐལ ། ] འདོད་པའི པཱ འདོན ། ་ །འདོདན ། དེ་ཆས་ནན ། ཡོཡསྦ་བུབའི རྐ གྲ ཡང་ཡིན །༈གྲསཾ་ ། 
དྷ སི གཞུ་དང རཱ ཀག མིགསཔདེསྲོལ་ བ་མང ཟའ །རླཾན་འཕེལ་སྣུ་ཚོགས་པ་འདི་ཆོས་ཧན །མཚོན་ཤུ་བརྲ་ཐལ ། མཚནཏིདདའི་ཏུ ལྭ་ལུར །སྟོདཏད་མཆོན་ 
ཉྟས་པ་ ` ཞག་ལ སྭ ཀྱི་༣མིགས་པ་ཡིན་པ ཏུན ། མ་ཐུབན།ཤཾ པས | ཞེས་པ ༨ ། ཁྱིག་འཕགས་པའི་མ ་གཞག་ཡེ | 
ནྲ ཡོཡྲ་ཀྲབ་ཀཾ མཆན་ཉིད་ཕེཡཊ་ བོཞིགདགཡིདཆོས་ཅན ། འུབས ལླ་ཐུབ་ཡནཔཆཧཱ ཿའ ། མཚན་ཉིད མཿ པ་དང་ག ཀུཏས་ཀུ་པསིན ། གཞན་ཡང ] 
རྡས ། དཔཔོ་ནརཐལ །འཛནས་མའི་མཉམ་གའགས་ཤསྐ་ཀི ྱི་གྱ་ུ་བ་འིཕིར གཉིས་པ་དེར་ཐལ ། རྟག་པ་ཡིན་པཿ འི ། གསུམ་པོ་གང་རུཡི པལ ། པའི་འ ། འགྱུའ་མད་ཡོངས་གུར 











༄༅། ཁའ །ཡིན་ན ; དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པཿའདོད་པ་ལ „ ཐུངབོ་ཏུག་ནྲིཿངདབངཉྭི་གྲངཞིག་བདག་གི གིས་སྙོང་བ་ནང་ ] བྱནདབ་ཆེསྦ་ཆི་བདག་མུ མདོས དེ་ཐལ ། །དའི་ཕྱ །སྤ་གུབན། 
ནཿ གིསཏག་པའིའ་ཕུགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ ཤས །རྱིནཉཾས་ལོག་པའི་ལྤོསྤ་བུབ་ཡིན་པའྱི་པྲི ། མ་ཐྲུབཱ དྷི་རོས་ཧན ། ཕིསི་ས་ལག་པ་ ཊསྦ་ཟུབ་ཡིན་པར་ཐལ་ །འཕོགས་པཱའྲེམཉས 
ཟླ གཞག་ཡཤས་ཡིན་པ ¡ ་བ་དོད དོན །ཤསྭ་བཆོས་ཅན ། །ད་གཉིས་དེསིན་པརྲ་ཐུལ ]ྟེགགཅིག་ཡངོ་བརྡདབཔ ཁུཅེན་གྲི་གུཔཞིག་བདག་མདད་ཡ་ཤེས་བྱ་ཀི་སིན ། བཟུ་ཛིནྡ་པཾསཾ་གཞན་དུའུན་པའི་བོ་དཡུང 
ཤྭ ཤཱས་ཀཔ་ཀྱི་མིན་པའི་ཕྱི པའི་ཕིོ་ །དངཔོ་ ཟོ རཤཾས་ཕབ་ཀྱི་མྨེན་པའྲ་བྲལ་ ] ཤན་བྲོས་དག་བཅོ་པས་ཁྱོད་སཱཏས་པའི་ཕྱ ] གྲཀིས་བ་དེ་ཆོས་ཅན ! ཁྱོན་དེ་མེན་པར་ཀྲལ „། ། རངྱ་ཧལ་དྲག་བཅོམ་པས་ོད་སྲངས་པའི་ 
ཙཿ བྱིར ) འདད་ཁ་ཅིག །ཡོབཧ་ཟུབ་ཡིན་ན ། དཡོཝྭ་གུབ་ཡིནཔས་ཁུབ་པར་འདོད་པ་དང་ ། ན་ཡངཡནནྲམུདག་གཞུན་ཡཱན་པས་ཁབ་པཱསལ་ རྡོལ །བུཔསས་ཀ་མཐེངམུམ་རེས་ཅན དྭག་གཞན་ཡུང་ 
ལྔ ་ཡིན་པའཐལ་ གཞན་ཡིང ། དཾར་བྲའ། ། གཞནཱཡང་དང་ཡོངས 'གྲུང་གདྨ་ད་གདཞྲིག ཁིས བན ! དཾའཱགྱུཿ་ཨྤོངས་ཟླུབ ` འྱི་ཕི༽ །འདན་ རོན 
རྟག་པར་ཐལ་ལེ། ། །རྟག་སྔ་མ་དཾར་ཐྲལ གྱག །ཀུན་རྟགས་མིན་པའི་ཕྱིར །ཕྱི །ཕྱི་མཐེའ་ཐལ ། ཡང་དག་ཨིན་པའི་ ཤུནཏ་ཤ་པས་སྒྲོ་འདོགས་པའ་ཆོས་མེ་ པད | ཁནས་གསུམ་ གདན 




































བྣམས་པའི་ཆོས་མིན ། དཾང་ཐལ ། འདྡིག་རྙན་ཡས་ ས་པའི་ལྷས་ཡིན་པའྲི་ ཡེ ! སྡུག་བསྔུལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། ཞུས་པར །ཅ ས་སོ་གཉིས་དང་བལ་བའྲི་རམ་པ་ཅནྱ་གི་བདུན་པ་མངོན 
ཟ ཀླབས་གྲུ། འ.འག་འཚམ་བ ན་ཉིད ས་པ་ག ་ པྲའ་ཐིག སྲོགས ནིབ་འབས བད་མ 


ནྱི་མཐའཾ ་བྱ་ག་ཨ ཉ །འྲས་ཛུ་མྱེན་ཀྱི་རུའི་རནས་བསྟན་པ ཁ་ཁ, གཞུ མཉཁྱེན་བྱི་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པྲནན་བསྐན་པ་དཉེད | 
ཉིས་བ ` ཨུས་ཆོས་ཅན ། །དུ་ཤལ དཾ གི འདོད སགས་པ གཙུང སྤབལན་ོན་པཐས །འདེ་བའྱིཡི་། + 


ཡེག་ཤེས་པརྩ་བབ་ཡིནྱ་ཧི་ཅེས་པར [རྣས སུགས སའི དྲི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཏོག་འགས་མངོན་སུམསུང་བི་ པའི་ཐཾག་ིན་ཧྱི་སྒོམ་ལས་རྩ ཞཕའྱི་ནཱ་མཚན་ཡོད་དེ་ ། ཉན་ཐོས་ཀྱི གྱི་ལནཞི་བང 


ནཾ སུ་ཐགྲ་ ཉྱསི་བམས་བསུནང ལ་གྲིག་པར ཟལ ། འདོད ར འཕང སབསད་གཏིས ཁིག མཐོལ བླསོས་པརྲ་ཐལ ཏཊས་ཀིནགྱི་བའསསིབནང་ན་ 
ཆུབ་སེམས་དབས་གནོད་འུཤས་པརྩབ་པ་གིིསི་ ནས་ཀིལམ་གཉིས་པའི་འབས་བུ་མངོ་སུ་བྱ་བ་མིནཔའི་ ཕར་བ [ཤས་ཕྱཿ 7 སྱ་ལགས་འགསསུ་ཆུརཔ་བག་ཆེནངི་ 
























མཐོལ །ཤན་ཐྲསོ་ཀྱིལཱསྲ་ཡིན་པའ་བྲལ། །སྐོཿབྲ་དེལ་ཁྱབ་འཕྲེལ་གཉྲིག་ཡོད འི་ཊིན ། འདོདན ། དཆོས་ཅན ཧསད ཁི་ལས་ཡྲངམིན་པརྨ་ཐལ་ ། དགྲོད་ཀྱི་ལཱམ། 
ཞྱིག ས་བསམ ] །གཞན་ཡུང་ ཟས ་བྱཆེས་ཆུན ། ཧུས གས་མིན ན་སྤུམ་མང་ ནལ མ་པཾྱ་ཧད་པའི་ཝིག་ནེན་གྱི་སྒོམ་ཡོད་པྲའ་ཐལ ། གྲུང་ཞིག 
ཧ །བདུ་མདུན། མུན ོགས་པའྟ་ཏོགས་ གསར སཿ 2 ཁི གནིལ ཤཾ་སོངས་ འའིཐག་ལི་ གཉན་པོ་གཔཞིག་བདག་མ གོམ་པཱརྩ་པད་པའི་ཐག་ཆནྱ་སློམ 
དགུ ད་པ 1 ་ རུག་གེམས་པྱ་ཆུར་ལྭ་ཏྱ་ཱལ་གིས་སྒོས་པརཏེད་པའི་ཐག་རུན 


། བཾ ལ་ཆ ོ་སླིབ་སྡོང་བྲཕད ཡམ་བྲ ཆ་ཡས་ཐུབ་པའྱ་ཏུ རོ 

ཧཱ ྦ་ ་ བས། གསས ། ། ཤེས་བུ་ཆོས་ཅུན ། ད་ང ས་སའ གནིར ཆསིདཔར་ཐལ། ¦ དུམ་བྱཧའ་དྲའི་ 
དགསྲ་ཤྲིང་འདོད་པ་ཡང་མིན་པས སྤྲ : འདི གར ་ སིབྱི་སྡོངག ན་བརརདྲ་སིད་ལས་གོསས་པྱ་ལུ། ལན་བ ནུལ་ཨྱིས་སསོ 

| ཟེ ཨི སའ བིངས སུ་ལ་ཡོད ་' དེ ༼དཾཿ་ྲལ : ༡ སན རྒ སདགྲི་ུབ་བོིད་ རས་མ 














བོ་མཔྲཐཝས་ཤིང་། རྣས་དགརིགས་པའི་ཡཐག་ོང །ལྡན་པའི། | ལགས་ནདི་བཟམས་ཕྱོགས་བྱཿ རྭོ་ཤཱད་པའི། དོན་གཉ་མངཔོའི་དཔག་བསྒམ་ཆུནོ པ་ཡིན།  ུ་པགད་གུས་གབསགྲམསཔ 
པྲདདག་པའོ།། ས་སུ ཊྲས་ཕལ ་ཧད་ཚནས། བབ ལིད །ཕྱོགས་བྲལ་སྱྱ་བོའོ་མ ཕྲུ  པའ་སྤུལ་བརྩོན། | །མབྱནཱ ཐུགས་རཱའི་དཔལ་དས་ཏུག 
སེ ། ཤུསྱ་བཅོས་ཅན སའ གཊྭསྣ་ཚོགས་སྱྱ དྲ ་ དཾ །ཨྱེ (ཊེན་ཡུམ་ཐྲོས་བསམ་བྱི་ གཏནལ་ཡབ་པའྲིདོད་ུ་རོགས་སྦོའ་བས་ཉནས་ཨུ་ལནད་ ་པའི་ཕྲཿ །ཅན) 
¢ བྱ་ཆོས་ཅན ། ་གསསཔོདཟེདསཉོསསུ་པབའས་ :(ཐཤ འཐ སསཱཡནཔ་གང་སྲུ་དྲཐ །ླུགས་སུ་འདད་པ་དཛི༣ ། འདོད གསིང མཆད ེ་མཉད་གསུང། 
ཡཱ ཉི རྫོས ། ཆགས་|ོ་བའི་ཞོསཧོ་ཡ པར་ཐལ །དས་ཏམསསྭུ་བུྱབ་ིནཔའི །འདྡོད པཿ 1 ་ འི་ཡི བཟལ | གཞི་ཤས་པའི བྲུགྣམས །ཟུན་པ་ཤཾས་སྲ སྐུས 


ཡིེ ང་བའི་པ ༣ ། ཤས་ཀྱ་ཆེས་ཅན |མ མ་ བ་ཡིན་པ།་ཐལ་ | དམ་བཏུའ་དེའི་ཤི༽ ། འདོད །དེའླི་རམ་པཡིན་པའ་ཐལ [དའྱི་གོན་བ་གྲདཞཾ་ ¦ 
སུ སགས་པ ། རྩ་་ ར་ ས་ངན ལི ཡོས་ལ་ག་ྱ་གད་འེས། | / 





























ཤསྣ་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན ། འདྡོད་ན , མཁྱན་འམ་གདུ་དུ་གཾའ་ཛིནི་སྤངས་མཚུན་ཉིད་པ་ཡེན་པར་ཐལ ། གས་གང སྣ་ནསསུཚནཏི་པ་ཡིནཔའྱ་ཡ གོན ༩ འཕག ནྭ་ཀྱ་སྱའེན་པའྲཐལ་ལེ་ ཡཿ [ཡན ཤོང་ རྐ 
ཆོས་ཅན ! གཞི་ཤསྭ་ི་སྒོས་བྱ་ཤསཊྣམ་ཡིནན །གཞཱུངཤཾས་མན་ཉིད་པ་སིན་དགོས་པའ་ཐལ དག་པ ༣ྟི་ཏགཔརི པྱི་ཨཱསམས་སྨོད་མམུད ། གཞན་གྲི ཡེན་པའི་ཡིད [འཱདདོན ¦ རྣམ 
མྔཉཾནླ་སོས་བུ་ཤེས་ཡྲིནན ། ས་མ ན་ཤས་ནུམ་ཕནདགོས་པརྡ་ཐལ བོ ཾསསས་ར་གུས་པས་པའི། རིརདྲཀི་དྲན་པཉ༣ཿ གཞུག་པ་གིནོན ཅུན དེ་ཐལ རའ །དངས་པོལ་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པའི་ལམ | 
„ ཡིན་པའི་ཏྱ་ བར་དོ ནཆས་ཅན ། རྣན་མཁྱན་ཡིན་པའ་ཐྲལ ། ཕན | ཁོན )རྣ་མཐུན་ཡིཾ ཿཔའཐལ་ །སྒོམ་བྱ་རྣམ་མ ུན་ཧ་ཤུས༔ ×+ ད་མི་འཐད་པའ་སྟོན་པི ) །ཅུན་མཱཏྱཾན་རྱཾཤསུ་རྣན། 
ཡིན་ན །རྣམ་མལུན་ཞུནནགོས་ ། ཡདཱགཱ་པཿྡརྡོགས་པའི་སཝས ཙུ ས་ཅན ན་པ་ིདཀ་རྣས་པ་ནི ཀྲས མ་པ་དྭ་ཤེས་བའྲ་སི བཏགས་དང་བཅས་པ་སྤས་པའྱི་པིའ་  ཟག་པ་ནད་པཱ་ལོན་ཡུན་ སནྡ་ནོ། ། 
བླསོས་བརས་མཌནྩཤསྨརཱམ་ཡིནན །དཡིནམི་གགོས་པྲཿཐལ། ། སྲོབ་ལཱས་ནཱ་ཐ སྒོམ་་ྣམ་མཉྱ ཧཾཿ སྭྣམ་སྒོན སྒོམ་པ པའི ། སློབ་ལམན་རྣམ་པ་བརྒུ་བདུནཧཱ་རྩ་གསུམ་བྱ་རྣམཔ་སློམ་པྭ་ཡོད་པའི་ཕྱ༣ ! དསུ་ན ! 
མཆཁྱཾན་རྒ་ཤས་རྣམ་ཡཾནན ! བསྒོམ་བྱ་རྣམ་མཁྱན་གྱི་ཤཾས༢ྣམ་ཡཾནམི་དགེས་ཏ 1 ལྱ་ཡིདཔལ ། །རྣམ་མྱན་རྱོ༔ རེསྣ་སྒོམ་པར་བཞག་པ་ཡིནན། ཞེ །ཞེས་གསུལས་སོ། 


















གྲག གས་སོ ག་འ མས ༦ ༨ གགས བལ 
༼ཤསྣ་རམ་ ! རད་ ་ ཆུག 
གི མ་གས དད ་ ་ ཕཱ ་ ཨུ་པ ར མངད 


བན ར་མ སོ ཚིན པར་ཐལ །སཝཕ 
སྦུཧས་ :` རིའི ཁ; 
རས་ | ཅཾན། སོས དུ རྒྱུལམ་སེམས་ཡིན་ང ཐལ ཐལ །རྒྱུདཔལམ་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡེན་པ $ ་ འི པགས ན་པར་བ ། ག གཉན་པོདང་ ±: < ལ་རས 


ཌི ། གཞི་ཤཾས་ 

















„. ཆྣམ་མཁྱིན་ ། དཾཿ་ཐྲལ་ )དམུ་ཚིགས་ རེའིཊིའ ། ཐེག་ཆནྱཧྭ་སྔོར་བའི་སྒོམ ཤྱཤེས་ མཱ་ཡིན་པའ་ཐལ་ [ དེའི་ཕྱིའ ། འ སློཐོ་པའིསྩའ 
༧ ། སག གཞི་ས་རས་ཅན་ གྱ ྔ་་ྲ་ྒྲ་ྲ་སིྡྲི | ཤས་བུ་ཆས་ཅུན། ཤསྣཡིན ནུག ན་པ་ཤ ཾྷ་འ ལེ ཅུ 
རབདའི་ཕྲིད ནཾ ། རྟེག་ཡ་ཆས་རྒྱ་ཆེས་ཅན ། དེར་ཐལ་ ། དའི་ཕི༽ ། དྲཀཨའྱ སཔ ག་ཨ ེཾ མ་མྱན་ཀྱི་ཤཾས་རྣམ་ཆོས་ཅ ཀག སླ་ས་ཡིནཔརྡཤས། 
ཡཱ བ་བ རལ ཉྱིན་འཛིན་སཱདྡས་ཡེན་ གག ་ཡིནན ! གཱ ཤཱ ི་ོ ཐིན པལ དི །ཧན་ཛྫོནཾ 
ཤྱིཀ་མཐོང་ལམ་ཆོས་དན །དྲང་ཐལ། དེའི རཿ ར་ མ་ཡིན་པར་ཐལ རཾ ས་སི ཤུ ཡིན་པར །།འདེདོན །ཐེག་ཆུན་ ཧུཾཐྫོནབསིཛིན་སབས་་ དའ ༦ 
སིན་པ ་ ད་ལུརན །འདཱིད་ང་གཞུན་ཨིགུཉནཔ་ཤུསྨ་རུས་ཡི ཡིན [བྱདསམས་ཀྱི་རྒྱདཀི་ཤསརྣམ་ཡེ གི སས །ཡུདྲ་འད་ སྣརམལ་གཞྲི་ཤསྦའི་ོསྨ་དྲ་སོགས་གསུསད 
གྲངས་རེས་ཟྲ།ན 1 ་ ཕྲ་ས་རས་པ།ཤལ། །སྱ་མཆེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་བྱངསེམས་སྤྱཁལམ་པའི་མཁྱིན་པ་ད དིགསུམ་གར་རིན་འདདཔ་གྲ་ཞིས །ཤེསྨ་སེམ་ཡིན་པའྲ་ཕིད སྔ་དེད་ཐ ཤྲ 


ན །ཝེག་ཆན་བྱོར་བའི་འཛྲིན་ སུས ཡིནཔཐལ་ འདེད 























དེ ནྲ ་ ས་སོ 
༠. 


གོ རཱ རུ 





ངཱ ཆིསམ་པྲོདབ་ ཐི ༣ .་བ་དརས་ཡོར་ 
འདད ¡ གཞི ་ འི སྲེ ར་ ་ [འོདདོནཾ རཿ ་ པཾ ` ལ ། 
ཡོདདེ །སུམ་བྱི་མདོ་ ། ངར ་ ཤཱུ ནླས་་ཆོས་ཅན །འད་  ་ ཉེན ། གཞི་ཤེས་ ྱིསྐས། 
ཆིཊྟག་པར ཨཿ ` །དེའཐྲེལ ། རའི་ཕྱིན ། རྟག 








ཤད་ད བུས ¬. ༽༢ོ སྤོ་ཤར་ིས་པ་སན་པའི་མ་ལ་འིའའ །༢༨་༢༥་ཡིར་བྲོར།་ བ་ལས །༣༠པད2༢༨༨༡-ས | ༥5 2 

།གཞནཡང་ 'རྣམ [ཁས་ལེན པ་ལྟནན ,།ཤསྭ་བུཆོས་ཅན (ཨུསྨའདིནི མམནིས་པའི་ཕ་ཊ ཏི འོ། ཞུསྭ་སོགས་ ཀྱིས བསྙུན་པའྲིམ རི ། ཤུསྦ་ནུས་ཡིནདགོས་པར་ཐལ་ ། མིཔའྷཾན རུནས་ བགྲ །ཞེས་པའཾ 

~¦ གྲབསནས་བསྟན་པའི་ནུམ་པཡནན །ཤུསྟརམ་ཡོན་པས་ཁུབ་པའྱིཡི ། ཏགས་ །འདོདོན གཞི་བདུན་པའི་སྒྱ་མཆེད་ཆོས་ཅན །དརཐལ་ །དིའྱིཕཱད ། སྐབས་འདིར་དངོསྟོ་ས་བསྟན་པའི་དྲོནས་ཡིན་པའི་ཕའི །ཟླ་གབན 

ཤུསྭ་བཆོས་ཙཱ །དེད་ཐའ། །ཨུམ་བྱེ་མདོ་སྱ་མཆད་གསུམ་དོས་སུ་བསྟན་པས ། དཱ ཤྭ་པའི་ཡྲ་ཤེས་གསམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱི༽ [ོན ཊས་པའྲི་སླིབ་པའི་གིནཔི ནྲ །ཅེས་པའ་ །སྩོ་བ་དངྱ་མ་གཞག 

„ འོ །གཞི་ཤེསྭ་ཀྱི་ལས་བདྙེན་གྱི་ཤཱསླམ་ཆོས་ཅན [གསུམ་དུ་དབེམཡད་དེ །རནོ་སྒིབ་ཀྱ་ ན་བོྱོ་གུརཔའི་ལམ་ཟག་མེད་གྲིག །ཤས་སྒྲིབ་ཀྱི་བཟླང་རོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུའ་པའ་ མ་ཟག་བྱརས་གཅིག་དྲང་ ལག 
ཤི།སྡད་གཅིག་དྲངགཤིསྣ་རམསས་ཡོད་པའི་རིན ། ཟིན ༈ ཤེསུ་བ་ེསི་ནཱན །ཤོ་སྲིབ་གཉེནབློད་རྒུར་པའི་ལ་ཟུགསེད་ཡིནན །འདྲིན་གཞནལས་ཤུས་རེ་ཤསྣ་ནམ་ཡིན་དགོས་པའ་པལ སྦྱོའབ་དའྲཐདཔའི་པའ ། 
འདོན །ཏནྲཐོས་ཀིམྲངལུ་མུའནུད་མོད་ལམ་ཆོས་ཅན དེ་ཐལ དེའི་ད འདོདོན །འདིརརགནནིུ་སོས་བ་ཤས་ནུས་ཡན་པར་ཐ༽ ། འདོཔའི་ཕྱིར འདོན ། ཅ་ནམས་ཀླུ་ཆུད ཉི ཤེསྣ་ར་ཡིནཔོད་ཐལ ། 
ཿའདོདན །རྱབ་པའ་ཐྲལ ། ཐཾག་ནན་བྱི་སྐོན་བ་ཡིནན ] རྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱའི ། དེ་བཞིན་དུ་འཇལས་ཀྱི་སྤོམ་ལམ་བརསད་ལས་ཆོས་ཧན ། འདིཿ་མ་གཞན་གྱི་ལམ་ཤསྱི་ ཤེསྣ་ནམ་ཡིནཔརཐལ ། 











ར༽ 











། 


ཀྐྱ་བཟུང་ རོག་གི་ག ལོར་གུར་པའི་ ཏས་གཞག་ཡ ཡིནན ། །ལཱསཱ་ཟག་སྲེདཡིནཔས་ཁུབ་པར་ཁས་ལནན ]དམ ནུ་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོངབ ཁ་གང ཐསས་ཀྱི་ 
མར་ག བོ །ཁྱདལས་ཟག་བཅས་ཡིནཔའི་ཕྱིར ། ། ཤེས་བ་ཆོསྤ་དྲན ངུ ཟུབ་པར་ཐུལ། ཐམས་ཅིད་ཤེས་པ༡ ཁི་ར 

ཌུ ངིན ཀཱ ་ པ་དང །གྲོག་པ་དངབཉས་པ་དགུ་ཡེནན།. ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཉྲིད །ཁ་ སླྲིཔ་གྲ དུས ་མསག་ མཚུན 

“ཾ ཉུད་ཉན་སྒབྲ་ཀྱི་མཚན་ཧི: „ གཙོ་བོར་ཐྲམས་ཅདཱམ མཁན་པྲ་ཐོབ་པལ་གསས་བུདའིམི་བདྲེ །ཤེས ིངྱི་ནནཞིད ཡན 1 ུནྲ་མཐོང ཝུན 
3 ཡིན་པ འདོན ། མིན་པར་ཐལ | བྲཏྲ་པ། ཐ་པ་ལྱ་ཁོདྭ་སྔཝ་མི་དགོས་པའི་ ཅཅ །རིཿཐྲལ་ ། ིང་ད་མ་སྱོས།་པ་ྐ་བེདམ་སྲབ་ང་གངའི་ 
ཆུ༢ལ་ཡཾ ཅིགརོསཅ། ༨ དངྨུདཀྱི་འ འདོགས་སྤངས་ཛིན་པ་ཐལ་ ། ༣དརྒྱུད་ཀྱོ་འདོག 


„མི་བྱ ག་ག་གཉནོཆུརཔའལས་བག་ནེདིནཔའིཕུ ། འདོན སཱམ་ལྟའའོ། །གཞན་ཡང་ ›  དིརདད་གཞནཏ་ི་ 


ཀྱི་གཉེན་པོའུ་གྱུད་པའི་མཉམ་གཞག་དྲང་ ། ཤས སཱ་ཝིབཾ 


སྲ པ་བརདལེདལམ་ཆོས་ཏན ། །དགྲིས་ ་ཀ་ཡིན་པའི་ 


ས་སི བཱ་སེམས་དཔའྱ་པྭ་བག་གིས་གོ་རིམ 


ཧི 


5 དའོ། [གོ ཐིན་པ་ཐེཔོ་པ་ལ་གགས 
ཀྱི་འདོགས་རས རོ (1 མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ ཉོན་སྒྲིབ 
།དས་ཐརཔ་ཐོ་པའི་ བཿ རྟག་དང་པོ་མྲ་གུབ་ན ༢ 


གསྲསས་པའྲི་སྤས་པ་ཡོད་པའི་ཡུ ། རྟགས (འདོན །སོ་སྐྱི་མིན་པའ་ཐལ ¦ །ཡངནཆུའ་ེལོ་ཡང་ 








།ལྷན་རིག་འཕེད་དྲ་གོལ་བ་ ཡ་ལ། །དེ་བཞིན་དྲ་རུའྲ་ོལ་ཡངལ ཀྱི་བདཾན་འཛིནདཔ་ཤུས་ལབ་ཀྱི་ལ་སྐྱའངོ་། །གཞུན་ཡང་,། བགལ་༡ལ་གྱི་སླིབ་པ་ཆོས །ས་རྟིགས་རའི་ཕྲིད ། གྭོ་བའྲོ། 

༩ ཧབ བ་པ་ལ་གི ལ་པ དར 1 ད་འཛ ཨ་་སི་སུང། །གུ ཁིའི བས གི་ཚ | 
་བས་འདོདན །ན སྒྲ གི་ི་་ སླས ཧན །དིདེར་ཐལ་ ། ཏབ སསད པསྤབསཉོན་མོངས་དང །ཉེ་བའི་ ས་བག་ནས་སོ། ། 

ས་གསུངས་པའི་ཊྱིར །ཁ་ཅིག ལན་ཅིག བུག་ ས་གྱོ་བེརྗོར་པ བོཔལ་གུས དྲ་སྲིགིབ་པ་དེ ྣི་ ་ྱི ཟླ །ཤུནཐས་མ དེལམ་པའྱིརུདྱཀི འའ 

མ་ལ་པའིདགས་ཆེ་མུན མོ་པ དའི་ཊཱིར །འ རོ ིནཔར་ཐ ། ཅིའི ད་བ ལན་བ ར་སད 

དིའྱི་ཕིན ། ད་པ་ད བོ་ལལ་གགས་བིཿྱི་ ཙུས ! ར་བ ཏྲུ ལམ་བསྟན་ཤིན་པའི་ཕྱེར་ཏ ། །དུརྐྱ་ལས་ ཡིིན 

ཡོ ཨི གཙོབ སོ [ དའི ༦ ཁྱ་རེསྦ་ཏན་ །དདར་ཐལ ¦ ` །ཧེན་སོཨཊ་ཤསཿ ཁི 





7 


་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིན །ཅཾན ¡ཀྱངགྒ་ཨི་སྙན་ པིརགག་ེ 





ཨཿ 
4 
ཝཾ 
ཡཾ 
ཙཾ 


ཙཱ 


རམཚམས་མདཔ་ཡི་ནི་རྣམསཿ 





དད། །སྒམྲི་སྙན་སྒིབ་གསུམ་དུ་འདོད།. དད ིོ་ ཐུ 


ཤུ དེ ༣ ཨི སབ་པར་གཞི བ་པའི རུ །གཞུན་ཡུ་ [ིབའི་བདུད་དང་ ། 
པས་བསྟན་པ ཁིན སན །དམ་ 


པྱིད ། 


ལྷག་བཅུས་རུཏུཞཱདས་ཡ་གནུས་ 
ཧན་དགན་པའགསྨ་སིབྱི 


ཡང་ཐེག་ པ་གས པ་ཡིནན ཊ ཟ་བ 
; གཞན་ཡང་ སྱ མའ་ཐལ་ །ཟར་ཐོ་པ་ པུ་ལ་གགསྭ་བདཱ 


ཉན་ོསདྲག་བཅོམ་ད ་འདྲ་བྲཿ 
ནོས །དརཐལ ། ༣ 


ཤུ་གེབཡེ་པའྱི་ཡི ༈ ] རུགས] 


ོ་་ 


ནིས ་བ་མྔ་ཁཐྲ་དིས། 


ས་བཞིན གནིདོང་པས་ོགས། ཉིབ་པའདྡདལྷ ན་བ་ཡང་ཡེ་ 
སི ཝཝ ༈ འདོད་པ་ 
1} །ཐྭར་པ་གཅིག་ཐོབ་པ 


[ ཡངྤརྱ འིལ ལ་གགསྱ་རིད་ 
ཡི ¬ ། །ཡངམཁྱམ་ཟེཧན ། 








་་་ ་གགསབྱེ་འིགིབ་པི་ 50 


ས་ཕ པག 


ཟོ བྲན །བ་ ་ 
1 བཿ 

















ཛཐརཐབ་ཕལ་གགས་ྱད་ཀི་སྒིབ་པ་ཡིནན །ར་གོ་བོོ་ཡལགཞས་ད ཀིྲབ་པ་ཕུནས་སྱ ཁུབཔྲ་ཐུལ ] འདོད་པའྱི་ཡིན ། འདདྨོན ། ཤེསྱ་བྲ་ཆོས་ཧན | ཐདཔ་ཐོབ་པ་ལ་གནསུ་བུདྱ་ཀྱི་གྷི་བ 

-ཾཿ པ་མི་སྤིད་པརུཐྲལ  དཔ་གཞིག་བར་པྲ་བམས་ཅད་གགུ་ཅུདཀི་ི་ ིའིཔརད་ ཤུས སྒྲིབཀྱི་མཚནཉིད་ལྭ །བཟུཔྲའཛིན། དྡོ ་ 
ུ་ིས་བནོདྲསིནཔར་པཔའ་བཟའ་ནད་དཡམ་འིནའ ན། ལབ་པ ་ པ་བ ། འདྡོད་པའི་ཕྱེའི ། ཁ འདོད 1 ་་ ཆོས་ཅན །དཏྲ་ཐྲལ 

འདོདན །བགྲ་ར་ ཾལནི་ནར་བལ དད ༼ གཞནུ་ཡང་ ། །སྒྲརུག་འཛིན་ིི་ སྣམིབ་ཡིནཔརྨ་ཐ དམ་ཚ 

ཐྲོབ་པ་ལ་གྲཧོཿ རྤ གས་ད སིབཔ་སའ་པའི་ུ བརའདདོན ། སུ་མཏུག་པ དེན ལོ །ཐོ་ཡོཿལ་མི་ མིདཞན་པའི་ཉགོ་པ༔ 

ཐེ་ཡོརལུ་སི་མིན་པརྩས ་པའི་ཐསུས་ཅད་མཉནཔ་ལ་གགས་བདྱ སྒྲིབཔ་ཡེནཔའི་ཕྱིར | གཞན་ཡུང་  ཀུན་གཞིའྲི་རྣམ་པར 

ཡོ མིན་པར ས་པའི དཔལ་གསང་བ ། རྩ་བརོ་འདིདོན ། ཤས་སྒིབ་ ྒ་ལ་ ཡད་མ ལཿ དད ་ ཀུན 














༥ 


༄༅། །གཞིའྲི་སྤས་པྲའི་གནསྱ་གུར་ཐེབོ་པའི་ཏུ ་ གཉིས་པམརཱནའཛིན་ལ་ ། (མིག་པ་ཡིནན ་ཐཱིཡན་པས་བབལ་པ །ཤུམ་པ་ལ་བདན་འཛུན་པའི་སམསླ་བདཆོས་ཅན ། དིའ་ཐྲལ །དའྲི་ཡིར། ར། 
(འ' 


ཉྭོན་མྫོས་ཕཅན་སན་པའི་ནགེ་པ་ཡེན་པའུུད །རྩ་བཡའདེད་ན ། འདོདོན ། མིན་པ༣ྲ་ཐལ ། ཤས་སྒྲིབ་ཡིན་པ ཙྭ དེར 
ཤུསྭ་སྒྲིབ་ཡིནཔས་ྱབ་ཕོཿན | ༣རརྒྱན་ཀྱིཕུདུཔོ་ལསྲིགས་ནས་གདྲ་ཟགཏུ་བརྡན་འཛིན་པའི་བླ་ཤོས་དུན | དེ་ཐལ །དེའི་ཕྱིཀ 


འཛིན་ཡནི་པྲའི་ཕྱི༥ཏ ། གང་ཟག་ལ་བདན་པའ་ཞིན་པའི་བློ་ཡིན་པའྱི་ལི ། འདོགས་ཡིན་ན །ེན་བླྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅཾ་ན མིག 


ཡིན་པཱའི་ཕྱིན ། དཡོད་པའ་ཐྲལ ། མདོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས །འདོགས་ནྱིརམ་ཤས་པའི་མོགས་ལ་དྲ་སརུངས་པྲ།་ལྡན་ 
རུཡིན་པའ་ཐུལ། །འདོད་པའྱི་ཕྲིཿ །འདོདོན །ཌྱདྱཾཏི་སཾ་བོནྲ་མཱསའྱ་ཡིནཔའི་བརའ་ཆད་མེད་ལུས་ཟུབ་པྲའི་ི་ །དའི་ཕྲི 





2 
པོའ་ཐལ །ིཕིཿ ། འདོད་ན | དཀད་དམོས་ཅན ། ཁོད་བརེརདམད་ལས་མིན་པར་ཐལ །ཁྱདོདབེཔཤས་ཤན་པའི་ཊིར ། 


ལ །ཅྲུས་པ་བནུན་གཏོངནདོོ་དམ་བདུནཔ་ཡིན་པའྱི་པོ༣ ། གང་ཞིག་བདག་འཛིན་ཡིན་ན ། 


༨༤༨ ༽ 


། འདོད་ན ། མིག་གྱི་དྭ་པར་རེས་པ་དང་སྱུཔས་པན་ལྡན་པའི་བར་འཆད་སེད་ལས་ བྲ་ 


ཡང་ཁོང་ཁོ་དཔྱརལ་ཡིནན །ཉནོ་སླེབཡིནཔས་ཁྱབན ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འཁྱདོ་ཀྱ 


དདུདྲ་འི་ཕུཔོ་ལ་བདག་ཏུནན་པའི་བོ་ཡོན་པའྱི་ཕིར །རུ་བརའདོདོན ། མིན་པར་ཐལ ། བདུན་ 
གླི་་ཤཾས་འཁོརདྲུ་བྲུང་བའི་འདོགས་ཆོས་ཅན །དིའུ་ཐྲལ །ནའིཔཱ ། ཆོས་ཏན་དང་གཏག་ 
པའོ། །ཞེས་གསྲུམས་པའ་ཕྲིའ །ར་བརའདོདན ༈ ཁྱོད་མཐོང་སཱམས་དང། སྒོམ་སྤཿས་གང 


| 
¦ 
4 








ཁྲཿཟོ་ཆེསཾ་ཧན ། དེ་ཐལ ། ཁོང་ཁྲོ་མོན་པའྲི་ཕཱུ༽ །འདེདོན །མཐོངསྤས་ཡིནནས་སྒྲོམ་སཱས་ཡིན ། དང་པོ་ལྟར་ན | ཆོས་ཅནམིན་པར་ཐྲལ | ཡིད་ཀྱི་རླུམ་ཤེས་ཀྱི་སམས་པ་མིན་པའི་ཕྱེའ ། གཉིས་པསྙྭ་ན། 
༢ དེ་རོས་ཏན ། སྦྲ་ཆོས་ཅན །འདྲ་སམསཅཧ་བྱི་རྟོག་པརཐལ ། སྤོམ་སྲ་སེཉནསོཝ་ཡིན་པའི་ིའ ། ཡདན་ཆོས་ཅན ། སྒོམ་ལས་བའ་ནད་མདལས་དངའ་ངིན་སྔས་གསལ་བའལ །སྡེམ་སྔམས་ཀོསོངས་ཡིན 
པའྱི་ཕིའ འདོདོན །ཨུལ་ཚྩཾ་གནས་ཚུལཡ་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ཏུ་ཞུགུས་པའ་ཐལ ། འདོད་པའི་ཕྱི༣ ། འདོན ། རོག་པདྲ་ཐལ ] དཾའཛྲིན་སཱཿསལ་བའྲི་བློ་ཡནེ་པའི་ཁུ  ཡངཉེན་སོངས་ཅནྱ་བྱི་མིག་པ་ཡེནན | ཤོནོ་གླིཔ་ཀྱཾས 
བཾ ཁྱུཔན ) མག སཁའྦེྱབི་མཱིག་པཆོས་ཅན །དེའྲཐལ ། དའི ། འདོད ། ངྲསཔས་ཡིནནམ་ མྭ་སྔསཱ་ཡིན །རྡང་པོ་ལྟར། ། མཱིནཱ་པའ་བྲལ །དྡེབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྲིད ། གཉིས་པ་ལྟནན ། ཞིག་པ་ས་ཤེས 
ཀྱི་གསལ་བ་རྨི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པརཐལ ། སྒོམ་སྤམས་སུ་གྱཱ་པའི་མིག་པ་ཡིན་པའི་ | འདདོན ། བདག་།ུའཛིནདང་ ། བདེནའཛི པའྱི་བོ་གྲ་ ཡིན་པར་ཐལ །འདེད་པའི་ཕྱི (འདོད [གླ་ཆོས་5ནའདྲ 








སྤེམས་ཅནྷ་བྷི་ཏོག་པད་གལ་ལོ། །གཞན་ཡྲད །ལུངས་བསྟནཡནཔ་ཐལ། །ལུདས་བསྟན་གང་ཞིག །སླིབ་པ་སཱནི་པའྲི་ཕཱིད །འདོདན ། མི་ ཕཿཐལ ། མི་སླིབས་ཡུངསཱ་བསྟན་ཡིན་པའྲི་ཏྱཏ. ། རྩ་ཐར་ས་གླབུནུ །_ 
སྔ་བ་ཆོས་ཅན ། དེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ ། དེའི་སྙཾཿས་ན་ད་ཡོད་པའི་ཕོརྟ། | དཾ་འདྲ་ཿ ས་བོན་སྐྱེད་པའཾ་ཅྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་རུའ [ གཞན་ཡང་ ། རྐྱངསེམས་ས་བདུུན་པ་པའི་རྒྱུད་ཡཉོན་སྒེ་བ་ཡོད་པའྲ་ཐལ་ལེ། འི་ས་བོན 


2: ⁄@ 


{ 
“ཏྲི 


ོརོགས་པའྱི་ི་ ། གཞན་ཡུད་ ] བཱཿ 
པྲ་ཐུལ་ལོ། ། ཡངོའངུ་རྒྱདཀྱི་ཕུཇ བུང་པོ་ལ་བདེན་འཛྲིན་པྲའི་བདན། གྱི་ཤང་ཞིག་ ག་འ ིདཔའིནུས་པད 





།ཡོད་པའྱི་ཕིའ ། ཧཱ ཡོད་པའི་ཕྱིར འྱི་ཕྲིརཏ། དྲི་མ་དག་པའྱི་པངསམས་ཡིིན་པའི་ཤཱཾན ། ུབའདོན། མད་པཿཤྲལ སཱ དོོརམ་ལས་པྭ་ས་པའ་ི དས ། དེནཱས་ སྭཉྲི་སྤུས 


'པཱ༢ཐལེ བས་ག བཡོད 


བའི་སྭ་བརོསི རླ རྦལ ས་དན བན་ུསབ་ཡིན་པའྲ་ དུང་ །ཁོངཝ ་བོན་ཁོང 


ཅུན ན་ཡ | རོན་གླ་ ཁྱིསིང་། ན་གླིབ་སྱེ་པའི་ནུས་ཕུཡཾ 


བའྲི་ལོར །ཚུ་བས་འདེདན །མེནེ་པྲུལ་ །ཤུས་སྙིབ་པའུ་རྱི༣ ས་སུ ཤསྭ་བ་ཆོས་ཅན ནཱ དྲལ ངི པོལ་བདེན་འྤཛི་དཤམ་བྡེ ཐིབཡིན་པ 'གང་ཞག །པ་དུད་རིངནྗ་ པཿ 
པའི་ལོ ཁྱ་ཅིག་སྤུལས་བུ་ཡིནན ། །སླིབ་པ་ཡྲིན་པས་ཁྱབ་ཅཿ རྒ འཛིན „[ཡུངཔོ་ཆོས་ཅུན | ། དཾཏཱ་ཐལ [དྡེ དྲྲྲ་ །མྣ་བུབན | དེདིར་བཱལ !  མངོན་པ་ཀུནེ་ལས་བཏུས་ལསྲ ] 
དདེནདཔའྲ་ཤིད། ཚོ་བ འདོད་ན ། མིན་པའ་ཐལ །ོན་སྦེབྱི་ཀུཏྡ་མིན། ། ཤས] ན་ལ དྱ ཟེ ཨོམ་པའྱི་ནས་མེན་ཡན་པའྱི་ཕིར་ ། །ཤསྭ་བྲིབ་མིནཔདྲ་ལ་ ༈ བྲམས་པོ་ཡིནཔའི་ 
གཞན་ཡང་ ། ལས་ནན་ིཁྱ་ཀི་བདག་འབྲས་སྤུ་གུརཔའི་སྣོད་བཅུདཀྱི་འཇྲིག་རྟན་ནོ། །སླིབ་པ་ཡིན་པཿབྲལ ། ྫེིེིེ་ ཨི །ཅུག་གན་མྱིར་། །ཆྩ་བར་འདོན། དེ་མིན་པར་ཐལ ¡ ཕམས་པོ 


དྲ 








ཡིན་པའི་ཕྱི | ཁྱིག །བདེནའཛྲིན་ཡིནན (སྭ་སླིབ་ཡིནཔས་བབྱཾན ¦ ྒམ་བུ་ལནཅིགལ་བདནའྲན་པའི་བདནའཛིན་དངནཛུངས་ཕས་ ནུ་པའི་ལྷན་ཅྱིག་ལ་སྲ འདོགས་ཆས་ཧན དེ་བ ། ཡང 

-“ བདྲན་འཇིནདང་མཚུསས་པར། ནི པའི་ཕྱི༥ །་བསའདདན ། སྨིན་པའ་བིལ ། ༈ ཌནྲོ་སྲིབ་ཡིན་པའྱི་ཕེ་༢། [སེམ སསབས ¡ གགས་སིནཔའི་རི ༈ 
ལ་བདེནཔ་འཛནི་མཚནའ་ཛིནདཔམ་ཚུངས་པརྡལྡན་པའྱི་ནམ་ པར དེ་ཐལ །དེའི་ུ དི བིནངམནུཔས་པའིལུན་པའི་་ ཏི རུབརའདདོན་ གེར ཟོ 
„|ཆེན་སྐྱེ་མཆད་ཡིན་པའི་ཕྱན [མཅིནམ་ཟབ་ ཅན ། རཾའ་དྲ་ཡོད་པཿཐལ ] རྒྱལ་ལ་སོགས་ལེ་རྲགས་པ་ཕྲ ། ཞིས་གསུཉས་པའི་པ རི གཞན་ཡང ༈ [བདན་སྟོངལ་བདན་པ༣་འཛྲ འི་མཚན ཨུ་པ 

ཧྱ ༢ བིཐགེན་་བོར་ཆོས་ཅན། ཤིས | ཤིས་སླིཐ་ཡིན་ ར་ལ བདེ ཛིན་ཡན་པའི་ཕཱིར་ཏ ། དདཔམཆུངས་པྲལན་པའྱི་བོ་ཡ པྭིཿླཾ ། རྩུ་ཐདེ་ཡིན་པ་ཐྲལ ། འདོད་པའི : ` 
ཆོས་ཅན་གྲུབ་བའཐལ ཆན ཟུམ སྤ་ྲོབ་ཡྲ ཤྲུས་དང་ ། མཆུམས་པཱའལན་པའི་བདེན་སེབལ་མཚོནན༣༨མིགས་པའྱི་བེ་ཡོ པའྲི།། རྨིལམ་དངུ་རྒྱ་མ་པ་ ། གྲ་ཐུགས་ཧཱནསོགས་ལ །བདནཔའ་ཛིན པའ 
ཆོས་ཧན དེ་ཐལ ། 1 །ལོས་ཅན་དཔགཅིག་ཡིན་པའི་ཕིའ ། འདོདན [རྨིལམི་དང་གཐུགས་ཅན་བདེན་པསསེདཔ་ད ‡ = །འདདཔའྱི་ [གཞན་ཡང ( ཕྱིན་ཅི་ལེག་བདེན་པའི་བདེན་ 


ཌཱ 

















ཉོནསྤོས་པའི་བུག་ལ་ཧལ་དཤས་སྒྲེབ་ཡཱཾནརྲ་ 

བླུངངཿ རྒ ནགོ 
འདོད ། ཆེསཅན ནུད་མིནཔར་ཐལ 

ཉཾ ± ། ལས་ཀྱི་ཌྣམའཛྲིན་སྟོམས་ཞུགས་གིཿ 


༦ 


གར་དཔོན 
ངས་ད ་ 


་ ༣༢ 
པད ཤེས་སྦིབྲ་ 
་ 





ག་ཉཱས་པའི་གང་ 








 མིདགི་བ་བྱརའི་ལས་ཆོས་ཅན ། [ཟ་པ ལསྭ་ཀི་སྒིབ་པ་ཡིན་པའི་ངྱ༽ [ཉེནོ་སྒིབ་མེན་པཿཐཡ ། ཤེ་མོཐཊཔ་ཀུ་ ན་བོངཔའི་ཟག་བཅས་ཀི་ལསཡནཔའྱི་ཡ༽ ཤེས་སྒྲིབ་མིནཐཿཐལ ]ཉན་ཐོད | ། 

༤༢ དྭགྲ་བཏཱོན། པས་དས་ཡུས་པ་སྔངས་པའི་ཕྱིར ངཔྲོ་རེས་ཅན བ་ཤིན །རྣམམཱའ + །ཅྱ་ཧཱ་ལསཱཉེན ན་སླིབ་ཀྱི་རྣམ་མཁྱརྙ་གངཾ །ཊུག་མེད་སུང་དུས་ལ་གསས་བེད 
[ཡིནཔའི་ཊ༽ | དྲ་ཐལ ྱས་།་ གེབས སྡིབ་ཡུངས་བསྟན་གདྲ་ར་ཡན་པའ་ཕོའ་། ཾ „ཅཱཟླི་ཨས་བསནཡིནཔའི་ཕུ ཤེས་སྤིཔ་མཱིན་པའ་ཐྲལ ། ཤས་སླྲིབ་མིྲོ་གྱར་བ་ཡང་སཾན་] 

ངེ ཤིས་སྙིབ་ཀྱི་ས་བེན་ཡང་མེན་པའི་ འི་ཕྱིཿ | དངཔོ་དེན་ཐལ ། ཤེས་པ་མིན་པའྲི་ཏ ཧཱ {གཉིས་མ (པ་ཐལ ། བམས་པོ་ཡིན་པའི་ཡ༣ ། གསུམ་པ་ཐུབ་པནི (ཉོནསླེཔེིས་བན་ཆེས་ཅན། ཛི །གྲིབ་པ་ཡིན་པའྡ་ཐལ །ཐྲརཔ 

ཧཾ ཐོབོ་པ་ལ་གྲགས་ུན་ཡིན་པའི་ པའི་ཕཱི༣ ། ཉོནྲ་ཐིབ་མིན་པར་ཐུལ འབར་བའི ཤེན་གླིབ་ཀྱངམིན །བག་ལ༡ལ་ཀིཀོ་གིབ་ཀང་མིནཔའྱ་རིར། །དང་པོའའ་ཐལ ། ཟག་བྱངས་ཀྱ་ལས་ཀུན་སློང་ཕྱད་ཀྱི་ཉེན་སོཕ་ཨེན།) 

འཡིགསྨརམམའ་དོན་པའི་ཡོའ། །ཆོས་ཏནདྲད་གྱུཅིག་ཡིན་པའྱི་ཕྱིན་ ། གཉིས་པ་དྲ་ཤལ་ ། །༡༣་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་སྔཨུ་པཱའི་ཁཱའིདང་ ། །ཤསྭ་ཐོབ་མིན་པྲཿཐལ „! བག་ལཤལ་གྱི་སྒིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ¡(འདོདནབྲལ་ལཾ། 
གཞི་པའི | ཤས་སྦྲིབ་ཀྱི་ས་བོནནཾ། །སྒིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ [ཐཾམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཐྲོབ་པ་ལ་གགས་ཕྱད་ཡིན་པའི་ཕིན་ ། ཉེན་སྒིབ་ཨོཾན་ཏ །ཤོན་གླིབ་སཱཿས་པའི་གཔཞིག་རྒྱདལ་ཁྱེད་ཡོད་པའི་ཕི” ༼ཤས་སྙིབ་མིན་པརབྲལ་ ? 















༄༅། ] །བདག་སྤེད་ཊོགོས་པའིཤཾས་ད་དངའ་ཛིནྣ་སྤམས་མི་བསླལ་བའྲི་ཡང ། །དམིགསྣ་རམ་མ་འཛིན་པའྱི་ཕྲི་ [ གཞན་ཡང་ [པྨ་ཐབ་གཉིསབཏམནཔའྱི་ཞིབ་པཕཁམས་བཡནཔསངྱཟ་པོ། 
ཁྲལ ད ོད་ཞིན་པྱྱ་གུར་པའི་ཤས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱི༣ ༼སྒྲ་ིབ་མིན་པརད་ཡནཔརྱ་བར་པའི་ཤེཡོད་པའི་ུཾཿ ། ད་བཞིན་དུ ! ཟླཀུསས་འཛནྟཏོག་ ཉོག་པཆེས་ཏན ། བླེབྲ་པ་ཡནཔའ་བྲལ་ { གླི 'སྨེ 
པའམདན་སུས་ད་ཏོགཔའྲིནལ་འྲ་བོརམཛོནོལམལ་གགས་བདཡིནོ་པའྱི་ཕིར ། ཤོནགབ་མིན་ཏ །ཀའོ་མོངས་ཀྱང་མིན །དེི་ས་བོ་ཡང་མིན་པའི་པིར དང་པོའ་བལ། །རོནཡང་མིན ། ཉུརལེནནོ་ཡངམིནཔའི་ཕིར དྲང་པོ 
བྲལ །མའར་བྱཊ་བཇིབྲཞངའ་སས་བངནའ་པའི་ཆབ་ །ཤསྲ་འབ་ཡིནན །སྒ་མ' ག་པཱ་ད་དེནོ་དྲམ་བདེན་པཿྲ་ཐལ་ལེ། དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ ལི་ྲིིཁ་ དག་མད་གནིའི་ 
སས་བ ། སྔུག་བདན་གྱི་མཚུནིད་བེརོན ། སེམས་ཏན་དམུཝ་བཆོས་ཧན [དེར་ཐལ] དེའི་ཕྱིར [འདེདོན དག་བ ཚན་པ | དེའྱི ། འདེདན ། ས་པ་ལ ། དེའི་ཕྱིར །ཁྱབ་པའ 
ཐལ ; བདེ་བ་ཡིན་ན །ཤག་ངྲེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱི ! མ་གྲུབ ། བདེ་བཱ་དདབམས་ཕོའུ་གཞི་མཧུན་ཡེདཔར་ཐྲལལ ལ། །བག་བཅེས་ཆ འ་བྲ་ཐུག་བསལ་ཆོས་ཧིན ། མཚུནཏིད་དྲ་ཐལ ། [ 
རྒྱུརཔའི་ཟག་བྱཅས་ཡིན་པའྱི་ཡ །རྩ་བརརདདོན །མིནཔའ་ཐལ ། བདེ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱི༣ །ཌྱེདེ་བྲག་བཅས་ཀྱེ་ཚོད་བ་བདེབ་ཡིནཔའིྱིར ། མ་ཁྱ་ཐན་ ། ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོརཔ་ཡཾནན ། སར ` ! 















ཟག་བཅས་ཀྱ་མོརབ་བད་བདྲ་མུག་བསལ་ཡིན་པའྱ་ཕིའ ། འདོདོན་ །ཟག་བྱཅས་ཀྱི་ཆོར་་ཡིནན །ཅུག་བསལལ་དམིགས་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །མཚནའ་ཛིན་ཡ | ལུས་ཏེནཱ་ཐབྱ་སིབས་བུ འི་འཇིག 

ཉིན་དང ། བྱྱཀི་སེམས་ཅན་སྲུག་བདེན་ཡིན་ཟེརན ། ལས་རྡོ་མོངསྱ་ཧི་བདག་འཐྲས་བྲ་གུར་པའྱ་ལོད་ི་འཇིག་ཏེན་ཆོས་ཅན ) སྔང་ཨོན་པརྦའ སུ ྲེ་ེི་ྲིྲ་ུ འཕིན ། འདོདན ། ་ 

ཤཿ ± ་ །དེའི་ཕྲོའ ། འདོན ིམནྲ་་འ་ནོོ་སུབ་བདཔཔ་བར་འཇུདམ་ལམ་ཡོད་པརཐས འད ། འདོདོན །མཐེདྷཾསས་དངྷ་སོས་སྤུས་གཉིས་ཀ་སྤོ་བརྩ་བེདཔ བར་མདསེདལམ 

ཡོ (པའ་བྲལ འདོད་པའི པའྱི་ཕྲི ཉུ ། འདོད །མཐེང་པམ་བར ར་ཆད་མིད་པམདང་ | སྒོམ་ལམ་བརཿ འཆད་སད་ལྐམ་ཏ་གཡཅུན་ཡོདཔར་ཐལ་ཡེ། །གཞན་ཡང་ ། དཾརོས་ཅན ། ]འཁྲ་བ་ཡིན་པའ་ཐལ  རྨུག་བརྡན་ཡིན། 
དན སམས ་བམྡུས་པརཐལ་ལོ། །ཟག་བཅས་ཀཟལན་ྱ་པཔ་པོ་སུ་བདན་ཡནན །ཞན \ ལྷག་བཅས་མྱུཔ་ འུས་ལ་གནསཏུན་ེསདྲས་བཅསཔདྲ་སུག་བདནལ་གནས་པར་ཐལ མཆན 
ཕཱ༽ །འདོདོན ། ཆོས་ཅན  ཁོརབའགནས་པར་ཐ། ། དྲི །དོ་ ། སིན་པདཐྲལ {' ། འིཁོརབ་སྤས་པའི་ } དྲ་བཅོསཕེན་པའ་ རི ཀཀ ་ དོན་དུ བུ 

སི འི་ཡི ། དྲག་བཅོམ་པའི་འྭབས་བུམངོནདྲ་བདཁ་ སས་མཉནས་པིི་ལོྱིུ་ིཞནམོས་ཆིས་ཅན་ དེར་ཐལ །ཀུན་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན ] འེདེདོན [ཡང་སྲིད་ཕྱ་མའི་བདག ྭ་ིད་མིན་པརཐལ ྲ 
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རྫ །དའིཕྱི ལུལ ]ཆག་ཅན་དངྱའ་ འི་ཡི ཨང ། ཅང །ཀུན་བདེན་པ་ 


།འདོདན ། རྡལ རྒ རྒྱོཡངསྲེད་འ ས་ཆས ། རྭ་ཐལ ། དིརཱེཾར །འདོདན 
ད་ བྱི ཁི་ི་་ སི ཟ་བ རས་མག ད་ཆེན ། ཨུ་དག་བདན་ 
ཀའ ཨབ ཤནམ་སམ ད་ཡིན ཡོའ །རྩ་བའ་ སྒྲ ཤུང ཤི རར གི 


ི་ོ འོ ་ ཨ་བ སེམས་སྤ་དག་པའནྒུརུ དས་སྦ་རས་མུག་ བདེན་པ 
ནང ར༦་ ལི རྱ ི་ ཨི་གསའིས་ ག་བཱསྔལ་རྒྱེ་མེ དོ 
(པཿ ཅཅ ། འདེདོ་པའི་ཕྱིཿ [ གསུམ་བའ མི སམས ་ །གོགཿ 











བཞིན ། འབྲོག་པ ཆོསཉ །ཉོ་ྤ་མཡོདཔརཐལ་ ། ཉིད་ད མ་དྱ་ྲ་འབས་བུ་ིན་པྱི་ིའ ཧབ ། ཞོ་དུས་མས་པའི་ཕི༣ ། ཞུཐུ་པཿཐལ དས ས་མ 
./) ཊྱས་ལ་དདུག་མེདདདཞུསྱ་བ་བའྱི་རིང །ཝིག་བྱཅས་ཀྱི་སཔའདས་ འོསྱ་ཅན །དམ་ཆིགས་དང་ཤཱལ ི་ ཞུ ཡིནཔའ་ཐལ ་ མ་ཚང་བའྱི་ཕི་ 
བྱོལའ་གེག་པ་ཡའ་ ག་པཿའཇེག་པ་ལས ཤད ཅི ཅྷག་བལ་ཧི་པངཔོ འ་བཅས་པའི་འ དིལ ། ཉནཐྲོས་དགྲ་བུུྱཾནཱ མ་ཕ ས་པར གཡན 
བ་སྐད དུ་ཡོ་ཞསི་ ྲས་ པདྨ་རོས་ཅན + ོ་ 

སཿ །འདེདོ་པ་གངཞིག ་ ཡི ་ འི ནྣ ་ ད་ཧ རའ ཨཿ ་ ཡང 
མུནུས པན་སྔས་པས་ཁུདཔརདྲུ་བས་པའི་ད་ བཞིན་ཏདཆོས་ཅན ། དམཆིགས་དའཐལ །འགོག ། དེ་བཞིན་ཞིད་ སདདུ་ལས་བྱི་ སྣངྱ་བྲ་བཀག (པྲཿ་ཐལ་།འདོད 
པའྱི་ཕིའ །འདོདན ། ཀླུནྱ་ཀྲདནཔརཝལ་ལོ། རུ་བཔའདདོན །དེར་ཐལ $ ་ གཞིའ་ོགས་དོན་བན ཨསི་ཱཨ་བཀཱགཔའ་ མེསསོ། དང་ཊོཀ་པའགོག 








ཀྱ་བཅིན ]ཊྱབ་བར་ཐྲའ་ 
་ 





རང 












༨། འདོདན 0 


ཤསཔརྩ་བད སུམ བུས ་ 


གས་སོ། །ཞེས་པའི ་བ ཧེཾས་ཧ 

པུ གྲག ཅགས །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟུན་ བན འིང ཅན 7 ་ ༥ 

:& དད ་ 
མཚན་ཏད་བཤིའ ལས པ 


ཐསལ་གཏུཿ པ | བབགྲི་བལལས་ 'ཡོན་པས་ཁབ་པའྱི་ཡིར ། ཁ་ ཀླས ངི སི 
ཞིག་པ ཞའན་པའཐས ། ། ཀ་ ཀཀ ་ །དའྱི་རིན །འདོདན ། ཕསའླ་བུངགི་དོ བར་ཐལ ། 
















དཾའྱི་ཕིཿ་ ། འདོདྲོན ། རུང་གི་རོས་སྐལ་ཀྱི་སུ། ངབའི་ས་བོནྷ་སྔཿས་པཐལ་ལ། ། །གཞན་ཡང་ །ཧཱནཐེས་ི་ ོལམད་ལས་བདན་མ་ིནཔར་ཐ ུནཐ་ི་སོནམ་བདེས་ཡསབདུནན བ་པའི ། སོ་ན 
ཏྱ; བ་ཏི ། ཡཏཉན་ཐོས་ཀྱི་སློཡམ་ [ཁྱོལ ་བླ་བྲོལ ། ལམ་བདེན་པ་ཡིན་པའྲི་འི༣ །ཁྱབ་པ་ཁས་ ། འདོདོན ། 
ལ་ང 
ནུ་པའྲ་ཐལ གྲ ན་གསུ་ 





ཤཱུ ཡིན ཤོ ཕུལ ན །དཾ་གསུམ་ཆོས་ཧན ། ལམ་བདྡན་ཡེནཔར་ཐལ་ ། ཉེདྲོ་བཀལམ་ 
ཕན་པས ལ་ཁག ཡང :÷ ལམ་བདུན་ཡི པས་ན ཤས་པའི་གཞུངྱཁྲ་ལ ཏྲབ པྲའྲི་ཕིན ། ཿ 


།རེབོ་ལམ་ནྭ་ནས་མཌནྷ་ཧི་ ས་ད བཀྲལ ། ཅི དོ སོབབས སོང་བས མཿ ས་མོའ ཅུང 


ག་ས ` རཾ །གཞནཡང་ལཱསཿ 7 ་ ། དམ་བཅའ་ཐའྱི་པིར ། འདདོན །ལོམ 
རར །ཐཅི གྱིསརྣམས་ཡིནན ། ། རྣམམཁྱནཡིན་ སྩེལ དགེས་པྲལ ། དམ་བ ཡོ འདོན ས་ལམ 

















། ཁཁུ་བབའྱ་ཕྱིའི ། །ཡངག་བྡ་ོགསཔའསསས་ིརབསནཅད རི ོ་ ྒ 
@ཾ ས་ཆ ཐུམས་ཅདཔསའབྱ་བི་ིགཔ་དཔ་ཁོན་ནསགཡུ [འཇུ འཇིག་ཉུན་ལས་འུས་པ པཔ ་ སས སིག སའཇུག་འདས་ལམ་ཡནབརབ 
འདུག་ག ་ ¡ ཟགཡངས་དྲུ ཀའ ་ རི ད་ས་སགས་པུདྷན་ ཨི 
0 ་ འཕར སླ ད་འཙཊི༽ 
མདའ] ། 


ལན་འ དམན་པའི ་ 
སུན གསུག་པ་ཡདན།པ མ་ སྐུབ་ )སྐྱབས་འཞའ་འགོག་སྟམས་ལཏེམས་པརའཇུག་པའིཉན་ས ཡེ་འཕགས་པ་མེད་པའ་ཐལ 


















།པཞིག་དདབ་སདོགས་མ།ིའགོག 
; ་ག་ གྱརིག་ཁོཿ རི [བཿ དབྲལ ཀླེས དཔའི ± སྲ རྨས་ལ་ ོ་རེཔའྱི ནཱ ཟ་ ། བ་ད གས གས་པའི་སོམས་འཇུག 
¡ ༧ ཤུས་པ་གཔ ྱླལས་ ཌཱ ་་ ] སྲི ཊའིམས་མ་ཐེབ་པརསྲོསསལ་ྱང་ག་པ་པ དོལ དཱུམ་ཐཱུབ་པའགདཞིག་བདག་མེད། སཔ འཛིནལ་ཧོསས་པར་ 

༥; སྨྲ གོ གུས་པའི ཡ་གཞག་ས༩ ཞིན་འགྲེ ཨཱཾ ི ནྲེ ཤསི་ག ཏནྡ་ཧིདངོས་གཞི་ཐེབ་པའི་བྱང 
¡ངཱ སིསས་མེཐོངལམ་པ་དས་འདིར་ ཞིན་གི་གིམསྦ་བ་ བཔཿ་ཐལ ( ཨབའི་མཉུམ་གཞུག་གཅིག་ཡེ་གེད་ཐབ་པའི་ཉེའ ། [ཏྱོངཾས་མཐརགསུངས་པའ་ 
ཆེ་ ར་འཛ བ་པ་ལ སུརྱ གོག ནར 1 དོ ༄ཅགྱ་རྙནྷ་པའྲ་བལ་ལས་གསུ༔ ༤ ་ "| 
འ པའི་ཏོམསའཇུག་མྭཐོབ བའི་ཡ [ཁྱབ་པོའཐྲཝ ཀྱི་སསྐམ་བངས་མར་རའ་སཿ་ 

















༢༢༨ 


ན་ཐོབ ན༣ཁགསས་མྭ་ཐོབ་པའི་ུཾ །མསཅས་ུགས་ི་ོགཔའ་ོམས་འཇག་གེ་ར་དགལ་མཚུཉདང ། [ཁྱདངཿཁྱི་ཆོས་ལ་དཔྱད་པའོ། །དྲངཔོ་ལ་ །འདིལྟར 










། དགྲ་བཅོས་པའི་ སྲ་བུ་ལ་ཉམས་པ་སྲིདཔའི་ཕི༥ ། མྱ་ཁབན ། ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐེབ་པའི་འྲབསྤ་པུ་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་པར་ཐལ་བདང་ །ལ་ཐག་བཅུས་ཀྱིསིད (ལྱརགསྲ་བལ་ 

།གཞན་ཡུང་ ། དགེ ་སསྤྱཉིས་ུ་བྱརབྱ་དཔ་དངོལས་མས་བཞིན་པའ སྭ་ལཱས་ཏོན་གྱེ་འཆི་འཕོ་བ་ཡོ་ ཿཔའ་ཐལ ། གི་ལས མད་ བུགས་མེད་དྲངཔོ 
གསི ། ། གཟུ་གས་ཁམས་གསུམ་ལས་ ས་ནི་འ །འདྡོད་ཞྲ། །སགླསམས་ཞམས་པའ་བསང ས་མངོན ༤ 

ར་ཡང གིའདོད་པའི་ཆགས་བླ བླལ་ལས་ཉམ་ ས་ས བ་ག སུན་ཕ༣་ཐལ་ རྨཾ་ོགྲགགས་མདུདའི དས་བསལས་ཏུགགཅོས །  གཟུགསསུ 
ྱ  ་ སཱ ིརདབང་གི བགས ན་པ་ ` ངངཔོ་ལ་དཾ གསེག 
ི་་ ། རྟགས་སོ། །ཅཾ་ །སྙཾ་{ སད ཛ་ གླབ་པ་གཅག་སྲིདདོ་ཅན །འ་ ར་པ ོཨིནངདུ །ཅེས་པད་པོ། [ཀུན་ལས 





















སཀྱི་འགྲེལ་པ༔ ལྔ་སྲས་མ་ལས་ ། འདི་བརྔོད་པའྱ་བྱ་ས ། གཟུགས་ལྔ་རྭགས་བྲལ་མྱ་བྱས་པའྲི་འ 


དཱ ཧུ ཧཾ 
ཞེན །ཅིཡདམདཔའི་སྱེ་མཆད་ཀྱི་འདོད་རུགས་དངབྲལ །ཞ་གསུམས་པའྱི་ཕླི། ། གཞནཔང་ ། པར་ལོ 


མེད་ལམ་ཡིན་པའ་འདེད ། བྱངསེམས་ཀྱི་རྱིར་ལམ་ཆེག་ཆོས་ཅན ། དེར་ཕྲལ ། 

















4 རྦ 1 ཾརྨིན་པཿ་ཐྲལ་ ། 


རབ 


༄༅། 


ཞེས་གསུཿ 


བཅོས 


།སྔོཿ་གཉིན་ཡིན་པའི་ཐྱེ 
་པའི་ཕྱི༽ འའ དོན།ད་ 


4 དའབསངས་བའུ་ནཿོ་་ 


ཐའ །འདོད་གཟུགས་ཡུ་ཆག འན 
་་ ད་ལས རས་བམ ། བ་ཆད་མོདལམ་གོ་ བཞིན 


། འགྲེལ་པ་ལས ༈ བཟུངབཧྲུཀྱ་བ་ཉིད་དུ་ པའྱ་བུའོ། །ཞས་བྱབང་ཉོག་པྲ་དངཔོ་མྲཐོང་འི་ལམ་གྱི་མྱོ འ་བའི་གནས་ བས་རྒྱཿ ་སྤུངབྲྲ་བ་ཐར་བྲའ ཞུད་པ་ཡིནཱནོ། 
ཅན རྨི ཊིཊ་ལམ་ཡིན་པའྨ་ཀུལ བའི་ལས 1 ཁྱེད་ད གསར་འ ག། 


` ད་པ ༡ 
ཅོས་དྲུང་པོའི་ཉིགཏོགས ས་སག བུ་ཡེན་ ར་ † ༣ རེ 3 ༤  ་ང་ས་ོའད་ཤཔའི་བརུ་མདམཁྱི ཁྲ འརི 


ན་ད ་་ ཁྲི་སོལསཡིནཔའི་པི 


པའི་ཕིར ། འདི་་ཁ་ཅིག་བར་ཞུདམེད་ལམ་ཡེ་ 'ཡནན ། འ་ཝགས་ལྔམ་ཡོན་པས་ཁབ་པྲཀའདདོན ། སོ་ས 


ཁྱིད་ལྷ་སསླ་བོལ་ལམ་མདཔཿཐལ ། དའྱི་ནུད་ལ་པརརད་མདཔའོོ་ཕི༥ ] སྨ འའ ] 
་ འའ [ོ་སལམ་སང་བཆ། ད་ཡནན་ ། ཞཕགསམཁྱཡིན་ 


གས་རགས་མསྣ་མཅད། ཞི་སོདས་ནི་པ་ཅན་།ཞེས་གསུངས་ ཞགས་ུན།ེཡས་ཨུམ་བ ཡི གླེབ་ལའ། - 















སོའོ་སྔོང་བའི་བརཆ་དམེད་ལམ་ཨོནདགོས་ན ། ། དྲག་བཅོམ་དབངདཏུལ་དབང་ནོན་དུའཔོ་བའི་བླར་ནད་མེད་ལམ་གཅེགམི་སྡེད་པྲ་ཐལ །དམ་བྱའ་དེའྱི་ཕིའ ། འདོད་ན ། མེ་གཡོ་རྣམ་གློལ་བརདེ ། ལམ་དགུའོ་ཤིནཏ།ིན 
6 ཕྱིའརོ །ཞེས་གྲསུཿས་པཱ་དཔའ་གལ ། ལས་བསསདདམྱརདཔའིིསཧ་ ཨ་པནི་ །ཅིས་པ །རྣུམ་བཤུད་ལས ཿ ། སྙེབས་སོགས་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧད་མཁུནྣཔ་ཧིདཀྱིརྣམ་པནི་ཆོས་ཅན ] འཕགས་པ་གཞན་དང་ 

ཐུནམོང་མིན་པའལས་གཅིག་ཕུཿབོན་ཡིན། ། ས་བྱཅ་པ་མནཧད་ལས་ཏོགས་ཞིགས་། ཏུལ དྭ་བའི་མཁྱན་པ་ཡིན་ཕའི་ཏི ཌེ ། སཡྦརྒྱས་པའི་དྲནཔ༡༢གཞག་བཞི་ཆོས་ཅན { དཱར་ཐྲལ །དེའི་ཕྱོར་ ། འདོན, ཐནརོང་ 
ཾ མཱཾན་པའྱི་ན་མྱའཱནྱ་ཧིཤསྨ་༡མ་ཡིན་པུའ་ཐཱལ ། །འདེད་པའི་ཕྲི་ འདན སིན་པར་ཐལ་ མ་ ༣ཆ་སིཞེད་ར་ཡནཔའི་ུ་  སུ་བ་ཆོས་ཅུན །དདར་བལུ ཡུ སོབལམ་ནུ་དན་པ། 'གཞགནུཚནཏིདཔ་ཡེད་པའི་པ ] 
རྤེ ཞིཿམཚནཉིན་དྡེས་པས ¡ ་མན་ཐིཤསཱམ་གངའིག།༽ རང པ རིག་པས ད་མི { ཐུན་མྲོང་བའྲི་ནམམ ཉཿས སྣུམ ས་ས (དང །དེའདུམེད་པདྲ་ཐུན་མོང་སེན 

ཕིཞ་ཤེས 'ཧྱི་མཚནཉིད་བཏན ། རྔོགས་པའི་སཡས་རྒྱས རྒྱྱ་ཇིལྟབ་མཁུན་ ནཔའིཡེ་ཤེས་རཱོར་ཅན། ཞན་ ཡོང་བའི་ནམམ ཁྱིན་གྱི་ཤས་རྣམ་ཡིན་པརཐྲལ ] དོར ཞོདིཟཿ ། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན ། དལ སློབ་ལམུ་ན 
ཇི། དབ པའིཡ“ ༢ ། རྩ་བཡའདེད་ན་། སོཾནརས། ཧུཿོངསླིནཔའི་ སོས་རམསནཔའི་ཡ སྱ་ས་བསང་བརྡ་ཉས་བ གདཔའེདྲཞིན་ོདསསའི་ གཞུང་གི་བྙདཔའ་ 























„4 །ཉཱིས་ཡེཔས་ ཞེས་པ་དཔའགལ ། ཉར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཀྱི་ལམ་ཤས་པཉྭ ཀྱིམ་ཕྱི་རྣམ་པཞི་ཅིས་པར་ །ལམཿ ཀྱི 










དབབྱངས་པའྱ་ཕིར་ཟེའན ། བུངསམས་སྤོམ་ལམ་བརཆད་མེད་་ “ལམྦ་ནོས་ཅན ། དེའཐབས་ ། དེའྱི །འདེདོན།ཨིན་པརྡ་ཐལ །ཟག་སེད་ཡོན་པའིོ །མཉམ་གཞག་པརརཱད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ ། ཡངཆོས་ཅྲན་ ། ¦ 
རདོནདུ་མཉམ་གཞགུཏུ་གོས་པྲརབ་བའྲི་རལའུ་པོ༣ཡིནཔཿཐལ ། མཁུན །གཞུཏོུངམྨ་དཱ་འེགའ། །ཨུཔ གས་པས ནང་པ །ཅཾསཔའ །རྣམམུའྱནཨྱིརྣ༔ ཡི 
པབྱརདངད་བགམེདཡིནཏ སིབ་ཕླཨསཔར ས་ན ན་པའི་ཕུ །ཤེས་ རེས་ཧཱན །རྣསྨ་མཁྱན་ཕྱི ཤཾས་ལམྤ་ཡིན་ ། རྣམམཏྱིནིནཔས་ཁྱཊ་པའཐུཡ་  དམ་བཏའ་དེའི་ཕྱིན | 
ྒ ཨཱ །ཁམ་ཤེསུ་ཀྱི་ཤེ རྣམ་ཡིན་ནུ །ལམ་ཤེས་ཡྲིནགོས་པཱཿ་ཐལ | དའི་ཕྱིཿ །འདོདོན ] ལཱནཤས་ཀྱུ་སྐྱོརཔ་ཡིན ཡམ་ཤེས་ཡིནད་ པལ ། ནྱི ཤཿ །ཤེས་བྱ་ཆོ ཆོས་ཅན །དྲོས་པོ་ལ སཿ 
༩ མ་པ ན་ཤེས ཞི་མཱུནྨ་སིད་པརྲ་ཐོལ ་ །འདོདེན ། ངས ཡོས ཞད མན་ཅད 
པལ ིནདམཐལལ།།དབཞིནྡད་ལ་ ་བའི་ལམ་སོགས་ལངྱ་སྣ།འ རྫ ཛོ 7 ཅེས་པའ | བྱིདགྦུབ་ཀྱིདབ་དད་བྱས་པའི་ཐེགཆེ་གྱིསྐོནབའམཆན ཉདནོས་ཅ །གསུམ་ཡེད་དུ ། 
གཆེན་གྱི་སྐྱོར་བའི ས་མཛན་་བནམརའི་བདམཚན་གསུམ་ཡདྱི་ི ཅི དིཆོས་ཅན་ ། གསམ་པ ཐལ ། བས་ལ །འོན\ གནེོན་བའི་ 























` དོོསྨ་བཅའ་ནྲུཐལ ། ༨༢ ¡འདོདོན ། ས་འཐོབ [ འདོདཔའི་ཕཱ༣ །འདོདོན ༈ ཨིན་པའ་ཐལ་། ལསྦ་སྦུཔ་དཔྡ་དཱ་ཐཱ་ས་པྲ་གགྲརྲན་ཕྱོར་པའི་མཛོན 
= འིས །ཊུབ་མའཁལ་ གབས ཐཾགཉེན་སྒེཿཾཿ རབའི་དོ་བཞོད་མཚན་ཡིན་པའི་ཕི ཡའ །ཞུབ་པུའྨ་ཐལ །བབོ་འིད་གངམ་ཚོན་བྱ་ཡང ། ཛག  ི ༤ 
གཡོབལུ་སོགས་ཞེས་བུ་བུ་དང་ ། ཞེས་སོགས [སསགཡ་ོ་དམའནབསོགས་སེགས་འྱུག་གིའ་ུངཔ། དིན ཆ ་ པའི་བུང་སམསྭ་ཀཱལ་འཕོརཔ་ཆོས་ནུན །ཞོས་སྩེའ་བིསུན 
ཨ།ཧཾཔནཏནེན །ཞནབེས་ཀིསཐོང་ལན་ོས་ཅན ། མཚནཉིདདེའཐལ་ །གཞི་ཤུས་མྱོརབཡིནཔའྱི་ི | ཊཐ་པ་དངོས {ཡངཐྲེགཧནཧི་གཞེཤུསམྦོ་བའིམནཱ་ནེད་ཡེནཐེབ། [ས་བུཆིས་ཅན །ཀབས་འདེད 

ྭཱ ཐགེ ི་ཤ་་མཆན་ དའ ་ལི་གས་པའྦ་ཐྲལ ས་སུ དས ས་གང སངས་ཡ་འནད་འིདབསཡིན་་ ས་པའི 
ཧིའི་རོ་བོ་ཉདཱ་བརོདནས་ཞས་ མཱས་པའི་ཕུ༣ (ཁ་ཅིག །ནཾ་ཆོས་$. ༣ ་ཤེས་མཆོནདཡྲེའ། ། གྲའིའི་གྲནས་ཡུགས་རོགས་པའི་སྲི མནི ངཿ །བྱདསེསུས 
སྦ་བ ] རྦལ | དེའི་ཕྱི) | འདོད་ན | ཆོས་ཅན ། ཊིཿཿྱིའི་་བུབ་ིདངས་པི་ མཚན་ཉིད་ཡིན་པརཐལ་ ༈ འདེད་པའི་ཕྱེད /འདོདན ། བྱངསེམས་ ཀིཕྱོཾཊཾསསོན་ 











ཊྲག་སྙི་དུག་གྲས་ཀ་མིན་པརལུང་ས་གཏནད་ཡོད་པའྱི་ཕྲི : དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པརྟལ་པ་སོགས་དགག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་སྡེདད ། ནགག་བྲ་ནམ་ཤེས་ཚྫོགས་དུག་བཀག་པའི་སྐོམ་འཇུག་གུ ཅན །སཡྦྱརས་འཕགས་པའི་ 
འགྲོག་ཧིས་ོས་ཅུན ༈ མཆོན།ི་དདའཐེལ། དེའི་འ ༈ འདོད་ན ། ཤུས་བ་ཆོས་ཅན ། སམྦྱརས་ཏི་སྲ་འ་གོག་གྲམས་མདཔའཐལ །དེའྲིིརཏ །དགག་གཞི་ཀུནཊི འཕ ། གཞུན་ཡང་ ། གཟུགས་འསུས་ 
རྒུ་རྨནཏནཱ་ཙྱི་འགོག་སྐེམས་ཆྲས་ཅན མནན་ཞེད་དང་ཐྲོལ ] དའི་ཕྱིན་ ། འདྡོད་ན ༡ གཟུགསཁམསནནྣམ་ཤས་ཆོག །དྲུག་ཡོད་པའབྲལ ། འདོད་པའི་ཕྱིར [ འདོདན [དེནི་ཧཱྩའི་རཱམ་པར་ཤསྲ་པྲ་ཡོད་པ༣ྲཐལ ། 
ཉྱིའ་༡འདེདོན ། གྲཟུགས་ཁམསན་དྲི་ོ་ཡོདོ་པཿཐལ ། གཞན་ཡང ། བྱངསསས་མཛོདོལས་པའྱི་ཧཀ་འགོག་སྐོམས་ཆོས་ཅུན །དྲམ་བཅའ་དེར་ཁལ་ །དེའྱི་ཕྱི༣ ། འདོན ། འངུ་གི་དྭགགྱ་བུ་ཡེདཀྱི་རམ་ཤེས་བཀྲག 
པྲོརྲཕས །འདོད་པའྱེ་ཡིའ །འདོདོན ། ཆེས་ཧྲན རྱུ་ུདྲྱ་ི་གང་བགད་འྱི་དདལ་ཡྲིདཀི་ཆ།་ཤེས་མེད་པའ་ཐལ ། འདོད་པའི་ཊུ༽ ། འདོདན་ཆོས་ཧན། ། དེའྱི་དདལ་ཐིག་ཆན་གི་མོད་ལས་མིད་པའ་ཐུལ །དེ་ཡང 
འདོདོན །ྱོད་ཐེག་ནེན་མླཐློངཡས་པུའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་སྐོམས་མྲིན་པར་ཐལ་ཡ། །གེཞན་ཡུང་དངོས་ནུན་ ། ཤྭཧྒཾཀྱི་ཀུངཟག་གྱི་རྒུདཔ་ཀུན་ཡེདྨ་སད་པླཐུལ ། འདྲོད་པའི་ཡུའི ། འདོདན | དི དལ་གངུབག་གི་བདུག་ 
འཛིན་སེད་པའ་ཐལ ། དའི་ཕིཿ ། འདོནན་ །ཡོདཔ་ཐལ །དའི་རྨྱད་ལ་འཇིག་ལྟ་ལྷུན་སྐྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིདཏེ་ །དའྲརའ་དེམ་དག་པོའྲ་བདསམས་ཡན་པའྱི་ཕྙི་རོ། །འཕེག་པལ་སྟོམ་པའའཇུག་པའི་ཀྱང་སེམས་འཕགས 














དེའཐ་པའི དུ ད་པརྡ་ལལ་ ཡིད་ཤེས 


ཏོ 7 
ཐལ ། སྲངག༔ ཕི 
དང་དམ་པོའི་ཐོདྷསལ་ བོར་གྱུར ལས་བྱས གར ཱ་འི་ཤོམས ` 
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ཏི 


ལ་ཞིདཤེས་ཡོདཔ་ཐལ ། འཆལ ུལ་ོངབ་མསཔཡད་པྱི་ཕིརཏ ། ྱད་ཀི་རྒྱད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ལྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེཿ ཏུ ༈ འགོག་སྟོམས་ཡེན་ན འཇིགརཱུན་ལས་འདས་པའི་ལ་ 








-94 དྲང ཟག་ིད་ཡིན་ས་ཁབ་བར་ །དེ་རོས་ཅན །ཁྱིདོ་ཡིན་པྱ་གུད་པོའི་ཟུག་བྱངས་སེད་པར་ཐལ །དེརྱགུར་པའི་བུག་བཅས་ཉི་དག་བ་སྲིད་པའྱི་པིརདོ། །རུངགྷི་ནུ་སིནས སརའྱི་ཕངཔོའྱིརུ་ཡཔ་ན ། ཏོད་ཀཕན་པའི 
གཞིུ་ནཔའྱི་ཡི པོ ་ ལྷ ཞིང་ས ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྲི༽ ། ཡངད བ་ད ཁྱིལ གས །ད་ཅས་བླས་ཉི་དྱུ་ད་ནྡོའིས ། 
། ཤསྱ་བ་ཆོས་ཧན ། དུདཿ་ཐལ རྙིས དཙྱསྱཾ། །ཞེས་གསུམས་པའྱི ། ཡངདེཆོས་ཅན་ 7 ཀྱེདོ་གྲུག་མདཱ་ཡིན་པའཐྲལ་  ཧཱཾཊ་ཀསས་པ་སྨིད་པའི་ཕ ། དལ་སིད་པའ་ཐེལ །འདེད་པའྲིཏླྱཾའགོག 
སྭོསས་ལས་ཉྱམས་པ ཊཊ་གངཟགགྲབདསའནདྲྱ་སེབ་ལནབསོདཔའིི༢ ¡ ཡངནཾཆོས་ཅན ] ཤྲག་མེད་མེན་པར་ཐྲལ ། སྐཾརའིས་བྱསས་ཀྱི་འ། ཁྲ་དམར ༈ ། འདུ་བྱད་ཀྱ་ཕུཏྤ གྲུ 
རད ྫྒཅ“ཚ སྐུ་ཅུན་པའྱིཕིའ་ ཁི །འདྲིམངནཔ་འོགམབ་དངབྱུ། ག་པའོ བངམ ལྭ་གོག པ་ལི་ཧས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཅི་ཡངསདྲ་ལ་རགས་བལ་བྱས་པ་གཅིགད་ 

པའྱི འདོདན་དའད་སྲེད་པའ་ཐལ (ཕྱིམའོད་གིུས་མངོནོ་རྱད་ག་བུགས 








- རྨོ ༈ ལངགསྟས་སཔསོནཔའ་གཞིའྱབན་ཕེད་པར་ཐལ་ དལ་འཇུག་སམས་ིནན སད ། དརའི་སེམས་ཡིན་དགོས་པའྱི་ཕིར ༈ དད སེད་པའྱི་ར་མོས་བེནདུ་བོ། འི་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤས་མུདནནུ། ། 
གའ བཏང་བའི་ཡེདལ་བད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དངའགལ །ཡངདལའཇུག་པེ་ལ་འདས་ལམ་ སྔནདུ་ བདགོས་ཟྲེརན ༢འགོག་པ་ལ་སྟོམ་པཱན་འདུག་ཁ་ལདའི་རུ། རྒྱད་ལུ་འདས་ལམུ་མ ཞྭ ྱར་བར་ཐལ ། དམ་བཅའ་དུའ་པ 
འདོདན།།སྙིད་འི་སེམས་ལཏིན་པའ་འདས་ལམ་ཡོད་པའ་ཐལ ། འདེདཔའྱིཡ་ ༈ འདོད་ན ། ཟག་མད་ས་ད་ ཁྲི་གུ་ཨརས་ལས་ཉམུས་སོ། །ཅ་སྟེ་འས་ལམ་ ཡས་སོ ༈ བ་པམ་མངོདད་པད་འ་ 
དགོས་ཞེན ། དས དགྲོགས་གའབརནཡདའགགླནས་པབཅིག་འད་པ པའ་ཐལ །འགོག་པལ ། དི × །ལདོན ། ཞིགས་བུདཔ་མཅནདེའི་སེས་ིས་རོ སདྲོག་ 
ཀླགས་པ་འགོག་པ་དྲུང་ ] ལྡཾངཁྱཾད་པར་ཉན་འདས་ལས་རྱིས །ཧེན ཡེདའགོག་པརྨ་བུད་པའི་སོམ ་འཇུག་དུམ་བཤདསེ་འཐད་པུར་ཐལ་ལོ །ག འགོག་པ་ལ་མཉུམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ 
ཆེས་ཏུན ། ཊིདནདལ་དས་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། ཞས་ལམ་ ཐོལ་མ་བཏང་བའི་ཕྲན ། རྟགསཾ་སྔ་མ་ཁས་བླཝས ] ༈ འདོད་ན ། །ཌྲཱྱིཆུཔལཡད༔ བྱད རྤཔར་ཐལ ། བྱོ ཀྱིརྨད་ཝ་ལས་ཡམ་ཡོད་པ་ག 
ཀུནགཞིའི་ནམ་ཤེས་ཨི་བབིའ་གརཔའི་འདསཡམ་སི་སེད་པའི་ཕི །རུགས་ལ་ཁས ། རྟགས་ཕྱིམ་མ་གྲུ་བན ། །ཀློང་ ས་གསའཇུགདྲ་ས་རོོྒ་ཡིནཔ་ཐས ། ྲི་་ འདོདན ། འགོག་བདེན 











། ། གཅིག་པ་ཡིན་དགོས་ པའྱི་ཏོཿ ། ཡྦཤས་བླ་ཆྲོས་ཅན་ ' གླུབུསསདླ་མཁ་ེ ག་ས་ས སྭ་བས་པྲར་གཟུགས་མེད་ཉི་དངོས་པོའི་ཧྐོམ་འཇུག་དག་པ་བ་མངོནདུ་དད་པ་གིག་སྲིད་པའཐལ །གཟུག 

-། ལར ས་བལ་མྱ་བས་པརགཟུགས་མདདངོས་པོའ་སེམས་མངོནད་བིད་པ་གཅིག་སྲེདཔའྲི་ཕིཊ | འདོད ༈ དའད་མི་སིད་པབལླ ། ངོས་པོའི་སོས་འུག་དག་པ་ཡིནན ། ༣དག་ཉིལབཏོགས་སྔོན་ནུ་བཏངབས་ཁུབ 
པའི་ཕྱ །སྔ་མ་ལ་ཁུབ་པ་ཡེད་པའ་ཐྲུལ །ླགས་མདས་སལའིེརག་ཏོགས་ཡིནན རི ˆེོཾ དཔའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར ཤསྭ་བླ་རོས་ཧན ] གཟུགས་ལ་འིདོོནུགསུ་དང 
¡ སུ་བཱལ་བར་གཟུགས་མདུཁསས་ས་སུབ་ལྭུབ་གཅི་ །གད་པཿཐལ དྲག ཅསལ་མགས་བལས་ཡས་པརགགས དདངོས་གཞིའི་སམས་ཐོབ་པ་གིག་སད་པའི་ཕྱིའ་ཏི ། འདོད་ན ། གཟུགས་མེད་ཀྱི 
ཝཾ རྟནལ་གྲུགས་ཀེ་ཧེནམོངས་སྡོད་བ་ག་ཅིག་ཡོད་པ་སོགྲས་སྲུབའ་ཡས་སོ། །ཡཇམངོན་པ་ག གོངམའི་རེས་འྭགདད་མས་ན༽ ༈ བསྐམ་གཏཏནྷ་ཨསནི་ཡནལག་གི་འདུད་བྲས། ]བསུམ་གཏ་མཱ་སཱ་ནཱུསལ་ཆགསྐུ་བལ 
སྣ་བས་པའཐལ ། ། བསུམ་གཏྱཀཾ་དཔེས་གཞི་ཕྱི་མ་ཐོབ་པ་མི་སྐིད་ལ ། གླགས་མེད།མས་ནིདམིགསྡེརམས་ཙིས་འདའབས་ས་འོགམུ་ཡུ་གས་ད་མྱ་བསཔད་གདམསདངོས ངོས་པོ་ཐེབ་པ་སྲིད་དོས་ཟྲེཿ ། ། ཤས་ཀྱ 
ཆོས་ཅན | འགོག་པའི་སྐོས་འཇུག་ཐེབ་པའི་གངཟག་ཡིན་ན | བསམ་གཏནདང་པོ་གསུམ་ལ་ནགས་བྲལ་བྱས་བསཁྱབ་པརཐལ ། ] དེཡིན་ན་བསམ་གཏན་བཞི་ ཞི་ཕའི་དངོས་གཞི། བ་པ་མཉམས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིཀ་ ! 7 














ཐོགཕགཅིག་སིདཔའི་ལརཏ ། ཤས་འབྱ་དངཔའི་ཆུལསྨ་དུས་པའྲོལ་བཞི་ཉནཐོས་དྲགབཅོས་པདས་དིདདེམུནདལ་ཆགས་བལ་བུས་ཀུང ། བསམ་གཏན་ཉིདདས་གཞི་ངུམ་སང་ཐོའ་པ་གྲིུ་སེདཔའི་ཊི ། ། 
-།། གཞན་འུདྭལཔན་འཕགས་པའྲི་སྲས་པ་ལ་༡མས་པ་སདཔར་ཐལ། ། འགྲོག་སོམས་ཐེབ་པའིའུུགས་པ་ཅི་ཱ་ེདསོགས་ཀི་ཆགས་ཟལ་ལས་ཉམས་ནས་གྲུགས་ཁསས་སྲུ་སུ་བ་གཅིགསུདཔའི་ངུ [ཁོན །དའདོད 
ནྣཔ་ཡིནཊ ། ལམ་ཟག་བྱངས་ཀྱི་སྔངས་པ་ལཧསུས་པ་སྲིདཔ་ཡིནནོ། །ཅན ༈དལྱུརུན །མཛད་ཡས {འཇིག་རེནཔའིཆགསྐ་བལནི ། འཕགས་པ་བལ་བའི་ཐོབྷ་ནམ་གཉིས། །ཅེས་པའི་འཐུལ་པརུ ། ལུམ་ཟག་བཅས་ 
„ ིགས་པའ་ག་སེད་ཀ་འ་དེདཔསསོསོག་བློ་ངསསཔ་སར་ཐིགཔརས་བྱར་དོགས་བཤུདཔ་དཔའ་གལ ། ཡངྦའད་དག་ལན་ཟགསེད་ཝངས་པལ་ཉམས་པདྟི་སེདཔའི་ཡའ །འདེནཔའྲི་ཡིར །དཝརན། 
ཨཾ རྫོ་ི་གདོ་པྱ་མས་པརའྱུགར། ། གསུམ་ ། འྲཛ་གནས་སླ་བརྩ་བ་བྱཅམ་ཡིནོབེརའ། ཆོས་ཅན །ོདསཔསྦྱརས་པའི་ལུ་བ་ཡིནཔརཐལ །རེ་གླནས་མྭ་བའི་ལུ་བའི་ཕིད །འདེདན ། མེན་པར་ཐལ་ ། ལུ་བ 
དཀརྷཏགསྱ་ཀྱི་གྱར་གཞིའེ་གང་རུང་ཁས་ཚལནཔའི་གཔཤགལ་ིའེ་པའྱི་ཡིར  ཡངད་རོསཉན ། རཔལའིལཱ་བ་མིན་པའི་ཐལ་ སྟོན་པ་སུཔྱརས་མུ་བེན་པའི་གྲོང་སྱི་ཊི་ལལ་པའུ ལྟ་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིད ངི 


ལུཔ་སོགསའད་པའྱཤི་ །ཞེས་སོགས་ལ ། ཐེག་ཆེན་ཅེ་སྐྱོན་བེག་དམན་གྱི་སྷོཝ་པ་ལས་བྱད་པའདུའ་ཕགས་པར་མཆོན་ནུས་ཏི ། ཐཾག་ཆེན་སྐྱེར་བའི་ཁྱད་མཚན་རྱེ་མཚེན་ཞིད་ཟེར་ན ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མད་རྟོག་པ 











„ །།པུསྐོམསན་མ་ངྲག་པ་ཡདཔའྲ་ཕི ། ཤོན་ུགནར་ཐལཔའི་ཏུ་ས པའི་ཉི ། ] རོསུ་་དགནཏོགསཔའི ཐོས་ཡིད་པའི་ཏུ༣ ། | གཞིག་བདག་༣ དས་མཞིའགོག 
༧༧། ར་ཐག ོསཅུག་འི [བྱང་བ ཧྭ་ཀི་དྲག་ ཅོས་པས་འདིད་དང་བཞེན་ཀྱི་འགོག སློས ། གང་ཞིག་བ གླ་ གསེང་རོགས་པའི་སྤོམས་འཇུག 
ལ་གང འགོག ལཿ ིགས་ཡིན་པའི་ཌི་ ན་ཡང་། སྲ་ ཚུ ་སྤོམས་ལ་འཇུགནུས་པ་ག །ཡད་པའ་ཀལ ས་པིག་དགིག་བདག ཨེདྷཏོགས་པའི་ཏེངཔ་འདིནལ་སྒོམས་པར་ ] 
ཧི།༣ཇུགའུས་པ་ཡོད་པ་གཔནི་ ས་པའི ཀུ །/འཁྱིག ས་གས གས་པརེསམགཞས་སསིདབལ་ནིན ར་ ཅན † རུསམ་གཏན་ སོ་གཞི་སྲ་ཐོབ་པའི་བུང་ ] 
སམེས་ཨཁོཔ་ཡམ་པ་དས་དི རབབཞིན་ིབ མསྔ་ཐོབ་པའ་ 'པཿཐལ ། དས་སྟོང་ དོཉིདམོནསུས་ཏེགས་པའི་ ུམ་གཞག་གཅིག་པ ས་བའི འདོདོན ། སན །ྱིདཀྱིས་མཐའ་ ་གསུངས་པའི་ ི 
སྤོམས་འྱདུག་ཐོབ་པ།ཐལ ། འགོག་པ གྭ་ཐོབ་པའི་ཏུར ། འཇོདོན། ། བསྟན་ཞྱི་དངོས་པོའི་ཐལ་བྲཐལལ གམ ཅིགྱ་རུནྩ་པཾ་འྲབ་ ཞྲས་ དྲ་བ འི་འགམས་ལུ་སྤ་དག་པ་མནུ་ཆད་དུ 
` ཐོབ་པ་མེདདཅན ། །འོན) ས་གཉིས་པར་ཏོད: ས་ནས་མ པོ་ཕར་ཐལ་ ་ །དགི་འའི་ཉོམས་འཇུག་མཐེབ་པའྱི་ཡི | ཁྱབ་པཾའ་བྲལ ༢ བྱངསམས་མྤ་ངོལམ་པས་སེཔགྷེ་མ་བྱིསིས་ཀྱི་ཏིངང་ = 





༡༢༡༠ འས 


ཤཤིགས་པ་འདྲི ། ཞེས་པར ། འདིན་བནྱི་ྦོལ་གྷི་མཚནཏི་ཐས་པས །ཆོས་ཉིནམདེན་ིི་ཨུྱིས་ོས་བུ་ 





གཞུང་འདྲི་ཆོས་ཏུན ༼སློབ་དཔོན་མངགེ་བཟྲུངཔོ་ལ་ལྟོས་ཏེ ། ཕྱོགས་སྔའི་གཞུབ་ཡིན་པའཐལ , དེལ་ལྟོས་པ། 
ཆུ ༨ ༨ ^ ༥" ཏེ །ཀ 


པརྨ་སོན་པའི་ཆིདཔན་པའི་ཕིར་བེམན ། ཤེས་བ་ཆོས་ཧན །ལས་ཧངཔའི་འདོད་ཆུལ་དྲར་བཙུན་དམུས་པས་ཕགོས་སྡ།མཛུད་པན་བལ ། དུམ་བཅའ་དྲའི 
ཕཔཨོད་པར་ཤལ །འདོད་པའི་ཕིར ། འདོན ༈ ཤེསྱ་བོས་ཅནེ ༈ མངོན་པརྟ་ཏོགསཔ་རདཀྱི་སྒོནས་འཆད་པད་ ། རྗེ་གཛུནབྱ་ཕི་ི་ཤིངྟཌི་སྲེལ་འཕྱིད 






























 _ , .„ (བརབྲལ་ ! མངོན་པཿརྡོགས་པརྐྱངཔ་གཅིག་བཤདཔ་དུརྒྱན་གྱི་སྲོལ་འཕྱིད་སོ་སོའི་ཡུགས་མིན་བའི་ཕྱེཝ༧ོ། །ཕས་འྱསེད་ཡན་ལགྲནས་བླ་ཟུང། །ཅེས་པར ༈ ཤོབ་ཨྡི་ལོག་པའི་དྲག་འཅོན་ཆོས 
ནཾ; རདཔར་ཡོད་དེ ། སྦྱོན་ལམ་པྩིརམི་ལྡགྲ་པ་སོགས་ཏེ་ཤུརཡོད་པའི་ཕྱིར་ } རན  ཤས་བ་ནོས་ན ནབ ས་འདུས ས་པར ི་སིལགཔའ འདུས 
དོན སན །པག་ྭ་བྲིདསདཀད་མ་ཡིན་པར་བལ་ ། དེའི་ཕི ། འདོད་ན ༈ དེ་ཆོས་ཅན ། ཤོདོ་སྦསྦྱརས་ལ་སོགས་དཀྲོན་མཆོག་གསུམ །ཞེས་སོགས་འདྲི་སབས་ནོས་གཉན 
ཛཾ ཨ་ཨའ་ོབ་གནོལ་དོག་འནུན་ཡན་པརྨ་བུའུ། དའོ །འདོདོན ། དྲེ་རོས་ཏུན ། ཏོད་ཞུགས་གནས་ཆུ་གང་ཐག་བྱརད་པོ་གངའང་ཤི་ནི་ྱནྱོ་གྱི་བང་སྨམས་ཡུན་པའྲ་ཐལ་ ༈ འདོད་ན ། ཐིག་ཆན་གྱེ་མཐོང་ལམྨ་གྱི 
གས་པསཡུང་བུརྡ་ཡལལ། །འདར་རམ་ཝོག་པའ་མཚམས་དུས་པས །མངས་པའགས་ཅུནྱགྱི་བུངསམས་དབུངནོན་བྱེ་ལམནསྱེ་ཕིརསི་ལྡོག །དོབཔའབིངསཊོང་ལམ་ནས ། དབད་བརུལ་ས་བྱཅད་པནས་ཕྱིཿམི་ 
ུ ག་ཡིན ། དའདའིས ་མཚམས་མི་འ་ཐུདཔའ་ཐལ་ ། མཆེས་པའི་ནིགས་རནྱ་བྱི་བཱངསནས་སྦྱོན་ལམ་པ་ཡིནན ། གནས་སྐུབས་རྔེགསུ་སམས་ལས ། ཉྱཿམི་ལྡོག་པས་ཁུབ་པའི་ྱའི རགས་ད །ཡང 
དྲ་ཕཾམི་ལྡག་པའི་ས་མཚམས་ཡིནནོཧན ། ཤས་བྱ་ཆོས་ཧུན ། དེ་འདྲོའི་ས་མཚམས་མི་འབྲེད་པར་ཐལ !། རྩངསམས་སྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན ༈ རྫོག གས་སངས་ལས་བྱིརྲི་ལགོཔ་ འསངས། ཌེ 


ཀའ 
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¡སྭཱ ། ཐཱདྲས་མསྲ་ ཌྡདས་ཐོཌ་ི་ོགསབྲ་བོན [རྫོགས་སམུལས་ཙིས་ལགོ་པའི་གནས་ཀབས་ཀི་གཏནཆིགས་ཡ་དག་འེབབས་ཁབཔའྱིརི་ །རྱི་ས་དེའཐལ | དེ་ཐོབན་སྟོཛཉིད་རྟོགས་པའི 
„ཧཱ ིརེས་ོབྱཡས་ངག་གི་སོདཔྱ་འདཔཔཅན་ཐོབ་བསྡ་འུབ༔ ཁལ ། ཅཅ ་ི རུགས། །ཞེས - ཁྲ ཁྲ [མདེས 
ལད ྱས་བདསམས་སྨོས ལྷམ་པ རི་ ། གཟུགས ས་ནེ་གས་ལ་བདནཞན་ སོགས་དབེ་ཞོདམད་པརྟ་རོགས་པའྱི་ཡིར ། 
; སཱ ཏོ པས་ན འཛིན་ཡོདཔའིཔའཉི ། རོདྱའིརཱུདལྡ་རེས་ཐོབ་མངོན་རླ སའ འའ ཧཱི ། ཁ་ཤྱིག་ན༣ ། དཾརྲོས་ཅན ྭ འོ ར་པས 
།ཧོདྱི་རྨུདལནམ་སྔའིནྱརྫི ཚོགས་གངས་ཚང་འི་ཕིརན ཡི སྤ་ཚོགས་ལམ་པྲ་རོས་ནུན། ། དེར་ཐལ ར་ཏ 
མོ སླ སས པཔ ། ཌེ ྒ་སང་བའིའགྱ་སྐཡདོི་ཡིས། ཏཾ །ཁྱོདསམས་ངཱནཡིནཔའི་ཉིའ ཛྲ མས སྔམས་ཅཡིན་པ ཁིཊིར། 
| [འདིདབསྐནཧྱི་ རིན་པོ ཨཿ ཨོ་ལན་པདེབཔ་ཤ། གཞན་པའི ྱུབ་པའི ཡྱིན །ཞང་གཞའབྱིརྟག་ཡིན་ཏའེ་ན ༈ཤཾས 


༧ བསི 














ཆོས་ཅན ! དེའདཱརྒྱད། ་ན་པའྱི་བསམས་མྭ་པངམ་དབངའིཔ་ཡོདཕུར་ཡལ ། [ དཾ་འདྲ་དི་བྱ དུ མསམཐོངལམ་པདབངབདེངདླ་སབ་པ་ཡིདཔ་འགསསེདཔི འདོད་ན ། ཕྲེག 

རི་མཐོངལྟསས་ཐེད་གན རྡོ་ :མཐོདལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ ། འདོན ! མེད་པར་ཐལ ] མཐེརོ་ལམ་ཡིནན ། ཉས་གཞུག་ཡིན་དགོས་པའི་པིན བསུཊཔ་མངོན ་གཏངསས་ དྲུག་ཏུ 

ཚྭ གྲ ས་པ་གཞི་མངོན་པ་གོངའོག་ལུས་བཤད་པ་དེའིག་རིག [ཁ་ཅིག །འདིའ་བསྟན་བྱི' ཐུ་ཡ་གནས་པའྲི་བྲངསམས་མཱཐོངལམ་པ་ད ^± = དཱ་ལུ་མཐེངོ་ལམ་སད་དོ་བེརྲའི་ །ཤེས་ 

བྷུ་ཆོསུ་ཅན ] དའྱི་དུད་ལྲ་ཐེག་ཆཉྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ ༈ །ཀྲངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའམ ང་བུའི་ལམ་ལ་གནས་པུ་ཡིན་པའི་ ི་ལེག་པ་ཡཾན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པོའི་ཕྱིཿ ། གཞན་ཡང དེ་ནས 
གནེནྱ་གྱི་ལམ་མེདཔཿཐལ །ལྷམ་ལྔ་པོ་གངནུང་མདཔའི་ཕྱིན ། མྨ་གུབན ། པྲིབ །ཐག ན་མོ ། དཆོགཅན་ །ཉོདོཐ ནན་རྐོམ་ལམ་པ་ཡིན་པ་ཐལ ། འོན 

ཡུ ཆེན མ་ལམ༔ ་ལྷ་སན་པའི་འཁགས་པ་ཡིནཔའིརིཿ ། ་་ །ཤྱེདོ་མཐོང་ ངོསསེ་བ་མིན་པ ༡བུལ་ལོ། །ཁཙོག །འདྲི་ ཨ་ཐོབ་ཡུསྭ་གགི་ཧཱ ཊདྡ་པལཏནབུ་ཇྲུཿ ར་ལ་ཨུན་པ ཕུ 

ལམ་པ་ཡཾན་ནོདན ། དོ་འདྲ་བུཧུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན ། མོ་བ །འ བ་སོ །ཟུབ་པའྙིར་ པར་ཐལ །ཁྱོན་རྒྱུད་ལྡན་ 
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པའི་ཕྱིར ། རྟགས ¡མཐར་ཧྲི་ཟེགཆེནྱིམཁལམ་བ་ཡནན མཉམ་གཞུག་ཡུཤེས་ཡིན་པསྟ་ཤུབ་པ དྲོ་ཟཏན ། སྭ་བྱ་རོས་ཅན ། ད་ 'ལུམའ་དོདཔ ྩེ་ནར་ྲེལྷ་གི་སུགས་རིན་པའྲ་ཐལ ིིབའབ ལཾ 
-*ཿ འུབྱངའུ་གྲས་མཐུན་དྲང ,།རུགས་མི་མླདནལ་ཏོགས་པར་ཏྲིད །ཅུས་པའྱི་སབསྭཱ་ཀྲི་ཛསཐོབཏེན་འལ་ལ་ ཱ་འདོད་བར་ ཨོ་གླིང | དེནས་དེ། སྒས ཞས་པའི 







གའྲང་ཤོ་ལིཀ་གྱ་ཅིག་པོ་འདེ་མཐོདལམ་ཧོཿ བྱ ང་ཏི་གའུཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ འགོ ་དཔབམས་པའི་སྐོམ་འུ གུལ མཆམས་མྩོརལས ( དྭལཿམཐོངབའི་ལམ་བོདནས། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིའ ། 
༡ བའི་ཡམནི་ཐུབ་པ་སྙཾ །ཞེཾས་པར། [ཤ་ནདྲབབལོ་ཡན། །བཏན།དི དན་པ་བཟད་བའྲིད་བཐལ ། མཚད ། ཌྱཐིཔ་ཡོ ཡད ། ས་གས སོས་ 


ཉ དང་སབབན།གོལ་བཞིད་གངན་པར་ཐབམོས །ཉ་པིང་སདས་པཞིན་སཞེས་གསུངས་པའི་འད ¦ ཁྱིག །སྒོམཆོས་དུན་ ཡེ ¡བསསམ་ནས མྲུ 
ཧཱདཔའི་ཕྱིར་ཐེཝན །དི་ཆོསེན ༈ སྙེངིད་ཡེན་པར་ཐལ ། དྲ་མ 'ལུནདུ་སྒྲོམ་པཿབྱེད་པའི་ཕྱེའི་ ། ཁུཔ་ཕྲ་ཁས་བླཝས ། འདན །མེདདགག་ཤི པའཐལ་ལོ། །ཁ་ཅུག ¡ཐྲཾགཆཱནཊྱཾ ་སྦོམ་ལམ་དཝག་དམན 
གྱི་སྒོམ་ལམལས་ བབ་པ་ཡིནནོཟཔན ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན ། རེགཉིས་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་ཏྱི་ཁུད་པརོསམད་པར་ཐལ །དེགཉིས་ལྟཅོགས་དཀའ་སྲའྱིཌདཔརམད་པའི་ཚ ། དེ་གཉིས་ཀུནརྔོབ གེ ཿལ་རྟོགས་དཀའ་སྲ་མེད །དོན་དམ 























དྲ ཧི ་ོག་ས། ཀའ ༡ > ༢» ༡22༡ > ༩ ཟུད > (༥7. :ྫང་ ལ་དར རེ་མ ¬ 

༄༅། །གྱི་ཆལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཀྱད་པཿ་མེད་པའི་ཕྱིད ། སྔཨ་དེཐྲལ ། དགཉིས་ཀྱུན་རྔོབ་བདེན་པ༡ྔམཚུངས་པེས་པའི་ཏྱིར ། རེས་འཕེདཡན་ལག་དངམཐོང་བའི། །ཞས་པར ། ཀང་སྒྱོཿམཐོང་སྒོམ་གསུམ་བྱ 
་གནས་སྐབས་སུ་མཐོདབའུ་དེན་ལ །སེམས་ཁངལ་པས་པརྡ་རོག་པའྲི་ཐེག་ཆེནྱ་གླི་རྫས་ལ་མངོནྟ་རོགས་དྲབེག་ཆུན་སྒེས་འསྱ་གི་མཚན་ཏིད་བརན །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བྭའི་ཐེག་ཆནྱ་ཁེ་སྒོམ་ལམ་སྐད་འེག་དང་པོ་རསཅན། 
ཙཾ དྲས་བཅའ་དེ་ཐུལ དེའི་ཕྱིར །འདདོན ། མིན་པར་ཐལ ། རཇ་རྒྱ་སྒོམ་ལམ་རྱེ་རེགས་པ་སྔོན་དུམ་སོང་བའི་ཕྱིད །ངྱ་ཧཱ་པོས་མཐོང་གིཞེས་སྔ་མྣ་ལྲར་ཟྲདུན ༣ ས་བྱ་སད་པའི་མཉས་གཞག་ཡི་ཤས་ཆོས་ཏན ། དྲ་ཐལ། 
མཚོན་བ་དྭའྱི་ཕེའ །འདོདན ། མིན་པའྲ་ཐལ ! དག་སྭའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའྱི་ཕོ༽ ། དནྱི་ནཱད་ གས་ཡིན་པའ་ཕུའ། །ཞུས་པ༽ །ཐིག་ཆེན་གཱི་སྦོམ་ལྤམ་ཆུདའབྲིང་དགུན་ྱཀར་ཡོད་ད ། སོས་སྔལས་རོག་པ 
* དགུ་དབེ་བའྱོ་རྨནྱ་སེས་པའྱཔི་བའྱི་ཕིྲའོ། ། ཤེས་བ་ཆེས་ཧན ། ཐིག་ཆན་སྤོམ་ལམ་བྱི་ས་མཐྲའི་སམཚོམས་ས་གཉིས་པ་ནུས་འ་ཇྔོག་རིགས་པར་ཐུལ ༈ དམ་བཅུའ་དའི་ཕྱོའ་ ། འདོད་ན ། སོ་དངཔའི་དོ་བེར་གུར་པའི་ཐག་ཆན་ 
ཤྱི་སྒོམ་ལས་སེད་པར་ཐྲལ ༈ འདེད་པའི་ཕིཿ ། གཞན་ཡང་ ། ཐཾགཱནཾན་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བརརཱད་མདལསྲ་སྐད་ཅིག་དང་པོམ ས་གྲོང་གྲི་ཐག་ཆནྱ་གཱི་མུཉམ་གཞག་ཡི་ཤེས་ཤིག་མུད་དུའ་ཐུལ་ །དེ་ལྕརུདའྭབིང་དྭགུར་གྲམས་རེས 
བཞི་པ { འདོདོན [ ཤསྱ་བྭ་ཆོས་ཅན ༈ དཁྲད་གུབ་པར་ཐལ ། ཐེག་ནན་སྒོམ་ཡས་་གྱའོབོཀྱོ་གུར་པའི་མཉམ་གཞག་སགྱི་ཆས་བྱ་གིལས་ཡེདཔའྱི་ཕི༽ ༼ གཞན་ཡང་ | ཤིག་ཆེན་ཧྱི་ན་ཐོའོ་ལམ་རུཔའ་བིཔདགྲུར་གྲམས་རིས་པཊ་ 











ཐལ ༈ དེའི་སྤ་བ་རོག་པ་ལ་དགུར་གཡས་ངེས་པའི་ཕིར ། རྟགས་ཁྱབཁས་བྲས །འདོདན ། དེའུད་མིཁ་ཐད་པའྲ་ཐལ །། དེ་འདྲ་གཞུཔའ་ཕྲེལ་གཏནས་ཀམམ་བཤད་པའི་ཕྱིད | བྱང་ཆུབ་སམས་དུའ་རྣམ་ཀྱི་ཏོན་སྡོའྲས་པ་ནི 
རྣམ་པ༣ཀྟོག་པའོ། ཛི་ི་ །ཞེས་པར ! ༡ནསྡས་ཡཱིནན | རྟོག་ཕུ་ཡིན་པས་ྱ་བཅིན ། དེཤས་འའེིདོད་རགས [ཁོཛཁྲོ: ི་པ་གུམ་མོར བྲ ' དི་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱོན (འདོདོན །དྲི་ཆོས་ཏན ། ས་ཡིན་པཿྱ་ཐཱལ ། དབྲ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིད ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན ། དེ་དུར་ཐལ ། དེ་འྲ་གཞི་གླ་བ་པའི་ཕུ༽ ། མཐོང་སྤང་བྱ་ཤིདུ་དརྱལ་བཅས། །ཡིདྲཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་པ་ཡིན། །གཞུནནི་ 
རྣམ་ཤསུ་དུ་ག་རུན་ཏུན། །ཞེས་གསུམས་པའྱི་ཊིར ། ཁ་ཅིག །སྭ་ཐོབནས་ཉེནོ་མོམས་ཀྱི་སི་ཅན་ཕིནན ། རོག་པ་ཡིནཔས་ཁབྱཧན །བྱངསསུསས་གསུམ་པ་བའྱི་དུདྱ་ཀི་ཉོན་མོ་པའི་བགླ་ཏགས་ཆོས་ཏན །དེ་ཡིན་པར་ 
ཐའ (ཡིན་པ །བག་ལ་༡ལྱཐུ་ཀོནོ་སིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ། ཆོས་ཅནདདཔགཏོུག་ཡིན་པའི་པོ༽ །ཙ་བརའདོདོན ། དམི་གསྣ་ནམ་ཅནཡིན་པའྲ་ཐལ ༈ རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕིན ། འདོད །ཉེན་མོངས་ཀྱི་བྲགྲ་ཆག 
དཱཉོནསོབས་ཡན་པྲ་ཐལ ། དེཡྲིན་པའི་རུར ། བྱབ་པར་ཐལ། ། འདོང་རགས་དེའི་དམིགསླུ་ནམ་པན་ཡིན་ན ། དེའདེང ཡིནྡ་ གས་པའི་འ དཱི །ཉེན་མོངཔའི་བགྲ་ྭགས་ཡིན་ན ོོ 


། ཤབ་པཿ འདོདླརགས་དྲངམཆུལས་ལནཡནྲད་ 
སྒྲིབ་ཡེན་པས་ཁྱབ་ཏན ། དབང་ཤེས་འཁྲོར་ཀི་ཚོན་སོངས་པའི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན ། དིན་པའ་ཐལ །དེ་ཡིན་པའི་ཡྱི༣ ། འདོད་ན ] དའདྲ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་བེག་འཧལ་ཡེ པར་ཐལ ། དུ་ཤེས་སྨྲ་བཞི་ཡིན ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ 








༄༅། །ངོནྱགུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིད་ ! འདོདན །དབུངཤེསཝཁོར་གི་ཧོནམོཁས་ད ། ཤིསྤ་གླིབ་མངྲོན་གྱུའུ་བ་ཡིན་པར་བྲལ ། དིའི་བག་ཆཱགས་དེ་ ། ཤས་སྒྲིབ་བག་ལཀུལ་ཡིཊཔའི་ཕྱིཿ ། འདོད་ན 
དུཆོས་ཅན ། རྟོག་པ་ཡིན་པའ་ཐྲལ་ ! ཤེས་སྒྲིབ་མངོནོ་རྒྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན | འདོན ། མྨ་ཡིན་པརྲ་ཐྲལ ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའྱི་ངོཿ ། བྱངསེམས་འཕུགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ད །བནམཆུངས་ལནྱ་སི་ཏོན་སོས་ཡེནན །རྟོག་པ 
ཡཾ ཨིན་པས་ཁྱབ་པའངདུདང་འདྲའོ། །གྲམས་སྲིདལ་སོགས་བསྟན་པཌྣམས  །ཤེས་པའ ། ཐེག་ཆན་རྒ་སྒོམ་ཡམ་དགུ་གྲཏས་ས་པས་པའ་བྲལ་ ། ཕེག་ཆཉ་གྱི་སྲོམ་ལམ་འབྲས་བུ་གླྲས་ཨེད་པ་འུྱུང་བའ་ཛུའ | ཞུས་པའེ་ཐལ 
4ཾ། འགྱརཱ་ཆོསན ། ཁྱེ་ད་རྒྱན་མཛུད་པ་ལ་གནོད་བྱདཀྱི་ཐྲལ་འགྱུར་ཡང་དག་མྲ་ཡཾན་ཏ ; རྒྱན་མཛུད་པས་ཞྱེདོ་ལ་དོན་དམྲ་དུ་འདོད་པ་དང་ ། ཀུནུ་རྫོབ་ཏུཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་ྲེབས་པའི་ཕྱཿྱཾན ༢ དའྲངའྲི་ཐལ་འྱགུར་དྲོས་ཏན 
2 །གྱེད་ལནྩྱན་མཛད་པས་འདེད་ལན་དོན་འབྱུན་ཐེབས་པའ་ཐལ་ [ ཁྱེདོ་ལ་དཾས་དོན་དམ་དུ་འདོད་ལན་དོན་འབྱན་ཐེབས་པའ་ཕུན ། འཛེདོན ། ཤསྦ་བྱ་རོས་ཅན [ ཐིག་ཆན་གྱི་སྐོམ་ལམ་དགུར་གྲམས་ས་པྫས་པའ་ཐལ་ ! འདོད་པའི་ཛུ༣ 
° །འདདྡ་ནོཔའ་གལ་ལོ། །དེ་འཛུའ་ཐལ་ྱགུའ་དཆོས་ཅན། ཁོད་ལྷ་ན་མཛོད་པས་དོའ་དམ་དྲུཁབ་པ་མེད་པའི་ལནདོན་འབུནདྲུ་ཐེབས་པའྲ་བུལ [ བྱིད་རནམ་ཛུད་པས་ལནའླབུརད་འདབས་པརྡ་ནུས་པའི་ཐལ་ཞགྱུར་གཡའིག །ཉོདྱཀི 
ཁྱབ་པ་དདེདདམ་དུས་ངེས་པརྱིད། ། ཕྱི་མེ་མཐུབ་ན ། དཾའདྲ་བའི་ཟླལ་འགྱུཿ་གྱི་ཀྱབ་པ་ཆཾས་ཅན [ བདྡན་པའགྲུབ་པར་ཐལ ! ཁྱེད་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱོན ། རྩ་བརའདོད་ན ། ཤསྭ་བ་ཆས་ཅན །དེན་དས་དུ་དེའ་དྲའི་ཐྲལ 











ང་ཐ 
ཆོས་ཅན ། ཀུན་རྫོབ་ཏུཐེག་ཆནཀྱི་ ལས་ཁུངས [གན 
ལརཕྱརབཔཞོད། ཡཔྲའ་བྲལ དསྟ།ཟགན་ི་ཞོམལམ་ད དྭ་རབབསམས་པའྱི་ཡི ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན ། ན་རྫོབཏུ 


སསའབུང་བྡ་བས ་ 
སྣས ༨ ོ་ད་ ་ 
་་ ÷+ མ་བཞིན རད ་ ཡའི 
ཡ་པ པའི་བ བསི དས་ྱ།ད དིག་པ སྭ གཔ པའྱ་ཡ ¦ 
ཕུ ་ སིག གཉེས་པས་འངའ་ ; ཡ་ཁོནས་རྔོ 





ཡོནྣན ། སྐད་ཅིག་གཉིས སས་ས་ག་ག་གཏིས ་ ཤསྱ་བཅེས་ཅན 
ཤཀ 
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` ༨ ༡༨ ༨... 
༄ུ༅། ད་དྲཔའོན་དོགས་བརནི་སེདཔདཡིན་པའི་ཛིད ། གསུམ་པ །ཆོས་རྣམས་ 
བཞིན་མདཔཿརམཉམ་པའ དདུ་ཏོགས་པའྡིམ་འཛར་ཡེན་པའི་ཕྱེར །ཞྭ་ན \ དརྨས་ཧན ། ཤྱོདོ་ད་མ༡་ 
ཀྱི་སྐྱོར་བ་ཡེན་པའྲ་བྲལ་ལེ། །ཕང་བྲཞིནམེད་པརཨ༣མ་ན་མཉཱམ་དྲགེས་པའ་ཐལ །རྩ་བལ་ཀྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱི 

ཧད་མིམ་པའྲ་ཕྲལ་ལེ། འདེད་པའྱི་ཕིར ། འཁོམ་བའི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པས | མདྱརཱ་ལཱས་ཉེན་ཧི་འྲབས་བུརྱབུརཔ 


པའྱཾ་ཀྱི་ཕྲུང་པོ་ཆེས་ཅན ། དང་ཐལ ། དའྱི་ཕིར ། འདོད་ན ། དེ་མིན་པར་བའ། །ྱིའདོ་ུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཐག་དེས་འཁོད་ཊ་སྲསུ་པྲའི་ཕྱིཿ པུར །འཁུར་བུ། 
ཏཱ ོ །ཊབྲ་པཊ་ཐྲལ་ ། གད་ཏཱ་མོས་སྒྱ་དུནི་དེ་བཞིན་གཤེགས ། དཾནྲིའ་ཕགྲས་པའི་བདེཊ་པ 


མསྣ་རིལམའླ་བའི་ཕིའ ། སོགས་ལ །སུ་བརུད་པའི་ཡ་ཤསྭ་རོས་ཅུ | ཟདཞཉམནི་ོར་བཡནཏ  ཕདགི་རུང 
ཤྱིདོ་དམ༣མ་ཉདཀྱེ་ ཚ་ཐ་ཡཾན་པར་བྲལ །ཁྱོད་དའདཱ་བཞན་མདངའ་སྔ་མྲ་བཞི་འབྱན་མད་པའྲི་ཕིན ། འདོད་ན ། སྣད་ཞེ་མཉས་ཧད་ 


[འདོད་ན ཆུད [འངྱ་ཐུརདུང་ ། ཉན་ཐས་དང་ ༈ རངྱ་རལ་ག་སཱངས་རོགས་སོགས་མ་མཉམ་པ་ཐསས་ 


༡ རོ དར ༠༨ ོད ཞ་བ ཚོད ། ] དམངའངདཡད་པའི་ངོ་ དོན 3 སྐ་ན་པའི་པ༣ 
ཉིད་ཐཾ་ཏན !རྟོགས་པ་ཡལསཆྤས་ཀྱུ་སྐུ་ཆོས་5ན །དར་ཐྲལ་ | རྐྱདའདས་ཡན་པའི ངུད ། དནདས་པའ་ཆེས་སྐུ་ཡནཔའུ་པྱའུ 


དྡོན་དམ་རྒྱབདནས །ཞེས 


༣༦ 









གསུམས་པའྲི་པོའི །ཉན་ཐོས་ལུག་བཅས་མཔའདས་ཆོས་ཧན །དམ་བཅའ་དེརཐེལ ། དེའི་ལན །འདོདན ། བཙོང་བ 






དོས་པའི་ཕ་ཐོལ་དྲུ་ཡིནཔའ་ཐལ ༈འདེད་པའི་ཕྱི༣ ། འདོན 


༨ ༨༡༨༨ ¬ ༽ ༢-.༽, བདས ༠༢༨༥ འ་བ།ན།པ༢༠ན་དྲོང་དྲགྲ་བ་ངོར་ 
ཁི་ཟག་བཅས་ན རྫི ) ལྷག་བཅས་རྒྱཕ་དན་ལུ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བུཅོན 


ཙིན | དགྲ་བཅོམ་ཡན་དྲའི་ཕྱ༣ །འཁོར་བྲ་སཕཊ་པཞི་སོ་སྡོར་གཉོག་དྲེ་མངའ་དསྱ་ཀི་མཚན 















གྱི་གེ་ཆོདམི་ཆོད་དེས ཤོཞིན །ཤས་བ་ཆས། བཟག་ཤེགས་པའི་ཕྙིང་ལོ་མཆོན་སུམ་མདློངཔའི་ཏན་ཀློས་ཡོད་པ་ཐལ། 
མུས ོས་ོུབ་པར་ཐལས། །ཞགདམན་མསིུས་ས་ས་ིསདམིརོ་སཔུས ཧོད ་བཆོདཅ། བདར གས་པ དསས 
༧༥ ྱརྱདྱ་ཀཱ་སཔའདས་མངནསུམ་།གུས་པའ་ཤུན་ཐས་ མདུང ན་པ་བ ཤུལ ། དེའི་ཕིར །ཉི་དངའེཿ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དངོར་མེད་པས། །ཞེས་གསུམས་པའྱི་ིའོ གཞན་ཡང ། ཉན་ཐོས་དྲབ་བཅོས 
པའཐོལ ། རྐྱདའདས་དང་ 7 བད་བར་གཤུག་པའི་བིངཔོ་གཉས་དྲོན་གཅིག་ཡི པའ ། ཐུལ དེའི་འ ི་ོ བད བ་མི་ལེན་པའྡ་ཐོལ། ། འདེད་པའི་པུའ ། འདོདན །ལྷན་པར་ཐལ ། 
བཱ པསུ་འཁོན་བ་སུམས་པའ་ཐླལ་ །མཚན་ཧད་དའུ་རུན་ | འདད་ན་ ། ཉནཱ་ཿ གང གསས དང་འུ །ཌྣམ་བཅད་པའི་ཕྱོགྲས་ལ ། འདྲ་ཐོས་དྲག་བྱཅོམ་པས་ཉནོ་ཡིད་སུངས་པྲ་་ཐུལ། ། དའི་མུཔའདས། 
ངི སཱ་ཞིག་བཀརཀསྱ་ཉི་སཾའི་དྲདཤིས་ཐག་མེདཀི་ལས ་བསགས་ཡིདཀྱི་ལུང་བཞི ཙང ཐག མ།ཧུས་བཅོད་་ོི་་་ ། འདེང་པའི་ཕྲོ༽ ། འོན རའྲདའཆོས་ཅན །དག་སྭལ 
ི་མུཿདས་ཀི་ོ་རོད་པའི་ཤིར ། འདན །ཁས་ུ་ས་པིཀནདས་དྲག ཐི. ཤཿ ཆོས་ཧན །ཤན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོར་ཆོད་པར་ཐལ །མནནཏེད་དའི་ཕྱིར ། 
གནས་པའིྱི་བངསམས་ཡིན་པཿཤལ ། ཉོན་ཡིད་སྤམ་པའི་དྱངསམས་ཡིན་པའི་ཕྱི ། ཅུ་ལུ་གོ་མཾ་ཆེཔ་ན | ཤས་ཀྱ་ཆོས་©ྱ་ ན་ཐོས་དྲག 































༄༅༔ 


འདན །དྲགབཅོམ་ཡིནད ། བག ཐིགླ་ཅ་ དག་བཅོས་ཡོནདགས་པརྡ་ཐུལ ། ཤའིཕྱན ། འདོད་ན ། ཉིདྲག་བཅས་མིསདཔརཐལ་ལོ། །དོན་ལྟརན ། ཉུན་ཐྲོས་ཀྱི་མཐྲོང་ལམ་ཆོས་ཧུན ( 
ལུམ་མེན་པར་ཐལ | ཝར་པརབ 


ཤོས་ 
ད་པའི་ག ་ སི གན །ཞནབསཁ་ཟུང་ཡེདཡབས །༨ འདོ ད འདོན 3ན་ཐྲོས་ལ་རྱཔའདུས་མཚན་ཉེད་ སས ། །བཤུཏད་ཀ' 
ཞིའི་ལས་ངནདད་བཅོས་པའི་ས་མཚས་དིས་ པས | ཤིར་ལནུཙྱི་པུདོ་ལྟ་ ད་དང་ །ད་ལུགམད་མུཁའདས་ནས་སཱས ། ། ཟྲག་བཅས་ཏྱ་ལཾས 
བཅས་ནས སས = ` སྡེས ཀཀ ་ ༈ བཏུན་ད 
ཱུ ཉོན་མོངས་ང གན་པའས་ ནུ ` ཱ 
༄༽ 


་བཅས་ུངའདུས་ལ་གནས་པ། འུན ཉནཤིས་བྲ་བྱཅམ་པས 
ར་ན ¦ཅོས་ས་ པ་གི ་ རི ༦ [སྱ་བོུས་ཅུན། ཉོན་སཱམས་པའི་ྱ [ ཁྱཐ་པ༣ཤྲལ | 
ནོ་སམ་ན ། སྭང་བྱན་སཱཿགོས་པའི་ཕྱི 'སགསའྱུན།གཞནས་ །སྤ་་བ་བས། དམ་སྔངས་པས་ཁབ་པའཐལ *ི- མྨ 

















བ་དེས ; ཕྲུང་པོའི་བདུདཨ་སྔཿ 


34 བཅས་པའི ཀྭ ཨ་འ 


ཧྲ 





།པའི་འིར་ཏི་ ། རྲག་བོམ་ཡིན་པའྱ་ཡིཿ  གཞན་ཡོང་ ། དེ་ལུས་ཉི་ཊུ 
ནཱ ཡིན མཾ  །ཞཾས་གསུཨ་སོ',| །ཟག་བརྱཾས་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཧན ྲ 
སྒྲིབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརང་ , ] མདཱང་མིནཱ་པར་ཐྲལ [(འཁོད་བར་ཚརངཉཱིཏོན་ཧྲིབ་གྱཏ་སྟ ༢༨༢ སེབ 
ནས་བླམས་པའིལས་ཡནཔའྱི་ར ། གཉིས་པ་དེའ་བྲཡ ¦ ཤསྦོ་ཐྲབ་མིན་པོའི་ཕིར་ 
དཿ 


༡ཤོ་འཾཕངམ་ངོན་ནྲུ་བུས་པར་ཐལ ། 





། ཉནཧྲོས་དཀྲ་བུཅོམ་བས བས་བག་བདནཆ་སྲངས་པུར་ཝལ ། ནཾ་དངསྲལ་བའྲིཤིའ་ཏེ | དེ་ན་བཏས་པའིཕཱིའཏེ ¦ 
། ཤར {ཤོ ; ཏོནཀྱིས་་སཱ སྤུས་པྡེལ ལུང་པ ། དུལ་བ དན ཁི 


ཆས་པེའ་ཐྲག ! དེན་དང་མོ་བྲལ་བའྲི་ཕྱིའ”» 
ཧོནོཾསངས་པའུ་བནདནཔའི་ཏཾ [གས་ ་སོ། 


ཀྱིབ ི་ོ སུ 


ཆབདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའྱི་ཕིར ། འདོདོན 


 གཞན་ཡང་ ! འིབ 


] ལུག་མེད་དུ་ དྱ་ས་དན་ལས་མེ་འདའ་བྲ་ཐལ ། ཞྱོནམི 


སྡུག་བསྔལ་ཉི་ཕུའུ་ོ་ལག 

ཤེམོངས་པེམི་སྐ 
རི ི་ ཀཀ ་ ། ལསཏནུས་པ 
འདོན ] མྙིན་པརྡ་པལ་ ། །ཡསྤྱའི་ 


སྒྲང 


ཐྲ ཉོན་མོངས་མནི་བའི་ཕི༽ , ༈] 


ཤུ་ 
དུ ། 


ལྡེ 


འཆི་ བ་མེད 


དྲ་ཐུལ ། 


ཌོ 





- 

















༧ [ཆོས་ཏུན ཀ ཉོན་ཡེད་སྣདས་པར་ཊལ ཉོན་སོངས་པའེ་དདུད་ཕུཨ་པའི་ཕྱེ༣ འདོན ༈ དེམསྤུལ་པར་ཐལ ། དེམ་དག་པའི་སའྱི་བངསམས་ཡིནཔའ་ཊིཿ ] དྲ་རོས 
ཅན { ཡསྦ་ས་་་མངས་པར་པའ ཟླ ཚེ བྱ | - { རྒྱུད་བླ་ཨར་ ༈ སམནྱི་ཛ་བཀ་པཁིའཕསས། དེནི 
དྷ འཆི་བྟྟནཔའི་ཕྲིད། ཞེས་སུས་པའགྲིར་ ། འདོད་ན ༈ མའིག་བག་ཆགསྐ་འིས་སས་པརྡ་ལལ ། འདོད་པའྱི་ཡི་ ། འདོདན ། དྲསསའམ་སྟོན་དུམ་སོངབའྱི་བད་མས་ 
| ° སཱདྱཿདཔ་རཱོས་ཅིཿ ༈ གཏུང་བདུམཔླའིོིནཔ་ཐོབ་པར་ཝས ། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པའྱི་ཡིར ༈ ཊུབུ་བམལ་ ། ཡོའྱ་ཀ་རད་བཞིན་པ་རོ་ད།། །དྱང་ལ་བྱུ 
| །ཕྱིར་གཅངཔ་ཡེན། ཞེས་གསུངས ། རྣུམ་བཅད་པའི་ཕྱོགས་ལ ། དམན་ལམ་སྡོན་ནུ་མ་སོང་བཞི་ཐང་སམསྱ་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས་པུངཔོའི་བདུད་མ་བཅས་པའཐལ། [བའི་མ 
 མཐདས་མཚམས་ད་ལུའཐདཔའི་ཕྱིད ]  འདོདན ། བཅོམས་པར་ཐམ ། ཐིག་ཅན་དྲག་བཅོས་པའི་སྔེས་པ་རོགས་པའྱི་ཕྲིར་ ། དམཉིཀ་པ་དམན་ལམ་སྤོནདུམ་སོང་བའི་ཐག་ཆེན 


ད། བདྙདགཅོོ་རདི་བནུད་ སས་པརལལ ། འདད་པའྱི་ཡོན ། འདོདོན ༈ ཉོན་མོངས་པའི་བདུ་སྲས་པར་ ། འདོན་པའི་ཤོུན ། དེའྲངའི་བཏསམས་མཐོང་ལམ་པ 











༦༠༧༦ འའ ༦69 


\ 


ཟྭ 
ཇེ 





༄༅། 






8 


རྣམ་དངོདི་བ 


ཐལ་པ་དབངཔོའི་ཕང་བཡས། 


མརནཉུད་དའྲི་ཟྲིཿ ། འདོད 


ཕེྷཾག་ཚྫུའ་ དགཏེའ་ཉམས་དགའ་བར། 


གཡས་སྤོད་བཞི་ད་མོདག་ 


་ི་སླབ་ལམན 
] ཡོད་པར་ཐལ 
ཆོས་ བྱ 


།ྡེ་ྣོདམངད 


།སྐབས་བཞེ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། 


! 









ླ་ག་ཡཾས། 





བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་སིདཔའདེདདོ། །ཐུབས་མཁས་ཆྱི་སྒོ་ཐབ་དང་ ། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་གཞི་འྱན་སད་པར་ཐལ ! 
། ས་ས་འབམརམི་སམ་མབས་བྩོང་པད་ པའྱི་ཕི། ། མསལ་མཁས་ 
)མའྲིརླ་རབས་གཡོ་གང་དེཿ| 


།རྗཾས་དཔྱོད་མོག་ཀམས་ཆུ་སྐྱར་རྒནཔོ་ད། སཾ ་པས་བཅངས་པ་མང་ 
།དགག་སླུབ་བ, སས ར་ཞིང པའི་གུནདགའ་ཨེམ་མཚར། 
བཀྲ་ཤིས 





་གཅིག་ཕུབ་པའྲི་ཕཾཿ ། ཚིག 
` པུ མཐོང 


